MART AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay
Zeytinli Pogaca

Toyga Corba
Abant Kofte

Mercimek Corba
Pideli Julyen Tavuk Kebabi

01.03.2025 Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Misirli Piring Pilavi
CUMARTESI Beyaz Peynir Muz $Obiyet
Cikolatali Findik Ezmesi
*Etsiz Bezelye *Etsiz Bamya
Cay Domates GCorba Tarhana Gorba
Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Hasanpaga Kofte(Patates
Beyaz Peynir Tereyagh Spagetti HULE)
02.03.2025 Siyah Zeytin Misirhi Kirmizi Pancar Salatasi Bulgur Pilavi
Pzl Recel, Tereyag Cacik
*Etsiz Sebze Graten
*Firinda Etsiz Kabak Graten
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
Sebzeli Omlet Rosto Kofte(Patates Piiresi) Tavuk Déner(Elma Dilim
03.03.2025 U?gen Peyr.\ir Karisik Kizartma (Yogurt) Patates Garni)
: Siyah Zeytin Kemalpasa Bahc¢ivan Usuli Makarna
PAZARTESI .
Tahin Helva Ayran
*Mantar Kavurma
*Kasarhh Patates Oturtma
Cay Tel Sehriye Corba Dagun Corba
Patatesli Gul Boregi Kagit Kebabi Etli Nohut
04.03.2025 Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
SALI Kokteyl Zeytin Kirmizi Lahana Salatasi Kalburabasti
Bal .
*Etsiz Patlican *Etsiz Nohut
Cay Toyga gorba Tarhana gorba
Patates Kizartmasi Tavuklu Elbasan tava Be§ame| Soslu Patates
05.03.2025 BeyaZ Peynir Salgall Makarna Oturtma
CARSAMBA Siyah Zeytin Elma Domates soslu Eriste
Recel Meyve Suyu
*Etsiz Kapuska *Kasarli Patates Oturtma
ca Arabasi Corba Yayla Gorba
Mener{\en Etli Kuru Fasulye C'f“v'k Kofte .
06.03.2025 . Sehriyeli Piring Pilavi Tereyagli Spagetti
Beyaz Peynir Muz
PERSEMBE : Cacik
Kokteyl Zeytin
Cikolatali Findik Ezmesi et T e *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
Mini Karisik Pizza Etli Pirasa Cokertme Kebabi
07.03.2025 Labne Peyniri Peynirli Milféy Béregi Sebzeli Piring Pilavi
CUMA Vishe Komposto Gillag

Siyah Zeytin
Tahin Pekmez

*Etsiz Pirasa

*Mantar Kavurma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




MART AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Domates Corba

Arpa Sehriye Corba
Gay i $,, ye ¢ Soslu Akcaabat Kofte(Koz
Acma Barbekl Soslu Tavuk ) i
08.03.2025 T 1t Mak Domates+Biber Garni)
ereyagh Makarna
CUMARTESI Haslanmis Yumurta . YI 9Y e Bulgur Pilavi
i avuclu Yesil Salata
Beyaz Peynir ¢ 2 Haydari
Siyah Zeytin L *Sebze Sote
*Etsiz Borulce
Cay Ezogelin Corba Bahc¢ivan Corba
Peynirli Pogaca Tepsi Kofte Mantarli Tavuk Sote
09.03.2025 Kasar Peyniri Bahc¢ivan Usulud Makarna Nohutlu Piring¢ Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Tahinli Kabak Tatlisi Ayran
Bal .
*Etsiz Kereviz *Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Alaca Corba
Patates Kizartmasi Adana Kebap(Lavas-Koz Etli Bezelye
10.03.2025 Beyaz Peynir Biber Garni) Sehriyeli Piring Pilavi
PAZARTESI Siyah Zeytin Bulgur Pilavi Cacik
Tahin Pekmez Ayran
*Kasarl Patates Oturtma *Etsiz Bamya
Cay Mercimek Corba Terbiyeli Tavuk Suyu Corba
LS Tavuk Tantuni(Lavas) Etli Kuru Fasulye
11.03.2025 Haglanmis Yum.urta Bahc¢ivan Usulu Makarna Domatesli Bulgur Pilavi
o LT Zeytvln Portakal Havuc¢ Salata
el UCHEEL: *Firinda Etsiz Karnabahar
Graten *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Domates Corba Ezogelin Corba
Pisi Etli Taze Fasulye Bazlamali Parmak Kofte
isi
12.03.2025 R T Peynirli Kol Béregi Arpa Sehriye Pilavi
ARSAMBA i
CARS Siyah Zeytin Kokteyl Hosaf Muzlu Magnolia
Recel *Etsiz Bamya
*Etsiz Taze Fasulye
Cay Kremali Mantar Corba )
L Mercimek Corba
Sucuklu Yumurta Eksili Kofte .
.. ) o Et Kavurma(Patates Pure
13.03.2025 Ugcgen Peynir Peynirli Eriste . i
arni
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Mozaik Pasta . .
. . Mantarl Piring¢ Pilavi
Mozaik Kek, Sat *Mantar Kavurma
Ayran
*Kasarli Patates Oturtma
Cay Tarhana Corba Toyga Corba
Patatesli Kol Boregi Etli Nohut Tavuk Fajita
14.03.2025 . e re e . . .
STV Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Napoliten Soslu Spagetti
Siyah Zeytin Cacik Mandalina

Cikolatali Findik Kremasi

*Etsiz Nohut

*Etsiz Kereviz

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




MART AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Dugun Corba

Yayla Corba

Cay i
Menemen Ciftlik Kofte Ko.rI|.SosIu Tavuk(EIn.1a
15.;:§225i Kasar Peyniri Sal¢ali Makarna Dilim P?tatc-:s Garl:\ll)
CuU S Siyah Zeytin Paket Yogurt If)omates I Bu. gur Pilavi
Recel *Sebze Sote Visne Soslu Etimek Tatlisi
*Etsiz Borulce
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
Simit Soslu Tavuk Bonfile(Elma inegél Kéfte(Sebze Garni)
16.03.2025 Krem Peynir Dilim Patates Garni) Sehriye Kavurma
PAZAR Kokteyl Zeytin Sebzeli Piring Pilavi Ayran
Tahin Helva, Haslanmis Elma *Firinda Etsiz Sebze Graten
Yumurta *Etsiz Mevsim Turlu
Cay Tarhana Corba Mercimek Corba
Menemen Etli Bamya Tavuk Topkapi
17'03'2025. Kasar Peyniri Patatesli Milfoy Boregi Firin Micver(Yogurt)
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Havug Tarator Meyve Suyu
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Bezelye *Etsiz Bamya
Domates Corba
Gay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba ” - ¢ M -
el Milfa TR iymali Mengen Musakka
18.03.2025 Peynirli Milfoy I?oregl Etli Kuru Fasulye y — Mgakama
SALI Krem Peynir Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Karisik Tursu Islak Kek
D tes+Salatalik . *Etsiz Mengen Musakka
LIS *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
Simit Tavuk Pane(Patates Etli Bugu Kebabi
19.03.2025 . .
Labne Peynir Kizartmasi Garni) Sebze Sote
ARSAMBA . . .
CARS Siyah Zeytin Salcali Spagetti Elma
Bal Cikolatali Ekler
*Kasarli Patates Oturtma FEESIZSeb2ciGhaten
Cay Mercimek Gorba Arabasi Corba
Peynirli Pogaca Kadinbudu Kofte (Patates Etli Nohut
*Etsiz Mevsim Turlu
Cay Kremali Mantar Corba Tarhana Gorba
Pisi Coban Kavurma izmir Kéfte
21.03.2025 - . f Diri - Yesil Mercimekli Yogurtlu Eriste
Ucgen Peynir Sebzeli Piring Pilavi $ 9 ?
CUMA Akdeniz Salata

Kokteyl Zeytin
Tahin Helva

Ayran
*Mantar Kavurma

*Sebze Sote

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




MART AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay
Mini Karisik Pizza

Yayla Corba
Soslu lzgara Kofte(Sebze

Domates Corba
Tavuk

22.03.2025 Haglanmis Yumurta Garni) Doéner(Kéz.Domates+Biber
CUMARTESI Siyah Zeytin Sehriye Kavurma Garni)
Bal Tulumba Tatlisi Melek Pilavi
*Etsiz Pirasa Ayran
* Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Sebze Corba
Patates Kizartmasi Cin Usullu Tavuk Ankara Kofte
23.03.2025 Beyaz Peynir Bahg¢ivan Usuli Makarna Misirli Piring Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Armut Mevsim Salata
Tahin Pekmez *Etsiz Borulce *Mantar Kavurma
Cay Tarhana Gorba Ezogelin Corba
b Tavuk Cordon Blue(Patates Etli Sebze Graten
24'03'2025, Beyaz Peynir Kizartmasi Garni) Peynirli Su Béregi
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Salgcal Makarna Vishe Komposto
Recel Ayran *Etsiz Sebze Graten
*Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Tel $ehr|y<f Gorba
Sulu Kofte
25.03.2025 Haslanmis Yum.urta Hamburger Misirli Piring Pilavi
T Beyaz Peynir Patates Kizartmasi Baklava
Kokteyl Zeytin Meyve Suyu
Tahin Pekmez, A¢cma *Mantar Kavurma *Etsiz Ispanak Yogurt
Cay Krema.ll Mantar Corba Arabasi Corba
26.03.2025 Pisi Sl NG DR Es Etli Kuru Fasulye
CARSAMBA Krem Peynir I.:Irm Makarna Sade Pirin¢ Pilavi
Siyah Zeytin Vishe Komposto Paket Yogurt
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Karnabahar Graten *Etsiz Yesil Mercimek
Gay Ezogelin Corba Misir Corba
Patatesli Yumurta Bahcevan Kebabi Yesil Gomlekli Tavuk
27.03.2025 Kasar Peyniri Domatesli Bulgur Pilavi Salcali Spagetti
PERSEMBE Siyah Zeytin Cikolatali Yas Pasta Muz
Bal, Tereyag *Mantar Kavurma
*Etsiz Taze Fasulye
Cay Alaca Corba Mercimek Corba
LG Peynirli Kirpik Borek Etli Nohut Et Tantuni(Lavas)
STUTVTA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Bahc¢ivan Usuli Makarna

Siyah Zeytin
Tahin Helva

Havucg Tarator
*Etsiz Nohut

Ayran
*Etsiz Borulce

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




MART AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay Mercimek Corba Toyga Corba
Zeytinli Pogaca Abant Kofte Tavuk Kavurma(Sebze
29.03.2025 . .
. Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Garni)
CUMARTESI , - ,
Beyaz Peynir Elma Misirli Piring Pilavi
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Nohut Sup
*Etsiz Bamya
Cay Domates Corba Tarhana Corba
Patates kizartmasi Tavuk Hogsmak Rosto Kofte(Piire)
30.03.2025 . o . .
Beyaz Peynir Tereyagli Spagetti Bulgur Pilavi
PAZAR ) ]
Siyah Zeytin Misirli Kirmizi Pancar Cacik
Recel,Tereyag Salatasi *Firinda Etsiz Kabak Graten
*Etsiz Sebze Graten
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
Simit Hasanpasa Kofte(Patates Ispanakhi Kasarhi Tavuk
31.03.2025 . . .
. Beyaz Peynir Puresi) Sarma
PAZARTESI

Kokteyl Zeytin
Recel

Karisik Kizartma(Yogurt)
Baklava
*Mantar Kavurma

Tereyagli Spagetti
Paket Yogurt
*Kasarli Patates Oturtma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




