NISAN AYI

YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Gay
Patatesli Gul Boregi

Tel Sehriye Corba
Kagit Kebabi

Dugun Corba
Etli Nohut

01.04.2025 Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
Sl Kokteyl Zeytin Kirmizi Lahana Salatasi Kadayifli Muhallebi
Bal
*Etsiz Patlican *Etsiz Nohut
Cay Arabasi Corba Yayla GCorba
Patates Kizartmasi Etli Kuru Fasulye Etli Pirasa
Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Peynirli Milfoy Boregi
DR Siyah Zeytin Cacik Visne Komposto
CARSAMBA Recel *Etsiz Kuru Fasulye .
* Etsiz Pirasa
Cay Toyga Corba Tarhana Corba
Menemen Tavuklu Elbasan Tava Ciftlik Kofte
03.04.2025 Beyaz Peyni.r Salcali Makarna Tereyagl Spagetti
PERSEMBE . Kokteyl Zeytin . Elma Muz
Cikolatali Findik Ezmesi
*Etsiz Kapuska *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
Mini Karisik Pizza Besamel Soslu Patates Oturtma Cokertme Kebabi
04.04.2025 Labne Peyniri Domates Soslu Erigte Sebzeli Piring¢ Pilavi
CUMA Siyah Zeytin Meyve Suyu Visne Soslu Etimek Tatlisi
Tahin Pekmez *Kasarli Patates Oturtma *
Mantar Kavurma
Cay Arpa Sehriye Corba Domates Corba
Acma Barbekii Soslu Tavuk Soslu Akcaabat .
05.04.2025. Haslanmis Yumurta Tereyagli Makarna Kofte(Koz.Domates+Biber
CUMARTESI Beyaz Peynir Havuclu Yesil Salata Garni?
Siyah Zeytin Bulgur Pll.aVI
*Etsiz Borulce Haydari
*Sebze Sote
Ezogelin Corba Bah¢ivan Corba
. (;.ay . Tepsi Kofte Mantarh Tavuk Sote
06.04.2025 Peynirli Pogaca Bahg¢ivan Usulii Makarna Nohutlu Piring Pilavi
PAZAR Kasar Peyniri Sitla irmik Tathisi Ayran
Siyah Zeytin
Bal *Etsiz Kereviz *Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Alaca Corba
Patates Kizartmasi Tavuk Cordon Blue(Patates Etli Bezelye
07.04.2025 Beyaz Peynir Kizartmasi Garni) Sehriyeli Piring Pilavi
PAZARTESI Salcali Makarna Cacik

Siyah Zeytin
Tahin Pekmez

Portakal

*Mantar Kavurma

*Etsiz Bezelye

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI
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Mercimek Corba
Cay Adana Kebap/Lavas- Terbiyeli Tavuk Suyu Corba
08.04.2025 Ag¢ma Kéz.Domates-Biber Garni Etli Kuru Fasulye
SALI Haslanmis Yumurta Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi
Kokteyl Zeytin Ayran Havuc¢ Salata
Bal, Tereyadi *Firinda Etsiz Karnabahar
Graten *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Domates Corba Ezogelin Corba
Krep Etli Taze Fasulye Bazlamali Parmak Koéfte
09.04.2025 Beyaz Peynir Peynirli Kol Boregi Arpa Sehriye Pilavi
CARSAMBA Siyah Zeytin Kokteyl Hosaf Muzlu Magnolia
Recel
*Etsiz Taze Fasulye *Etsiz Bamya
Cay Kremali Mantar Corba Mercimek Corba
Sucuklu Yumurta Eksili Kofte Et Kavurma(Patates Piure
10.04.2025 Ucgen Peynir Eriste Garni)
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Mozaik Pasta Mantarh Piring¢ Pilavi
Mozaik Kek, Sut *Kasarli Patates Oturtma Ayran
*Kasarh Patates Oturtma
cay Tarhana Corba Toyga Corba
sl el Bé.ireéi Etli Nohut Tavuk Fajita
(RO 2022 Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Napoliten Soslu Makarna
CUMA Siyah Zeytin Cacik Armut
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Nohut
*Etsiz Kereviz
Cay Dugun Corba Yaylai¢orba
Menemen Ciftlik Kofte Kori Soslu Tavuk(Elma Dilim
C1jh::;'l?::l Kasar Peyniri Salcali Makarna Patat.es Garni) .
Siyah Zeytin Paket Yogurt Domatesli Bulgur Pilavi
Recel Trilece
*Sebze Sote *Etsiz Borulce
Sc.}a){ Tel Sehriye (;c.)rba Domates Corba
Iimit Soslu Tavuk Bonfile(EIma . L .
13.04.2025 Krem Peynir Dilim Patates Garni) Inegol Ko.fte(Sebze Garni)
PAZAR Kokteyl Zeytin Sebzeli Piring Pilavi 3ehriye kavurma
Tahin Helva, Haslanmis yumurta Elma Ayran
i ] L *Firinda Etsiz Sebze Graten
*Etsiz Mevsim Turlu
Cay Tarhana Corba Mercimek Corba
Menemen Coban Kavurma Tavuk Topkapi
14.04.2025 . . c . . . <
AT Kasar Peyniri Seb.zell Pirin¢ Pilavi Firin Mucver(Yogurt)
Kokteyl Zeytin Cikolatali Ekler Meyve Suyu
Cikolatali Findik Kremasi *Mantar Kavurma *Etsiz Taze Fasulye

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak mentide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Domates Corba
15.04.2025 Peynirli Milfoy Béregi Etli Kuru Fasulye Kiymali Mengen Musakka
SALI Krem Peynir Bulgur Pilavi Firin Makarna
Siyah Zeytin Karisik Tursu Islak Kek
Domates+Salatalik *Etsiz Kuru Fasulye *Etsiz Mengen Musakka
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
Simit Tavuk Tantuni (Lavas) Etli Bugu Kebabi
16.04.2025 Labne Peynir Bahcivan Usuli Makarna Sebze Sote
CARSAMBA Siyah Zeytin Ayran ) . Elma
Bal *Kasarli Patates Oturtma Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Arabasi Corba
17.04.2025 Peynirli Pogaca Kadinbudu Koéfte (Patates Etli Nohut
PERSEMBE Haslanmis Yumurta Plre Garni) Sade Piring Pilavi
Kokteyl Zeytin Tereyagli Makarna Kibris Tatlisi
Recel Portakal *Etsiz Nohut
*Etsiz Mevsim Turlu
Cay Kremali Mantar Corba Tarhana Corba
18.04.2025 Pisi Etli Kabak Dolma(Yogurt) Eull LGt
. . e W . Yesil Mercimekli Yogurtlu Eriste
CUMA Ucgen Peynir Patatesli Milfoy Boregi P
Kokteyl Zeytin Havug Tarator
Tahin Helva *Etsiz Bamya *Sebze Sote
Cay Yayla Corba Domates Corba
19.04.2025 Mini Karisik Pizza Soslu lzgara Kofte (Sebze | Tavuk D6ner(K62.I?omates+Biber
CU'MA.RTESi Haslanmis Yumurta Garni) Garni)
. . Sehriye Kavurma oy
Siyah Zeytin Elma
Bal Tulumba Tatlis: *Etsiz Sebze Graten
*Etsiz Pirasa
Cay Mercimek Corba Sebze Corba
Patates Kizartmasi Cin Usuli Tavuk Ankara Kofte
20.04.2025 Beyaz Peynir Bahcivan Usuli Makarna Misirhi Piring Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Armut Mevsim Salata
Tahin Pekmez *Etsiz Boriilce *Mantar Kavurma
Cay Tarhana Corba Ezogelin Corba
1.04.2025 Simit Tavuk Pane(patates Etli Sebze Graten
D AZARTESI Beyaz Peynir kizartmasi) Peynirli Su Béregi
Kokteyl Zeytin Salgali Makarna Visne Komposto
Recel Ayran
*Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Sebze Graten

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak mentide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Mercimek Corba Tel Sehriye Corba
Haslanmis Yumurta Hamburger Sulu Kofte
22.04.2025 Beyaz Peynir Patates Kizartmasi Misirli Piring Pilavi
SALI Kokteyl Zeytin Meyve Suyu Baklava
Tahin Pekmez,A¢cma NV [
*Etsiz Karnabahar Graten
Cay Kremali Mantar Corba Arabasi Corba
23 04.2025 Pisi Kiymali Ispanak(Yogurt) Etli Ku.rtf FaSl.JIye
AR Krem Peynir I.=|r|n Makarna Sade Plrlngvpllaw
Siyah Zeytin Vigshe Komposto Paket Yogurt
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Ispanak(Yogurt) *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Ezogelin Corba Misir Corba
Patatesli Yumurta Bahgevan Kebabi Yesil Gémlekli Tavuk
24.04.2025 Kasar Peyniri Domatesli Bulgur Pilavi Salcali Spagetti
PERSEMBE Siyah Zeytin Cikolatali Yas Pasta Muz
Bal, Tereyag *Mantar Kavurma
*Etsiz Taze Fasulye
Cay Alacfa Corba Mercimek Corba
25.04.2025 Peynirli Kirpik Bérek ) Etl.l N.o.hut i S UCHEIEEREL),
CUMA SerEe [P Sehriyeli Piring Pilavi Bahg¢ivan Usuli Makarna
Sivahizertin I-’lkaE\:u.? Tarator fAyra.\.n"
Tahin Helva siz Nohut *Etsiz Borulce
Cay Mercimek Corba eV aalCo b
26.04.2025 Zeytinli Pogaca .Abant Kofte Tavuk Kavurma(Sebze Garni)
Y — Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Misirli Piring Pilavi
Beyaz Peynir Elma Sup
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Bezelye *Etsiz Bamya
Gay Domates Corba Tarhana Corba
Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Rosto Kofte(Pure)
27.04.2025 Beyaz Peynir Tereyagh Spagetti Bulgur Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Misirli Kirmizi Pancar Salatasi Cacik
Recel, Tereyag *Etsiz Sebze Graten *Firinda Etsiz Kabak Graten
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
28.04.2095 Simit Hasanpasa Kofte(Patates 'Spa"‘:_k“ Kagvarll Tavuk .Sarma
. Beyaz Peynir Pluresi) ereyagh Spagetti
PAZARTESI : 5 Paket Yogurt
Kokteyl Zeytin Karisik Kizartma(Yogurt)
W . *Kasarli Patates Oturtma
Recel Satla Nuriye
*Mantar Kavurma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak mentide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Tel Sehriye Corba Dugun Corba
Patatesli Gul Boregi Orman Kebabi Etli Nohut
29.04.2025 . . . c e e .
e Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
Kokteyl Zeytin Coban Salata Kalburabasti
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Patlican *Etsiz Nohut
Cay Toyga Corba Tarhana Corba
Patates Kizartmasi Pideli Julyen Tavuk Kebabi Etli Biber Dolmasi(Yogurt)
30.04.2025 . o o
Beyaz Peynir Salgcali Makarna Peynirli Milfoy Boregi
CARSAMBA

Siyah Zeytin
Domates+Salatalik

Cilek
*Etsiz Kapuska

Vishe Komposto
*Kasarh Patates Oturtma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak mentide degisiklikler yapilabilir.
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