
04.12.2024 

Merc�mek Çorba
Orman Kebabı

Nanel� Bulgur P�lavı
Mandal�na

*Zeyt�nyağlı Karışık
Sebze

03.12.2024

Tarhana Çorba
Küp Patatesl� Tavuk

Kavurma
Peyn�rl� Su Böreğ�

Ayran
*Ispanak Boran�

05.12.2024 

Tel Şehr�ye Çorba
Karnabahar Graten

Er�şte Kavurma
B�sküv�l� Pasta

*Ets�z Karnabahar

06.12.2024 

Domates Çorba
Pürel� Kadınbudu Köfte

Salçalı Makarna
Kırmızı Lahana-Havuç

*Ets�z Taze Fasulye

09.12.2024

Ezogel�n Çorba
Pürel� Tas Kebabı

Garn�türlü Bulgur P�lavı
Şekerpare

*Zeyt�nyağlı Kerev�z 

10.12.2024

Domates Çorba
Mengen Musakka

Bezelyel� P�r�nç P�lavı
Cacık

*Ets�z Patlıcan Yemeğ�

11.12.2024

Toyga Çorba
Arpacık Soğanlı Tavuk Yahn�

Arpa Şehr�yel� Kavurma
Muz

*Zeyt�nyağlı Pırasa

12.12.2024

Tutmaç Çorba
Sahan Köfte

Peyn�rl� Makarna
Ayran

*Zeyt�nyağlı Börülce 

13.12.2024

Sebze Çorba
Etl� Kuru Fasulye

Tel Şehr�yel� P�r�nç P�lavı
Karışık Turşu

*Ets�z Kuru Fasulye

16.12.2024

Yayla Çorba
İzm�r Köfte 

Fesleğenl� Makarna
Armut

*Barbunya P�lak�

23.12.2024

 Ezogel�n Çorba
Mantı/Yoğurt-Bolonez Sos

Mücver
Meyve Suyu 

*Ets�z Mantı/Yoğurt 

17.12.2024

Mısır Çorba
Nohut Tava

Sade P�r�nç P�lavı
Havuç Tarator

*Ets�z Nohut Yemeğ�

18.12.2024

Domates Çorba
Beşamell� Kıymalı

Patates
Er�şte Kavurma

Sütlü Nur�ye
*Ets�z Patates Yemeğ�

19.12.2024

Tarhana Çorba
Garn�türlü Tavuk Sarma

Bezelyel� P�r�nç P�lavı
Ayran

*Zeyt�nyağlı Eng�nar

20.12.2024

Arpa Şehr�ye Çorba
İskender

Domatesl� Bulgur P�lavı
Mevs�m Salata

*Fasulye P�yaz

24.12.2024

Tel Şehr�ye Çorba
Kıymalı Ispanak/Yoğurt

Patatesl� Börek
V�şne Komposto

*Ets�z Ispanak/Yoğurt

25.12.2024

Kremalı Mantar Çorba
Etl� Kuru Fasulye

Şehr�yel� P�r�nç P�lavı 
Ayran 

*Ets�z Kuru Fasulye

26.12.2024

Merc�mek Çorba
Fırın Balık/Turp-Sumaklı

Soğan
Patates Salatası

Helva
*Mantar Sote

27.12.2024

Tarhana Çorba
Sulu Köfte

Napol�ten Soslu Makarna
Portakal

*Zeyt�nyağlı Kerev�z

-

- -
-

-

-

-

(*) Ait olduğu öğünde vejetaryen öğrenciler için ana yemeğin alternatifidir. Ana
yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firması kaynaklı sebeplere bağlı olarak menüde değişiklikler yapılabilir.

30.12.2024

Kremalı Tavuk Çorba
Etl� Nohut Yemeğ�

Bulgur P�lavı
Pancar Turşu

 
*Ets�z Nohut Yemeğ�

ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

- -

-
02.12.2024

Yoğurt Çorba
Etl� Nohut Yemeğ�

Arpa Şehr�yel� P�r�nç P�lavı
Karışık Turşu

*Ets�z Nohut Yemeğ�

31.12.2024

Ezogel�n Çorba
Tavuk Tantun�/Acılı

Ezme-Lavaş
Mısırlı P�r�nç P�lavı

Ayran
 *Kabak Kalye



ALERJEN BİLDİRİMİ 

NOT: Alerjen bildiriminde Türk Gıda Kodeksi Gıda Etiketleme ve Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliği'nde yer alan 14 alerjen madde esas alınmıştır.
      Toplu tüketim yerlerinde alerjen bildirimi tablosuna ulaşmak için; https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi

                                     

GLUTEN YUMURTA SÜT VE SÜT 
ÜRÜNLERİ

SERT 
KABUKLULAR HARDAL

BALIK YER FISTIĞI SOYA FASULYESİ ACI BAKLA SUSAM TOHUMU VE 
ÜRÜNLERİ



(*) Ait olduğu öğünde vejetaryen öğrenciler için ana yemeğin alternatifidir. Ana
yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firması kaynaklı sebeplere bağlı olarak menüde değişiklikler yapılabilir.

ARALIK AYI ÖĞLE YEMEĞİ ALERJEN BİLDİRİMİ

04.12.2024 

Merc�mek Çorba
Orman Kebabı

Nanel� Bulgur P�lavı
Mandal�na

*Zeyt�nyağlı Karışık Sebze

03.12.2024

Tarhana Çorba
Küp Patatesl� Tavuk Kavurma

Peyn�rl� Su Böreğ�
Ayran

*Ispanak Boran�

05.12.2024 

Tel Şehr�ye Çorba
Karnabahar Graten

Er�şte Kavurma
B�sküv�l� Pasta

*Ets�z Karnabahar

06.12.2024 

Domates Çorba
Pürel� Kadınbudu Köfte

Salçalı Makarna
Kırmızı Lahana-Havuç

*Ets�z Taze Fasulye

02.12.2024

Yoğurt Çorba
Etl� Nohut Yemeğ�

Arpa Şehr�yel� P�r�nç P�lavı
Karışık Turşu

*Ets�z Nohut Yemeğ� 

09.12.2024

Ezogel�n Çorba
Pürel� Tas Kebabı

Garn�türlü Bulgur P�lavı
Şekerpare

*Zeyt�nyağlı Kerev�z 

10.12.2024

Domates Çorba
Mengen Musakka

Bezelyel� P�r�nç P�lavı
Cacık

*Ets�z Patlıcan Yemeğ�

11.12.2024

Toyga Çorba
Arpacık Soğanlı Tavuk Yahn�

Arpa Şehr�yel� Kavurma
Muz

*Zeyt�nyağlı Pırasa

12.12.2024

Tutmaç Çorba
Sahan Köfte

Peyn�rl� Makarna
Ayran

*Zeyt�nyağlı Börülce 

13.12.2024

Sebze Çorba
Etl� Kuru Fasulye

Tel Şehr�yel� P�r�nç P�lavı
Karışık Turşu

*Ets�z Kuru Fasulye

16.12.2024

Yayla Çorba
İzm�r Köfte 

Fesleğenl� Makarna
Armut

*Barbunya P�lak�

17.12.2024

Mısır Çorba
Nohut Tava

Sade P�r�nç P�lavı
Havuç Tarator

*Ets�z Nohut Yemeğ�

18.12.2024

Domates Çorba
Beşamell� Kıymalı Patates

Er�şte Kavurma
Sütlü Nur�ye

*Ets�z Patates Yemeğ�

19.12.2024

Tarhana Çorba
Garn�türlü Tavuk Sarma

Bezelyel� P�r�nç P�lavı
Ayran

*Zeyt�nyağlı Eng�nar

20.12.2024

Arpa Şehr�ye Çorba
İskender

Domatesl� Bulgur P�lavı
Mevs�m Salata

*Fasulye P�yaz

 23.12.2024

 Ezogel�n Çorba
Mantı/Yoğurt-Bolonez Sos

Mücver
Meyve Suyu 

*Ets�z Mantı/Yoğurt 

24.12.2024

Tel Şehr�ye Çorba
Kıymalı Ispanak/Yoğurt

Patatesl� Börek
V�şne Komposto

*Ets�z Ispanak/Yoğurt

25.12.2024

Kremalı Mantar Çorba
Etl� Kuru Fasulye

Şehr�yel� P�r�nç P�lavı 
Ayran 

*Ets�z Kuru Fasulye

26.12.2024

Merc�mek Çorba
Fırın Balık/Turp-Sumaklı Soğan

Patates Salatası
Helva

*Mantar Sote

27.12.2024

Tarhana Çorba
Sulu Köfte

Napol�ten Soslu Makarna
Portakal

*Zeyt�nyağlı Kerev�z

30.12.2024

Kremalı Tavuk Çorba
Etl� Nohut Yemeğ�

Bulgur P�lavı
Pancar Turşu

 
*Ets�z Nohut Yemeğ�

31.12.2024

Ezogel�n Çorba
Tavuk Tantun�/Acılı Ezme-Lavaş

Mısırlı P�r�nç P�lavı
Ayran

 
*Kabak Kalye


