EKIM AYI

YEMEK LISTESI

Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024
Sebze Corba Tel Sehriye Corba Yayla Corba Kremali Tavuk Corba
Pureli Isveg Kofte Etli Nohut Yemegi Tas Kebabi Kiymali Ispanak/Yogurt [ -
Eriste Sade Piring Pilavi Naneli Bulgur Pilavi Patatesli Gul Boregi
Sari Burma Yogurt Mevsim Salata Erik
*Zeytinyagli
*Zeytin Yagh Kabak Kalye| *Etsiz Nohut Yemegi TazeFasulye *Etsiz Ispanak/Yogurt
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
Domates Corba Misir Corba Ezogelin Corba Yogurt Corba Mercimek Corba
Izmﬁ Kofte Feslegen Soslu Tavuk | Kiymali Patates Yemegi Etli Kuru Fasulye Adana Kebap/Acili Ezme-
Bezelyeli Piring Pilavi Bonfile Arpa Sehriye Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi Lavag - -
Yogurt Napoliten Soslu Makarna Sobiyet Karisik Tursu Bulgur Pilavi
*Zeytinyagli Pirasa Armut Ayran
*Zeytinyagh Sebze Buketi| *gtsiz Patates Yemegi *Etsiz Kuru Fasulye *Zeytinyagh Ispanak
Borani
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Toyga Corba Kremali Mantar Corba Tarhana Corba Tel Sehriye Corba Yaylua Corba
. > . Tavuk Snitzel/Hardalh Karnabahar Graten Orman Kebabi Rosto Kofte/Patates
Etli Nohut Yemegi X . .
Bulgur Pilavi Patates Eriste Kavurma Sade Piring Pilavi Puresi || [
Elma Salgali Makarna Krem Karamel Cacik Havucglu Arpa Sehriye
Ayran *Etsiz Karnabahar *Zeytinyagli Sebze Pilavi
: - Yemegi Buketi Mevsim Salata
*Etsiz Nohut Yemegi o -
9 *Zeytinyagh Kereviz *Zeytinyaglh Kabak Kalye
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Ezogelin Corba Mercimek Corba T ch:zatels COH;EI Tutmag Corba Tarhana GCorba
Sebzeli Et Sote Kiymali Barbunya avu e e Etli Taze Fasulye Eksili Kofte
: q q q Dilim S A s o
I¢ Pilav Naneli Bulgur Pilavi Peynirli Su Béregi Eriste [ B
. Patates
Turplu Havug¢ Salata Yogurt Feslegen Soslu Makarna Kayisi Hosafi Kadayif
Ayran
*Zeytinyagli Karnabahar | *Etsiz Barbunya Yemegi *Zeytiny).;gln Bamya *Etsiz Taze Fasulye *Zeytinyaglh Pirasa
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024
Anadolu Gorba Mercimek Gorba Misir Corba
Kiymali Bezelye Etli Kuru Fasulye Citir Tavuk/Patates
Tel Sehriyeli Piring Pilavi RESMi TATIL Naneli Bulgur Pilavi Kizartma - -
Yogurt Haydari Peynirli Makarna
Coleslaw Salata
*Etsiz Bezelye *Etsiz Kuru Fasulye . .
*Zeytinyagli Biber Dolma

SAGLIK KULTUR VE SPOR

DAIRE BASKANLIGI

(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana
yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.
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