HAMIDIYE

OCAK AYI YEMEK LISTESI

Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025
Yayla Corba Mercimek Corba
. . Pureli isveg Kofte Kiymal Pirasa -
RESMI TATIL Napoliten Soslu Makarna Peynirli Su Boregi L
Mandalina Cevizli Baklava
*Zeytinyagh Taze Fasllye *Etsiz Pirasa
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
Tarhana Gorba Tavuk Suyu Corba Kremali Brokoli Corba Sebze Corba Domates Corba
Bugu Kebabi Kiymali Taze Fasiilye Patatesli Firin Koéfte Haslama Tavuk(Patates-| Kiymali Kabak Graten
Misirh Piring Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi Eriste Havug) Peynirli Makarna - ||
Yogurt Pembe Sultan Ayran Arpa Sehriye Pilavi Damla Sakizli Muhallebi
Armut
*Mantar Sote *Etsiz Kuru Fasiilye *Zeytinyagh Barbunya *Zeytinyaglh Kereviz *Etsiz Kabak Graten
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
Tel Sehriye GCorba Toyga Gorba Misir Gorba Mercimek Corba o T Ytay'a_/ﬁmlb"’l‘s
Pureli Hasanpasa Kofte Etli Taze Fasllye Tavuk Snitzel/Firin Etli Nohut Yemegi an uE;va‘; I Ezme-
Bezelyeli Piring Pilavi Patatesli B.orek Patates Sade Plrvmg: Pilavi seralmal) Belsrn S I [ |
Elma Brownie Salcali Makarna Yogurt Mevsim Salata
Meyve Suyu
*Karisik Sebze/Yogurt *Etsiz Taze Fasillye *Zeytinyagli Kabak Kalye| *Etsiz Nohut Yemegi *Zeytinyagl Karnabahar
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
Sebze Corba Krfamall Mantar Corba Ezogelin Corba Tarhana Corba Domates Gorba
Tavuk Déner /Firin Patates| Tekirdag Kéftf.-/Domates Etli Kis Tarli Pireli Tepsi Kebabi Etli Kuru Fasiilye
Feslegen Soslu Makarna A F"”:‘ I_3|beF|;.I Eriste Sade Bulgur Pilavi Tel Sehriyeli Piring Pilavi e -
Ayran rpa Sehriye Pilavi Tulumba Tatlis Kirmizi Lahana-Havug¢ Haydari
Portakal Salata
*Zeytinyagh P inyag : . "
eytinyagli Pirasa o Gty *Etsiz Kis Turli *Zeytinyagl Kereviz *Etsiz Kuru Fasilye
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
Yayla Corba Tarhana Gorba Kremali Tavuk Corba Domates Corba Mercimek Corba
Etli Bezelye Pilic Topkapi Nohut Tava Eksili Kofte Cokertme Kebabi
Domatesli Bulgur Pilavi Peynirli Su Béregi Arpa Sehriyeli Piring Firin Makarna Naneli Bulgur Pilavi e e
Sari Burma Ayran Pilavi Muz Acili Ezme
Pancar Tursu
*Etsiz Bezelye *Zeytinyagl Kereviz *Etsiz Nohut Tava *Zeytinyagh Karnabahar *Etsiz Bamya Yemegi

(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana
yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.




