HAMIDIYE

RT AYI YEMEK LISTESI

03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 D/t
Mercimek Corba Yayla Corba Ezogelin Corba Misir Corba Sebze Corba
P h = : Adana Kéfte/Lavas-Acili
Pureli Et Sote Etli Kuru Fasulye Kiymali Ispanak/Yogurt Patatesli Tavuk Sote
Sade Piring Pilavi Naneli Bulgur Pilavi Peynirli Su Béregi Salcali Makarna ) e - |
Cevizli Baklava Karisik Tursu Kayisi Komposto Yogurt Vel Mergl.rlnekll 2l Ly
ilavi
*Zeytinyagh Enginar i *Etsiz Ispanak/Yogurt *Zeytinyagl Kereviz Ayran
ytinyag g *Etsiz Kuru Fasulye P 9 ytinyag *Zeytinyagl Kabak Kalye
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Kremali Mantar Gorba Tarhana Corba Mercimek Corba Kremali Tavuk Gorba Tel Sehriye Corba
Pireli Hasanpasa Kofte Tavuk Haslama/Pat.-Havug¢ Patlican Musakka Nohut Tava Ali Nazik
Peynirli Makarna Eriste Tel Sehriyeli Piring Pilavi Sade Bulgur Pilavi Patatesli Kol Boregi || .
Ayran Elma Cacik Krem Karamel Mevsim Salata
*Karisik Sebze Sote *Zeytinyaglh Pirasa *Etsiz Patlican Musakka *Etsiz Nohut Tava *Zeytinyagli Taze Fasulye
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Arpa Sehriye Corba Kremali Mantar Corba Sebze Corba Domates Corba Mercir_n.ek"g:orba
Etli Bezelye Tavuk Snitzel/ Patates Etli Kuru Fasulye Bugu Kebabi _Eksili Kofte
Tel Sehriyeli Piring Pilavi Feslegen Soslu Makarna Naneli Bulgur Pilavi Misirh Piring Pilavi Napoliten 5°5|f1 Makarna - .
Tulumba Tatlisi Ayran Karisik Tursu Haydari Mandalina
*Etsiz Bezelye Yemegi *Zeytinyagli Biber Dolma *Etsiz Kuru Fasulye *Zeytinyagli Bamya *Zeytinyagh Karnabahar
24.03.2025 25.03.2025
26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
Yogurt Corba Mercimek Corba Brokoli Corba Tarhana GCorba
A .. s Tavuksuyu Corba
Etli Nohut Et Déner/Elma Dilim Mantar Soslu Tavuk Bonfile | Kadinbudu Koéfte/Patates ; yu e
. . Etli Taze Fasulye
Sebzeli Bulgur Pilavi Patates Salgali Makarna Piiresi E Mak
Karisik Tursu Bezelyeli Piring Pilavi Muz Eriste R anna || ||
Ayran Brownie
*Etsiz Nohut Yemegi Meyve Suyu
*Kuru Patlican Dolma * ;
. ~ Etsiz Taze Fasulye
*Zeytinyaglh Ispanak *Zeytinyagh Enginar y
31.03.2025
RESMi TATIL
|| [ |

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI

(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana

yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.




