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BIREYSEL GELISIM VE PSIKOLOJIK
DANISMA BiRiMI

Bireysel Gelisim ve Psikolojik Danisma
Birimine Hangi Durumlarda
Basvurabilirsiniz?

« Kendinizi tanimak, akademik, bedensel ve
ruhsal davranis ortintlilerinizi gelistirmek
istiyorsaniz,

e Fakiilte yasamina uyum saglamakta glicltik
cekiyorsaniz,

e Sinavlarda yogun kaygi duyuyorsaniz,

«Cok calistiginiz halde basarili olamiyorsaniz,
« Aile iligkilerinizde problem yasiyorsaniz,

« Zamaninizi etkin bir sekilde kullanmak
istiyorsaniz,

e Duygusal iliskilerinizi stirdiirmekte
zorlaniyorsaniz,

 Kendinizi ifade etmekte glicliik cekiyorsaniz,

* Kendinizi mutsuz ve umutsuz hissediyorsaniz
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Bireysel Gelisim ve Psikolojik
Danisma Biriminde;

* Psikolog sizinle ve konusmak istediginiz
konularla yakindan ilgilenir,

e Sorunlarinizi daha iyi anlamaniz ve etkin
bir sekilde ¢ozebilmeniz i¢in size yardimci
olur, size yol gosterir ancak sorunlarinizi sizin
adiniza ¢6zemez.

 Seansta konusulanlarin gizliligi esastir.
Psikolog kendinize veya baskalarina zarar
vereceginiz durumlar disinda seansta

konusulanlan kimseyle paylasmaz.

Bireysel Gelisim ve Psikolojik
Danisma Biriminde Siire¢ Nasil llerler?

 Gorlismeler 45 dk.’lik oturumlar halinde
haftada en az 1 kez gerceklestirilir.

- Ogrenci mevcut e posta adresinden veya
belirtilen telefon numarasini arayarak randevu
alabilir.

« Isleyisin devam etmesi adina randevuya
gelemeyecek 6grenci seansa en ge¢ 2 saat kala
psikologa bildirmelidir.

« Bireysel Gelisim ve Psikolojik Danisma
Birimine gelmeniz i¢in bir sorun olmasina
gerek yoktur; kendinizi tanimak,
farkindaliginizi arttirmak, dtistince bigiminizi

gelistirmek icinde stirece dabhil olabilirsiniz.
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