
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 
GÜLHANETIP FAKÜLTESİ 

GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 
GÖĞÜS HASTALIKLARI ANABİLİM DALI 

III. TÜTÜN BAĞIMLILIĞI TEDAVİSİ EĞİTİMİ 
(06-07 ŞUBAT 2025)

KURS BAŞKANLARI; Prof.Dr.CantÜrk TAŞÇI-Doç.Dr.Yakup ARSLAN

06 ŞUBAT 2025

09:00-10:00
A. Açılış Konuşmaları;

- Prof.Dr.Hanefi Cem GÜL,

- Uzm.Dr.Ali Niyazi KURTCEBE,

- Prof.Dr.Kemalettin AYDIN,

- Prof.Dr.Cevdet ERDÖL,
B. Tütün Kontrolünün Gerekçesi ve Yöntemleri -(Prof.Dr.Nazmi BİLİR) (20 Dk.)
C. Dünya da Tütün Kontrolü ve DSÖ Önerileri (MP0WER) (Prof. Dr. Toker ERGÜDER) (20 Dk.)

ARA; 10.10-10.20
1. OTURUM; (10.20-11.35) OTURUM BŞK; Prof.Dr.CantÜrk TAŞÇI

A. Giriş ve Ön Test (15 Dk.)
B. Türkiye'de Tütün Kontrolü (Sağlık Bakanlık Yetkilisi) (20 Dk.)
C. Türkiye'de Tütün ile Mücadelede Hekim ve Sağlık Çalışanlarının Rolü ve Sigara Bırakma Poliklinik 
Yapılandırması (Prof.Dr.CantÜrk TAŞÇI) (20 Dk.)
D. Tütün İçeriği, Nikotin Bağımlılığı ve Farmakokinetiği (Uzm.Dr.Özlem SÖNMEZ) (20 Dk.)
ARA; 11.35-11.45

2.OTURUM; (11.45-12.45) OTURUM BŞK; Doç.Dr. Serap Akçalı DURU

A. Klasik Tütün Ürünleri, Kullanımının Zararları ve Bırakmanın Faydaları (Doç. Dr. Serap Akçalı Duru) (20 Dk.)
B. Yeni Tütün Ürünleri, Kullanımının Zararları ve Bırakmanın Faydaları (Uzm. Dr. Derya DOĞAN) (20 Dk.)
C. Pasif Tütün Maruziyetleri, Riskleri ve Korunma Yolları (Uzm. Dr. Senem YAZICI) (20 Dk.)

YEMEK ARASI; 12.45-13.50

3. OTURUM; (13.50 -14.50) OTURUM BŞK; Doç.Dr. Yakup ARSLAN
A. Tütün Bağımlığı Tedavisine Bütüncül Yaklaşım, 

i)Tütün Bağımlığı Tedavisi İçin Hastaların Değerlendirilmesi, 5A - 5R Yaklaşımı (Doç.Dr.Yakup ARSLAN) (20 Dk.) 
ii)Tütün Bağımlılığına Yönelik Farmakoterapiler, (Doç.Dr.Yakup ARSLAN) (20 Dk.)
iii)Tütün Bağımlılığına Yönelik Bilişsel Davranışsal Tedaviler) (Doç.Dr.Yakup ARSLAN) (20 Dk.)

ARA; 14.50-15.00

4.OTURUM; (15.00-15.40) OTURUM BŞK; Prof.Dr.Nesrin ÖCAL
A. Özel Durumlarda Tütün Bağımlılığı Tedavileri (Prof.Dr.Nesrin ÖCAL) (20 Dk.)
B. Tütün Bağımlılığı Tedavisi Vaka Örnekleri (Tedavi-Takip-Nüks) (Dr.Öğr.Üyesi Burcu ÖZTÜRK ŞAHİN )(20 Dk.) 
ARA; 15:40-15:50

5.OTURUM (15.50-16.45)

A. Son Test, Değerlendirme ve Katılımcı Görüşleri

07 ŞUBAT 2025
6.OTURUM; (09.00-12.00) OTURUM BŞK; Doç.Dr. Yakup ARSLAN

A. Gülhane EAH Göğüs Hastalıkları AD. Sigara Bırakma Polikliniği Ziyareti (Doç.Dr.Yakup ARSLAN),
B. TUBATİS Sistem Tanıtımı (Doç.Dr.Yakup ARSLAN),
C. TUBATİS Sistem Vaka Uygulamaları (Doç.Dr.Yakup ARSLAN),
D. Belge Takdimi ve Kapanış,


