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ONSOZ

XX. yiizyilin baginda gerek Osmanli Devleti gerekse diinya genelin-
de icki aleyhtarlig1 konusunda 6nemli ¢aligmalar yapilarak alkol kullani-
minin 6niine gecilmeye ¢alisiimistir. Tiirkiye'de oncelikle Seyh Abdiilaziz
Cavis, Dr. Ibrahim Zati, Dr. Milasli Ismail Hakk1, Dr. Fahreddin Kerim ve
Dr. Besim Omer bat1 kaynaklarin1 da kullanarak kaleme aldiklar1 kitap-
¢iklarinda konunun énemine dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica basinda Tevhid-i
Efkar, Ikdam, Vatan, Vakit, Son Telgraf, Aksam gazetelerinde ve mecmua-
lardan Sihhi Sahifeler, Istanbul Seririyati, Sebiliirresad, Mahfil ve Hildl-i
Ahdar'da kiymetli yaz1 ve fotograflarla konu sik sik dile getirilmistir.

Elinizdeki bu eserin yazari olan Milasli Hakki Bey, hekim olmasi-
na ragmen yasadig1 devir itibariyla Islamiyet'in emirlerinin giizelliklerini
ve yasaklarinin ise hikmetlerini agiklamaya calismis, bu amagla pek ¢ok
toplantilara katilmig, donemin mecmualarinda yazilar kaleme almis ve
ilmi anlamda eserler yayilamistir. Hilal-i Ahdar (Yesilay) Cemiyeti'nin
kuruculari arasinda da bulunan Milasl Ismail Hakki Bey, Icki Beliyyesi ve
Kurtulmanin Careleri'nde ayn1 miilahazalardan yola ¢ikarak i¢kinin hem
dinen neden yasak oldugu tlizerinde durmus hem de elde ettigi belge ve
bilgilerden hareketle ilmi bakimdan neden yasaklanmasi gerektigini an-
latmaya ¢aligmistir. Eser, acik bir ifadeyle ickinin yasaklanmasi hususun-
da 6nemli goriis ve diislincelere yer veren kisa ama 6zgiin bir caligmadir.
Yazarin tip alaninda bu eserinin diginda ayrica sitma ve frengiyle ilgili iki
kitab1 daha vardir.

Kitap genel olarak ickilerin ¢esitleri, insanlar iizerindeki etkileri, ig-
kiden sakinmanin énemi, i¢kiden kurtulmanin garesi ve ickiyle nasil mii-
cadele edilmesi gerektiginden bahsetmektedir.

Milasl Ismail Hakki Bey, ickiyi insanligim en biiyiik diisman1 olarak
nitelendirir ve bu biiylik diismandan kurtulmanin ilk temelinin Hz. Mu-
hammed devrinde atildigim sdyler. Oyle ki, Hz. Muhammed, kendisine

il



peygamberlik gelmeden 6nce de icki kullanmamaistir. Bu sekliyle O, teorik
olarak sdylediklerini hayatinin biitliniinde pratik bicimde uygulayan bir
peygamberdir.

Icki tiiketiminin birgok olumsuz gelismelere yol agtigini istatistik-
lere dayanarak ifade eden Milasl Ismail Hakki Bey, 6zellikle Avrupa'da
intiharlarin icki sebebiyle biiylik bir artis gdsterip timarhane ve hapishane-
lerin dolu olduguna isaret etmistir. Mide, bagirsak, karaciger, akciger, kalp
hastaliklarinin artmasina ve tedavinin gecikmesine sebep olan ickiden kur-
tulmak i¢in en etkili tedbir, onun tamamen ortadan kaldirilmasidir.

Yazar, kitabinda igkinin kaldirilmasii teklif ederken ayni zaman-
da insanlarin bagka etkinliklerle pekala ugrasabileceklerini de sdylemistir.
Bunlardan bazilar1 sportif faaliyetler, yarigsmalar, kiitiiphaneler, miizeler,
sergiler, konferans ve sinema salonlari, esnaf ve is¢iler i¢in aksam ders-
leri, musiki egitimi ve dini hizmetlerin iyilestirilmesidir. Bunlar layikiyla
yapilir ve gelistirilebilirse, insanlar i¢ki kullanimindan uzak kalacaklardir.

Ickinin ahlaki, terbiyeyi ve zihin yapisini bozdugu iizerinde de duran
Milasli Ismail Hakk: Bey, ickinin bu y&niiyle toplumu suca siiriikledigini
iddia etmistir. Ona gore toplumda suga karisan pek ¢ok insanin bilingsiz-
ce yaptiklar1 davranis ve isledikleri suglarin ardinda sarhosluklarinin pay1
vardir. O halde toplum sagliginin korunmasi i¢in igkinin yasaklanmasi el-
zemdir.

Diinya 6lgeginde c¢okga tiiketilen ickinin giiniimiizde de bir¢ok has-
taliklarin miisebbibi oldugu ve insanlar1 suga tesvik ettigi goriilmektedir.
Yiiz yil1 askin bir siire 6ncesinden Milash Ismail Hakki Bey'in yaptig1 bu
giizel cagriya kulak vermek, bilimsel yaklasimini degerlendirmek ve tari-
himizle olan bagimizi yeniden giiclendirmek adina yayina hazirladigimiz
bu eserde emegi gecenlere tesekkiir ediyorum.

Kitabin i¢kiyle miicadelede 6nemli katkilar saglayacagina inaniyor,
bilim ¢evreleri ve ilgililere yararli olmasimi diliyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Kurucu Rektirii
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TRANSKRIPSIiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Icki Beliyyesi ve Kurtulmamin Careleri kitabinda uygulanan trans-
kripsiyon usulleri soyledir:

* Metin genel olarak 12 puntodur. Fotograf altyazilari, tablolar ve
indeks 11 puntodur. Dipnotlar 10 puntodur.

= Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirk¢e kurallara uygun bir hale getiril-
meye calisilmistir. Paragraflar, konu basliklar1 ve yan basliklar miimkiin
oldugu ol¢iilerde korunmustur. Konu bagliklar1 ve ara basliklar koyu pun-
tolarla dizilmistir. Nadiren italik de kullanilmistir.

= Osmanlica metinlerin giiniimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Fars¢a kelimelerde ayn * , hemze ’
karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arapga
ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda &, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

® Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

= Rumf tarihlerin Milad1 karsiliklar1 kdseli parantezde verilmistir.

= 326 seklinde yazilan Rumi tarihlerin oniine koseli parantezle [1]
konarak rakam hem ikmal edilmis hem de daha rahat anlasilabilir bir hale
getirilmistir. [1]326 gibi.

® Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ ] seklinde gosterilmig-
tir.

= Her tiirlii yerli veya yabanci kitap, risale, mecmua vb. basili eser
italik dizilmistir.

= Bat1 kaynakli sahislarin miimkiin oldugu dl¢tilerde orijinal yazilig-

lar1 verilmistir. Tespit edilemeyenlerin okunusuyla yetinilmistir.

= Kelam-1 kibar, konusma metinleri vb. italik dizilmistir.
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
3)

Bismillahirrahmanirrahim

I¢inde az ¢ok kiifil bulunan yani az ¢ok sarhosluk verebilen her igilir
seye icki denir*. Igkilerde miisterek sifat i¢lerinde kiitil bulunmasidir. Di-

ger teferru‘ata miite‘allik farklarin hiikkmii azdir.

Téarth

Igki iiziimden, hurmadan, elmadan yapilmis sarablar halinde pek
eski zamanlardan beri kullanilagelmisdir. Asil kiitiliin meydéana ¢ikmasi
Arablarin imbiki icadindan sonradir. Arablar arasinda igkiyi eski zaméan-
lardan beri kullananlar var idi ve i¢kileri en ziyade hurmadan istihsal edilir
1di. Peygamber efendimiz hazretleri daha kendilerine niiblivvet gelmezden
evvel dahi icki kullanmamuslardir. Kur 'dn-1 azimii's-gan igkiyi i derecede
men‘ buyurmusdur. Evveld sarhos iken namaz kilmak men* buyurulmus,
ondan sonra giinahinin, mazarratinin menfa‘atinden pek biiyiik oldugu bil-
dirilmis, en nihayet icki murdar bir sey olup selamet ii felahin ondan sakin-
makda idiigi zikredilerek kat‘1 stiretde nehy buyurulmusdur. iste insinligin
bliyiik diismanindan kurtulmasi icin ilk temel o zaméan atilmis ve bin {i¢
yliz seneden beri bu temele baglananlar selamet {i felah dairesinde yasa-

miglar ve bundan

* Afyon ve esrar gibi seyler ickiden sayilmaz, ayr1 sinifa girerler.
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri

“4)

sonra da yasayacaklardir. Fakat Hulefa-y1 Rasidin'den sonra isbasina ge-
cen sefihlerin cindyetleri ve Yunan asarinin tercemesine himmet edildigi
esnada sarabin faidesi hakkinda tesadiif edilen s6zlerin te’sir ve habaset-
leri neticesi olarak sarablar miilik ve ekabirin sardy ve meclislerine gir-
mege baslamis ve biiyliklerin yaptiklarini kiigiiklerin taklid etmesi pek ta-
bi‘1 idiiginden millet icinde cogalmasi gecikmemisdir. Diger tarafdan Iran
sd‘irlerinin si‘rlerini mey i miil ile doldururlar. Mey edebiyatda en ziyade
Iranlilar taklid eden biz Tiirkler icinde de bu dehsetli seytanin tarafdar
bulmasina yardim etmisdir. Dogrusu din-i miibinimizin nehy-i sarihi mey-
danda iken Miisliimanlar arasinda i¢kinin revac bulmasi pek ziyade ta‘ac-

clib 1 teessiife seza bir keyfiyetdir.

Arablar kiitlii besinci tarih-i Hicride saf olarak istihsal etmislerdir.
Evvela zehir olarak kabil edilen bu madde sonradan ilac olarak kullanil-
maga baslanmis, hele Avrupalilarca en a‘la kuvvet ilaci, hayat suyu, her
derde derman, her hastalia engel gibi bilindiginden pek ziyade i‘tibar
bulmus ve bu i‘tibar son zamanlara kadar devam etmisdir. Eski hekimler:
"Ickiler malihulydy: dagi[t]diry, gonlii ferdhlandiry, anlayist iyilesdirir,
fikri parlatir, kalbe kuvvet verir, ellerin titremesine, biiyiik damarlarin yur-
tilmasina ve murdar iligin gevsemesine mani‘ olur" diye yazarlar idi. Iste
bu yanlis ve tamamen aksine olan fikirlerin, i‘tikadlarin te’siriyledir ki
ickiye diisenler ¢ogalmis ve ta 1847 tarihine yani bundan altmis kiistir sene
evveline kadar bunca asirlar ickinin fenaliklarini anlayip anlatanlar olma-

misdir. Fakat mezkar
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri

C))

tarihde Isvecli Manyos Hos isminde bir tabib ickinin mazarratlarin1 pek
giizel gostermege muvaffak olmus ve pek cok tedkikata yol agmisdir.
Hakikat o vakitden sonra tecriibe ve tahkikler ¢cogalmis ve en ziyade Ma-
niak, Landouzy, Legrand, Renon, Duclaux, Dubois, Lancero, Wagoner,
Odéon, Jacquet, Faisant ve daha bir¢ok biiylik doktorlar ickinin fenalikla-
rin1 anlamaga, anlatmaga hizmet etmislerdir ve hep bunlar fennin c¢ok ileri
gitdigi su son zamanlarin doktorlaridir. Fakat ma‘atteessiif eski hekimlerin
yanlis fikirlerinin te’sirdtindan olarak hala: "Ickinin filan nev‘inde veya
"ie

az mikddrinda faide vardir" 1°tikad1 ¢cok insanlarin zihinlerinde muzir bir

hurafe halinde bakidir. Iste bu batil i‘tikadi kaldirmak 1dzim geliyor.

Igkilerin mazarratlarimi anlayabilmek i¢in evvela kaffesinde mevcid
olup asil te’siri yapan kiillii, sonra da tiirlii tiirlii igkilerin hustsiyetlerini

miitala‘a etmelidir. Biz de Oyle yapacagiz.

Kiiil
Kiidl (ispirto™) yanici ve yakict bir maddedir. Bunun birkag nev‘i

olup en miihimi etil kiidldiir. Etil kiitil 78 derece hararetde kaynar. Bu kiidl

kimyahanelerde terkib ustliiyle de istihsal

* Kiidl, ispirto demekdir. Fakat bizde avam ispirto denince halis i¢kilerin i¢inde olmayan
bir sey zannederler. Bu gayet cahilane bir zandir. K6tii veya iyi raki demenin ne derece
ehemmiyetsiz, hiikiimsiiz bir s6z oldugunu ileride anlayacagiz.
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri

(6)

olunabilirse de sandyi‘de daima maya denilen bir mikrobun te’siri altinda
sekerli bir mayi‘in tahammiir etdirilmesiyle yapilir. Bu mikrob tabi‘atda
lizim gibi bazi meyveler tizerinde bulunur. Eger maya sekerli mayi® tize-
rine genis nefes alabilecek stiretde ekilirse sekeri cabucak sarf eder ve hig
kiial hasil etmez. Lakin mesela dolu ve kapali bir sise i¢ine konarak hava-
nin te’siri azaltilirsa evveld mikrob havasizlikdan uyusur, sonra yeniden
bir tiirlii hayat gosterir. Fakat bu sefer sekeri tamamen yakamaz. Ancak
biiytlik bir kismini kiidle ¢evirir. Yanan kismindan hasil olan gaz dahi bu
kiillii mayi‘in i¢inde bulunur. Bu mayi‘de kiidliin nisbeti yiizde 17'yi bu-

lunca tahmir artik devam edemez, durur.

Etil kiitlden baska dort tiirlii kil daha vardir: Metil, propil, butil,
amilin kiitlleridir. Metil yahid odun kiitilii denilen nev* tahammiir-i kiiali
esnasinda kendi kendine hasil olmaz. Sind‘1 olarak yapilir. Bunun kayna-
mast 66 derecededir. Diger ti¢ nev* kiitller tahammiir-i kiitili esnasinda az
mikdar hasil olurlar ve daha yiiksek hararetlerde kaynadiklarindan yiiksek
kiitil nAmin1 alirlar. Ileride bunlarin her birinin te’sirleri derecesinden bah-

sedecegiz. Simdi igkilerin enva‘ma gegelim.

ICKILERIN ENVA‘I
Ickiler ii¢ neve ayrilir:

1-Tahmir ile yapilan ickilerdir ki meyvelerin tabi‘1 sekerli
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sularini veya sma‘i olarak yapilmis sekerli sular1 kendi hallerine birakarak
yahid sné‘i olarak tahmir edilerek yapilirlar. Bunlar baslica iiziim sarab-

lartyla elma, armud sarablar1 ve biradan ibaretdir.

Uziim Sarablan

Uziim sarablar1 tize {iziimden yapilirlar. Siyahi, beyazi, koyusu, se-
kerlisi, koptkliisii vardir. Koptiklii sarab sampanya denilen nev‘dir. Sarab-
larin terkibinde tanen, fosfor ve potas emlahi gibi bir takim miinebbih ve
nafi‘ maddeler vardir. Fakat iclerindeki kiitiliin ileride gorecegimiz mazar-
ratlarina ilave olarak siniri bozan revayih denilen maddeleri de vardir. De-
mek ki menfa‘atli kism1 mazarrath kisimlarina bakarak pek ehemmiyet-
sizdir. Halis sarabin mazarrati1 ge¢ meydana cikar ve ilk mazarratlar hazm
yollarindan baslar, sonra sabahlar1 balgam ¢ikarmak, icinde mesgtliyetine
aid sikintili ve korkung riiyalar gormek gibi haller gelir. Bu siralarda ka-
raciger de bozulur, siser, sertlesir ve mumyalasmis gibi olur. Nihayet kalb
dahi bozularak tiirlii tiirlii rahatsizliklar meydan alir. Sarabin mazarratla-
rinin ge¢ kalmasi halis saraba mahsis olup ekseriya sarablara hile karisti-

rildigindan bdyle hileli sarablarin fenaliklar: ¢abucak meydéna ¢ikabilir.

Simdi hatira gelen iki sualin cevabini sardb bahsinde zikretmegi
miinasib goriiriiz:

"Birisi ale'l-umiim ickilerin muzwr oldugu teslim edilse bile sarabin
menfa ‘ati ve mukavviligi miisellem degil midir? Sual-i digeri de uzun miid-
det icki kullandiklar: hdlde sihhatleri yerinde kalmis insanlar goriiyoruz,

bunlar nicin mutazarrir olmamislardir?"”
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®
sualidir. Bunlarin cevablarit Din-i Islam ve Uliim u Fiiniin isimli kitabimizda

mevcid oldugundan oradan nakledelim:

«iIm-i tibbi ve fiin{in-1 sdirenin bu kadar terakkisi ve asirlardan beri te-
kerriir etmekde olan tecriibelerden miitehassil ma‘limatin kesreti ile beraber
simdiye kadar hukema bu babda kat‘1 bir cevab verememekde idi. Son zaman-
larda fizyoloji ve kimya-y1 tahlili gibi uliim-1 esasiyeye miisteniden yapilan tah-
kikat ve tedkikat-1 ciddiye neticelerinde birinci suale kat‘1 cevab verilmege mu-
vaffak olunmusdur ki o da din-i celil-i Ahmedi ve ulema-y1 kirami tarafindan
bin ii¢ yiiz seneden beri verilegelmis cevabdan muktebes denilmege seza bir
cevabdir. Yani biitlin milel-i miitemeddine hukema ve miidekkikininin re’y-i
hazirina nazaran: "Kat ‘7 bir liziim-1 tibbi olmadik¢a mesriibat-1 kiitiliyenin
bir katresini dahi igmemelidir ve sayed bir tabib-i hazik tarafindan deva gibi
verilirse o vakit yalniz hastalik zamanlarina miinhaswr olmak ve devadir diye
icmek cdiz olur"” mealinden ibaretdir. Hattd bazilar1 hin-i lizimda etibbanin
biraz filan sarabdan kullan demelerine bile raz1 olmayip tibben liizim-1 kat‘i
var ise recete halinde yazarak tedarik etdirmelidir fikrinde bulunmakdadirlar.
Iste ser‘-i serif-i Mustafavinin liitf u ihsan buyurdugu cevab da bunun ayn
olup tabib-i hazik-1 miislim tarafindan siirb i isti‘maline Hizim-1 kat‘1 vardir
denildigi vakit ser‘an da haram degildir. Hakikat her hustisda oldugu gibi bu
hustisda dahi tabibin hazik ve emin olmasi sartdir. Zira hal-i hazirda bile ispirto-
lu mesrabatin liizim-1 tibbisi vardir zanniyla mukavvi, mi‘devi vesair stretler-
le isti‘maline haris bir takim tabibler bulunmakdadir. Bunlarm ekser-i ahvalde
re’yleri isabet etmediginden hastalarm menfa‘at yerine mazarrat gordiikleri pek
¢okdur ve bu sebeble Avrupa mesahir ve muktedirin-i etibbasi simdi mesriibat-1
kiitliyeyi deva-i mukavvi makaminda dahi birkag sene evvelkine nisbetle pek
az kullanmakdadirlar. Hatta birka¢ sene evvelkine nisbetle pek az kullanmak-
tadirlar. Hatta birkag sene evvel Beyrut'da sihhiye miifettisi bulundugum sirada
dicar oldugum influenza sebebiyle sedid bir oksiiriige tutulmus idim. Yirmi
dokuz giin evde kalmaga mecbir oldum. Hastalik gectikden sonra kalmis olan
za‘f miindsebetiyle takviye-i cisme hacet goriildii. Beyrut Fransiz ve Amerikan
Mekteb-1 Tibbilerinin en meshiir mu‘allimini ile memleketdeki sair etibbadan
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bir haylisi gelip gidiyorlar idi. Tecriibesi az birisi iyi sarab kullanmakligimi
tavsiye etdi ve bi't-tesadiif sarab kullanirim fikriyle Safed'den Musevi dost-
larimdan birisi stret-i hustsiyede 1‘mal edilmis en kiymetli cinsinden birkag
sise sarab gondermis idi. Bu sarablar1 Fransiz Mekteb-i Tibbisi mu‘allimle-
rinin en meshtrlarindan olan Mosy6 de Braun'a ird’e etdigimde biraz tadina
baktikdan sonra gayet a‘la bir sarab oldugunu tasdik ile beraber mukavvi
olmak iizere sarab isti‘maline liiziim olmayip ispirtolu mesribatdan goriilen
menfa‘atin micib oldugu mazarrata nisbetle ehemmiyetsiz kalacagini der-
meyan ile kat‘iyen adem-i siirbii tarafin1 iltizdm etmis idi. Bu vak‘a o vakit
Beyrut Belediye sertabibi bulunan izzetlii Halil Efendice de ma‘lim olup
kendisi de mukavvi olmak {izere sarab isti‘malinin aleyhinde bulunan etibba
ciimlesinden bulunuyor idi. Acizleri zaten bunlari sevenlerden olmadigindan
mezkir sarablar1 Hiristiyan etibba arkadaglarima gonderiyordum ve elham-
diilillahi te‘ala yalmz siit ve yumurta ve bi't-tesadiif kesretlice elde edilen
kus eti vesaire gibi tayyibat-1 rizk ve helal gidalarla az vakit zarfinda i‘ade-i
kuvvet etdim. Burada hatira "Beyrut sicakdir, sarab iyi gelmez" gibi bir fikir
gelebilir miilahazasiyla mevsimin kis idiiginin beyanina liizim goriirtim.

Gelelim ikinci sualin cevabina: Vaki‘a isret kullandiklar1 halde sih-
hatleri 1yi goriinen ve hayli miiddet yasayan adamlar vardir. Fakat bunlarin
adedi igret yliziinden az vakit zarfinda vahim hastaliklara dii¢ar olan bed-
bahtlara nisbeten o kadar azdir ki adeta nazar-11‘tibara almaga degmez. La-
kin burasini herkes bilemez. Hastalar ekseriya esir-firds kaldiklar cihetle
goriilmezler ve goriilenlerin de hastaliklarinin igret sebebiyle hasil oldugu-
nu halk diisiinemez. Halbuki icki yiiziinden pek ¢ok hastalik tevelliid et-
digini alenen isbat eden etibba bu hastalar1 goriip sebeb-1 marazlarin1 da
bildiklerinden hi¢ bu yolda i‘tiraza mahal bulmazlar. Ba-huss isret sebe-
biyle olanlar g6z 6niinden kalkdiklarindan unutulurlar. Yalniz bazilari tab“-1
mey-perestanelerine muvafik geldiginden dolayr bir miiddet-1 muvakkata
icin mazarrat gormemis gibi goriinenleri goriirler ve gosterirler. Halbuki bu
mutazarrir olmamis gibi goriinenler hakikati anlamak i¢in en ciddi bir vasita
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olan istatistiklerin gosterdigine nazaran igki yiiziinden mahv olanlara nisbe-
ten milyonda bir denecek derecede kalilii'l-adeddirler. Bindenaleyh milyon-
larla mazarrat gormiis, hak-i helake serilmislere bakip da ona gore hareket
etmek iktiza eder iken nadiratdan olan miistesnalara bakip aldanmak akil
ve mantiga tetabuk eden seylerden degildir. Hakikat ender ve saz olarak
bazi viictidlarin bir miiddet i¢in bir takim zehirlere bile mukavemet etdik-
leri goriilmiisdiir. Dirhemlerle afyon yutan ve inanilmayacak kadar aksii-
liimen vesair semli maddeler kullanan bazi tiryakiler, Hindli dervisler bu
babda emsile-i mithimme teskil ederler. Diger cihetden zahiren sihhatleri
1yl goriinen bu kimselerin hakikatde sihhatleri muhteldir. Zird mesribatin
bu vechile verdigi kirmizilik evvelce de sdylenildigi vechile demin harice
hiichmundan ileri gelip yoksa kanin kuvvetlendiginden ileri gelmez. Bila-
kis demin bdyle harice, dahile hiicim ve g¢ekilmesinden a‘za-y1 dahiliye
hastaliklar1 kesirii'l-vuk® oldugundan zahirde kavi goriinen o zavallilarin
kalb ve cigerleri ciiriik olur. Bu keyfiyet hus@isan influenza, zatiirri’e gibi
hastaliklara tutulduklarinda dayanamayip gitmeleriyle zahir olur ve isretin
sti-1 te’siratina bir miiddet mukavemetle saglam kalanlar var ise de bunlar
ender ve miistesna derecede kavi ve salim biinyelerdir ki eger isret etmemis
olsa idiler daha saglam kalmis olacak idiiklerine siibhe yokdur.

Hasili bugiin ilm i irfan ve zeka vii ikanlar1 sebebiyle biitiin alem-i
insana medar-1 iftihar sayilan kiimmelin-i tib mesraibat-1 kiitiliye hakkinda
Seri‘at-1 Mukaddese-i Ahmediye'nin bin ii¢ yiiz sene evvel haber verdigi
ahkam-1 celileye muvafik ahkam istihrac edebildiklerinden dolayi iftihar ve
bahtiyarliklarini 1zhar etmekdelerdir.

Din-i Islam ve Uliim u Fiiniin kitibindan nakil burada bitdi. Hakikat-1
hiikm-i celil-i Islaminin isabetine hayran olan hukema Avrupa'da giinden
gline pek ziyade artmakdadir. Ciinkii artik ilm { fen bu hakikati i‘tirdz1
kabil etmez siretde isbat etmisdir. Zaten bizim biitlin s6zlerimiz Avrupa
ecille-1 etibbasinin kararlarina miistenid olup higbirisi indi degildir. Burada
mes’eleyi pek iyi hall i izah edecegi cihetle Sadr-1 hali devletlii fehametli
Said Halim Pasa hazretlerinin makam-1 Sadaret'e
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gegmelerinden akdem Paris'e tesriflerinde musadif olduklar1 bir vak‘ay1
hikdye etmegi miinasib buluyorum:

Miisarunileyh hazretleri sihhatleri hakkinda istisarede bulunmak igin
Paris etibbasinin en miimtazlarindan olan biiylik bir mu‘allime miiraca‘at
ederler. Tabibin miisterileri pek ¢ok oldugundan her miisterlye sirasina gore
dort-bes giinde ancak nevbet gelebilir imis. Pasa hazretleri kendilerine han-
gi gilinlin hangi sa‘atinde sira gelecegini yazdirmak i¢in kartlarini tabibin
adamina verirler. Mimaileyh igeriye girer. Biraz sonra miite‘accib bir vaz‘i-
yetde ¢ikarak doktorun kendileri i¢in: "Giin ve sd ‘at ta ‘yinine hdcet olmayip
hemen girebilirler” dedigini beyan eder. Pasa hazretleri de girerler. Doktor
fevkalade hiirmetkar bir vaz‘iyetde istikbal eder ve: "Buyurun efendi, sizi
ddetim hildfina olarak hi¢ bekletmeksizin kabil ediyorum. Bu benim kim-
seye yapmadigim bir mu ‘dmeledir. Fakat bu fevkalade ihtiramimi zatiniza
mahsisdur zannetmeyin. Bunu miicerred sizin biiyiik Peygamberinize olan
hiirmet ve ta ‘zimimin nisanesi olarak yapryorum. Zird biz etibba daha yakin
vakitlere kadar ickinin azinda ve bazi nev ‘lerinde faide oldugunu zannede-
rek Hazret-i Muhammed aleyhisseldamin igkilerin her nev ‘ini ve az mikdari-
nt dahi men ‘ eylemesini musib bulmuyor idik. Halbuki son tedkikat-1 fenniye
bunun isdbetini ve kendisinin bu siretle bin ii¢ yiiz seneden beri gelen ld-
yu ‘ad insanlara, biitiin insaniyete pek biiyiik hizmet etmig oldugunu goster-
di. Iste insaniyetin biiyiik haldskar olan Peygamberinizin ne derece ali bir
zat oldugunu ilmin terakkisi kat ‘i suretde isbat etdiginden beridir ki kendisi
icin kalbimde amik bir hiss-i ta ‘zim hdsil oldu. Bu hissimi izhdr icin vesi-
le artyordum. Miisterilerim iginde bir Miisliiman bulundugunu isminizden
anladigim vakit pek ziyade memniin olarak hemen firsatdan istifade etmek
istedim. Bu borcumu ifdya vesile oldugunuzdan dolay: size de tesekkiirler
ederim" der ve mu‘ayeneye ondan sonra baglar.

Bu vak‘ay1 acizlerine bizzat Sadria‘zam Pasa hazretleri hikdye bu-

yurdular.

Artik sarab bahsine bu stretle hitam vererek simdi biraya gecelim.
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Bira

Bira arpadan yapilir. Bunun terkibinde halis ve hilesiz ve taze olmak
sartiyla insan1 besleyici maddeler vardir. Fakat kiiGlii muzir oldugu gibi
ayn1 zamanda i¢inde bulunan serbet¢i otundan da sihhate bir takim mazar-
ratlar gelebilir ki en miihimi sinirleri gevsetmesidir. Bira hakkinda Din-i
Islam ve Ulim u Fiiniin kitibinda miinderic ma‘limatin buraya naklini

kafi buluyorum:

«Biranin bazi1 memleketlerde ba-huslis Almanya'da adetd gida
nev‘inden addedilmekde oldugu ma‘limdur. Vaki‘a taze yapilmis ve i‘ma-
linde kava‘id-i sihhiyeye ri‘dyet edilmis biralarin ehven oldugu goriilii-
yorsa da fakat muhtevi bulundugu ciiz’i havass-1 nafi‘a yalniz bazi1 mizac
ve blinyelere miinhasir olup umlimiyet nazar-1 i‘tibara alinacak olur ise
bunun da mazarratinin menfa‘atine gélib oldugu ve ancak nadiren deva
makaminda isti‘malinin miinasib olacagi anlasilir. Mesahir-i sthhiylindan
Doktor Pillig nam zatin ahiren te’lif etdigi Hifz-1 Sihhat kitabinin bira hak-

kindaki miitala‘atin1 burada nakil ve terceme edersek keyfiyet zahir olur:

Biranin muhassenati: Bira sardbdan daha az miinebbihdir. Yalniz

yiizde dort veya bes ispirtoyu havi oldugundan saraba nisbeten hafifdir!.

Biranin terkibinde mevcid olan serbet¢i otu miisekkindir. Bunun
icin uykusuzluga di¢ar olan asabi insanlara hizmet edebilir. Biralar ar-
padan yapildiklari cihetle ekmek gibi insan1 beslemek hassalar1 da vardir.
Kendilerinde fart-1 istit‘ama liizim olan eshasda biradan ¢ok istifade edi-
lebilir ki

1 Bu nisbet Avrupa'da taze olarak igilen biralar i¢in olup harice génderilenlere bozulma-
sin diye bu nisbete karib halis ispirto ildve olundugundan bizim memleketimizde icilen
haricden gelme biralarda yiizde sekizden ziyade ispirto bulundugunda siibhe yokdur
ve bu sebeble derece-i mazarrati da ¢okdur.
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(13)

boyle eshas hastalikdan yeni kalkmis, za‘if insanlarla veremliler ve bazi

asabilerdir. Semaneye miibtela kimselere bira muzirdiry.

Bunlar biranin muhassenati hakkindaki sozler olup simdi de Pillig'in

mehaziri hakkinda yazdigini terceme edelim:

"Biranin Mehaziri: Biralarin ekserisi hilelidir. Iyi cinsden olan bir bira
dahi ¢ok soguk ve c¢abuk igilirse hazm olundukdan sonra zahmetli terler hasil
eder. Bira ¢ok mikdarda kullanilirsa insdnda bir agirhik yavas yavas kuva-y1
bedeniye ve akliyede betéet, viictidda liizimsuz ve muzir terakiimat-1 sahmi-
yeyi mucib olur. Daha ziyade devam edilirse karaciger ve bobrek hastaliklar
tevlid eder. Mi‘deleri tevessii‘ etmis veya tevessii‘e miista‘id bulunanlarda bira
muzirdir. Sismanlara, seker illetine miibtela olanlara ve ziilal-i bevli hastalikla-

rina, nikrislilere gayet fenadir. Mesaneden rahatsizligi olanlara da hig yaramaz.

Bazi memleketlerde biranin halis ve mazarratsiz olmasi i¢in kantn-
lar vaz® edilmis ise de hilekarliklarin 6nii alinamadigindan hileli biralar
yiiziinden pek ¢ok zehirlenmeler hasil olmus ve olmakdadir ve ahiren In-

giltere'de boyle fena biralardan pek ¢ok tesemmiimat vuki‘a gelmisdir".

Iste goriiliiyor ki muhassenat dedikleri seyler biranin iyi ve tizesinin
etibba tavsiyesiyle bazi ahvalde isti‘male sayan bir icki oldugu anlagilmakda
oldugu gibi mehazir cihetine bakilirsa sayan-1 ictinab oldugu tezahiir eder. Ba-
huss bu fenaliklar Avrupa'da igilen biralar hakkinda olup bizim memalikimize
gelenler i¢ine bozulmasin diye bir¢ok ispirto, mevadd-1 semmiye ilave olun-
mus seyler idiigiinden mazarratlari kat kat fazla ve miiddet-i medide isti‘malle-
rine devam edilirse hayati siiret-i kat‘iyede zarar-dide edecekleri muhakkakdir.

Su mesrfidata nazaran din-i giizin-i IslAim'in emretdigi emin bir tabib-i
hazik tarafindan i¢ilmesine liiziim-1 kat‘i gdsterilmedik¢e icmemek kaziy-
yesi bira hakkinda da tatbik edilmelidir. Ma‘améafih arpadan yapilmis ve
icine ispirto katilmamis bir bira hifz-1 sthhat kava‘idine tatbikan igildiginde
diger mesrlibata nisbeten elbette ehven-i serdir ve bu ehveniyet ulema-y1

kiram-1 Islam"in nazar-1 dikkat-i arifAnelerinden ddir kalmis bir sey
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(14)

olmayip hattd kiitiib-i IslAmiye'nin en mu‘teberlerinden olan Diirer'de
"Kitabii'l-Esribe" bahsinde: "Arpadan istihsal edilmis bir mesrib ister tabh
edilerek ister tabh edilmeyerek yapilmis olsun sarhos olmak niyetiyle icil-
meyip ve icilen mikdar sarhos etmedikce yani sarhosluk vermeyecek bir
mikdarda i¢ildigi takdirde haram degildir" diyor.

Diirer diger mesraibati kat‘iyen hardm gosterip biray1 ve miimasille-
rinden olarak boza gibi seyleri kuy(id-1 hakimane ve musibane ile takayyiid
etmek sartiyla daire-i tahrimden ¢ikariyor ki baladaki mesriidata atf-1 na-
zar-1 dikkat buyurulursa Diirer'in sozleriyle hal-1 hazir ulema-y1 etibbasinin
sOzleri arasinda fark yok gibidir. Yalniz ifade baskadir. Ma‘améafih bunu asil
Metin olan Gurerii'l-Ahkdm sahibi sOyleyip sarihi olan Diirerii'l-Hiikkam
sahibi Monla Hiisrev denmekle ma‘rif Mehmed bin Feramuz mail-i fisk
ve muharremat olan kimselerin bu yoldaki tehvini baska ma‘naya alarak
bunlari stisti‘mal ile alat-1 zevk ve isyan etdiklerinden kat‘iyen men‘ini ve
icenlerin hadd-i ser1 ile te’dibini iltizam ediyor.

Hasil1 bu sozlerin hangisine baksak ulema ve hukema-y1 asrin karar-
larinin da bunlara muvafik oldugunu anliyoruz. Ciinkii simdiki etibba da
az igilecek, sarhos olmak i¢in i¢ilmeyecek ve sithhatlerine miinafi olmadig:
etibbaca ta‘yin olundukdan sonra ilac veya mukavvi gibi icilecek misilli
kayidlarla takayyiid etmedikce i¢ilmesine miisd‘ade etmiyorlar.

Sahib-i1 Gurer'in keyif i¢in icilmemek ve sarhos etmeyecek mikdarda
icilmek sartlartyla haramlikdan ¢ikarmasi bir liziim-1 tibbi ile i¢ilmesine
muvafakatdan baska bir sey degildir. Zira keyif i¢in ve sarhos oluncaya ka-
dar i¢ilmeyince bdyle seyler ancak bir menfa‘at-i cismiye istihsali maksa-
diyla i¢ilir ki o da tibbi bir hareket demekdir ve re’y-i tabib ile olmak lazim
gelir.

2) Taktir ile Yapilan I¢kiler yahiid Kuvvetli Ickiler

Meyvelerin sekerli sularinin veya diger sekerli sularin tahammdir et-

dirilmesiyle hasil olan igkilerde -sun‘i olarak ilave edilmis ise- yilizde on
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
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yediden ziyade kiitl bulunamaz oldugunu gordiik. Fakat taktir ile yani im-
bikden gecirmek ile istendigi kadar kuvvetli kiitil ¢ikarilir ve bu kiitller
sekeri havi veya sekere tahavviil edebilir. Pancar, hublibat, patates, havug,
ayrik kokii ve daha emsali maddelerden hatta odun talaslarindan dahi ¢ika-

rilir. Iste bu sdiretle istenilen kuvvetde icki yapmak miimkiin olur.

Taktir ile Yapilan Ickiler

Rakilarin enva‘l, konyak, viski ve rom gibileridir. Bunlarin i¢inde
yuzde kirk bes, elli raddesinde ispirto vardir. Bunlar ya meyvelerden yahtd
hubiibatdan yapilirlar yahtd sina‘i ispirtolarla yapilirlar. Tabi‘i meyve ve
hubtibatdan ¢ikarilanlarda dahi ispirtolarindan ma‘ada ¢ikarildigr madde-
ye gore bir takim husiisi kokusunu, lezzetini veren itirlar, diger maddeler
bulunur. S1na‘1 ispirtodan yapilan ickilerde bu kokulari, lezzetleri vermek
i¢in sinad‘i itirlar konur. Bunlarin her birinin ne derece zehirli seyler oldu-

gunu ileride gorecegiz.

3) Itirh yahad Rihlu ickiler

Bunlar bazi nebati riihlar1 ve sekeri havi olan ickilerdir ki ya hangi
nebatdan yapilacaksa o nebat bir miiddet ispirto i¢inde 1slatildikdan sonra
taktir edilir yahlid o nebatin rihunu alip ispirto i¢ine komakla istenilen icki
yapilir. Her halde bu ikincisi daha kolay oldugundan en ¢ok cari olan odur.
Ne stretle yapilirsa yapilsin hepsi zehirdir. Yalniz biri digerinden biraz
daha ziyade veya daha az zehirli olmak gibi derece farki vardir. Bu nev*
ickiler meyaninda amerler, vermutlar gibi hafifleri oldugu gibi sartroz, be-

nediktin,
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kiiraso ve daha bir¢ok hazmi kolaylastirici diye icilen ve fakat hakikatde
bozan kuvvetli igkiler vardir ve aperitif yani istiha verici denilen ickiler
dahi bu nev‘de dahildir.

Gerek ispirtonun ve gerek icindeki itirlarin ve rdhlarm viicidun

muhtelif a‘zasinda yaptig1 fenaliklarin umimuna birden dad'l-kiial denir.

DAU'L-KUUL
1) I¢kilerin Fizyoloji Noktasindan Te’sirleri

Biitiin i¢kilerde fizyolojice miitala‘a edilecek cihet terkiblerindeki
su ile etil ispirto ve 1tirlardir. Ickilerden gelen fenaliklarin meydana ¢ik-
mas1 lizerine tiryakileri ve menfa‘atdarlar biitiin fenaliklarin igkilerdeki
itirlardan ileri geldigini 1ddi‘a ile kiiGli selamete ¢ikarmak istemislerdir.
Fakat fenni tecriibeler karsisinda hakikat meydana ¢ikmis oldugundan
nihayet en ziyade fendligin velev tabi‘l meyvelerden yapilmis olsun kiit-
liin kendisinden geldigi teslim olunmusdur. Iste biz bunlardan her birisinin

fizyolojice olan te’sirlerini miitadla‘a ederek mes’eleyi izah edecegiz.

Inrlarin Fizyoloji[ce] Te’sirleri

Tabi‘i Itirlar.- Tabi‘1 itirlar meyve sularinin tahammiirii esnasinda

veya ezilip karistirildiklar sirada kendi kendilerine hasil
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olan maddelerdir. Bunlar pek muhtelif seyler olup her birinin ayr1 ayr1 ze-
hirlilikleri vardir ve etilen ispirtonun gayri olan ispirtolari da itirlar sinifina
dahil ederler. On kiloluk bir kdpegi 6ldiirmek i¢in muktezi muhtelif ispir-

tolarin mikdari asagiki cedvelde goriiliir:

Metilen ispirto 253,5 gram
Etilen ispirto 117 gram
Propilen ispirto 34 gram
Butilen ispirto 15,5 gram
Amilin ispirto 6,3 gram

Bu cedvelden pekala anlasiliyor ki etilen ispirtoya iyi ispirto demek
caiz olamaz. Hatta onun zehirliligi derecesi metilen ispirtonunkinden faz-
ladir ve ispirtolarin gayri olan 1tirlarda aseton, forforol, aldehid asetik de-
nilen maddelerdir ki on kiloluk bir kdpegi dldliirmek i¢in asetondan 52,7

gram, forforolden 2,4 gram, aldehid asetinden 1,4 gram kifayet eder.

Sina‘i Rayihalar.- S1na‘1 igkilerin tabi‘i ickilerden daha ziyade ze-
hirli olmasini micib olan sebeblerden birisi sind‘1 itirlarin yani igkiye renk
ve koku vermek i¢in ilave edilen maddelerin daha zehirli olmasi, digeri de

ispirtonun iyi temizlenmemis olabilmesidir.

Itirh Rihlar.- Itirli, rdhlu igkilerin i¢indeki rithlar ise daha miidhis
zehirlerdir. Bunlarla hayvanat iizerinde yapilmis tecriibeler korkung neti-
celer vermisdir. Hasili tabi‘l ve sina‘l rihlarin igkiler i¢ginde bulunmasi

kuial zehri tizerine binerek igkilerin
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zehirliliklerini artirir. Ma‘amafih zehrin en biiyiik kisminm1 yine kiitiliin

kendisi teskil eder.

Etilen Kiiuliin Fizyolojice Te’siri

Ickilerin i¢inde bulunan 1tirlarin zehirli olmasi igki tiryakileriyle igki
yiiziinden para kazananlarin: "Ickilerin mazarratlar: itirlarindandir, asil
iyi kiitilde mazarrat yokdur" gibi iddi‘alarda bulunabilmelerine sebeb ol-
dugunu yukarida sdylemis idik. Bu iddi‘alarin ne kadar vahi oldugunu alim
ve miidekkik zatlarin himmetleri pekala isbat etmisdir. Ez-climle Rubino-
vich ile Buciyon nadm zatlar 55 derecede bir rom i¢inde i¢indeki itirlarin
oldiirticti kuvveti 845 gram yani bir kilodan az oldugu halde 1yi kiitle aid
oldiirticti kuvvetin altmis dort kilo yiiz iki gram oldugunu gostermislerdir.
Yani bir litre romun i¢inde hepsi altmis dort kilo dokuz yiiz kirk yedi gram
oldiirticti kuvvet var ise bunun altmis dort kilo yiiz iki grami hani zararsiz
denmek istenen etilen kiitile aid olup yalniz sekiz yiiz kirk bes grami di-
ger kisimlara aiddir. Su halde fena denilen ickilerin 1yi denilenlerden farki
kotiistinde seksen bir zehir var ise iyisinde seksen yani bir eksik zehir var
demekdir. Iste bu hesab: "Ben hdlis iiziim rakisi icerim, ondan zarar gel-

mez" diyenlere pek degerli cevab olur.

Bir de: "Canim, bu tecriibeler hayvanlara ¢ok mikdar kiiil siringa

edilerek yapilmisdir. Halbuki az mikddrda ve ¢ok su iginde alinirsa kiitil
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gidadir” diyenler var buna ne dersiniz? suéline cevab vermek iktiza ediyor

ki simdi de onu yapalim:

KUUL GIDA MIDIR?

Pek ziyade intisar etmis yanlis bir fikir vardir ki o da kiitiliin gida
oldugunu yani yemek addedilebilecegini zannetmekdir. Halbuki kiitil ne
yemek ne su hizmetini géremez. Vaki‘a kiitliin nisastal1 maddeler ve yag-
lar gibi komiir ile miivellidii'l-ma’ ve miivellidii'l-humtzadan miirekkeb
olmasi lambalarda, haricde yandigi misilli viichidumuzun i¢inde dahi ya-
narak hararet hasil etmesini miistelzim olur gibi goriiniir. Fakat haricde
yanan her cismin gida olmadigini hep biliriz. Su halde yalniz terkib-i kim-
yevi ile kiitl bir gidadir demek caiz olamaz. Diger cihetden kiilll ta‘am
olsa idi evvela viiclidlariyla ¢alisan insanlarin kuvvetlerini, mukavemetle-
rini artdirmasi lazim gelir idi. Halbuki spor ve harekat-1 bedeniye isleriyle
ugrasanlar ickilerin kuvvet ve takati kestigini cokdan anlamiglardir. Bu-
nunla beraber kiitil lehindeki efkar bir ara efkar-1 ulemay1 bile sagirtmigdir.
Nitekim Amerikali Doktor Water'in hakikati 1zhara kafi gelmeyecek kadar
az bir zamanlik tecriibeleri i¢kilerin gida yerini tutacagi zannini vermis idi.
Bunun tizerine tekrar tekrar esasli tecriibeler yapilmis ve neticeler tama-
men icgkilerin aleyhine ¢ikmisdir. Zird ickinin gida olamadikdan bagka
biitiin uzviyeti yorarak takati, mukavemeti mahv eder oldugu tebeyyiin

etmisdir. Bu husiisda insanlar1 aldatan en mithim cihet icki
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icenlerde goriilen nes’e ve hareket ve fa‘aliyet gibi hallerdir. Halbuki bun-
larin bir hayvanin kirbag altinda kosmasi, kivra[n]masi nev‘inden sonu ¢a-
bucak yorgunlugu, zarar1 miicib olan ahvalden olup asil hayvanin gidasin
iyl almis olmasindan hasil olan kuvvet gibi olmadig1 tahakkuk etmisdir.
Bir de ispirto hissi ibtal etdiginden icenler soguk sicak, yorgunluk gibi
seyleri muvakkat bir zaman duymayarak calisabilirler. Fakat bu calisma
viiciddan hararet ve kuvvet sarf u ziya‘in1 miistelzim oldugundan za‘fiyeti
intdc eder. Binaenaleyh kiill bir gida olmadikdan bagka viicidumuzdaki
ihtiyat gidalar1 da sarf etdirdiginden tersine bir gida olmus olur. Bazen
icki ve bazen seker vermek stretiyle kopekler lizerinde yapilan tecriibeler
dahi ayn1 neticeyi vermisdir. Huldsa-1 kelam bugiin ilim ve fen nazarin-
da kiitliin bir g1da olamayacagi ve yorgunlugu duyurmamak hassasinin
gayet tehlikeli, aldatic1 bir hal oldugu anlasilmisdir. Doktor Pako: "Icki
ile ameleye yorgunlugunu unutdurmak deve kusunun tehlike karsisinda
kafasini kanadimin altina sokmas: kabilinden bir is yaptirmakdr ve bun-
dan da fenadwr. Ciinkii hi¢ olmazsa kus kafasini kanadimin altina sokmakla
tehlikeyi artdirmis olmaz; amelenin yorgunlugu unutmasi, duymamasi ise
tehlikeyi artirtr ve oyle artirir ki viicidunun vaktinden evvel yikilmasina

sebeb olur" diyor.

Kidlin gida olmadigini isbat eden dakik ve miikerrer tecriibeler

Oyle kat‘1 neticeler vermisdir ki evvelce sathi bir tecriibesiyle kiitillde gida
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bulan Amerikali Water bile hatasini i‘tiraf etmis ve: "Kiiil bir gidad fakat
kotii bir gidadir” diyerek viicidu muvakkat bir zaman i¢in ¢alistirtyor, 1a-
kin kuvvet hasil ederek degil bilakis viicidun mevcid kuvvetini muzir bir

stiretde istihlak ederek calistirtyor oldugunu kabil eylemisdir.

Viiciida girince yanarak hararet hasil eden fakat huceyrelerimize
temas1 huceyreleri helak eden birgok maddeler vardur. Iste kiiil bunlardan-
dir. Bu nev® maddeler seri‘ ve sedid stretde yandiklarindan ihtiraklariyla
viicidumuzu da yakarlar. O sebeble onlarin ihtirakindan menfa‘at degil,

mazarrat hasil olur.

Simdi burada bir mes’ele vardir ki o da ickiyi a¢ karnina ve yemek-
siz igmek, gida yerini tutmadikdan baska zayiflatici bir fi‘l oldugu mu-
hakkak; fakat yemekle beraber igilirse yenilen yemeklerin fazla imtisasin
micib olmasi keyfiyetidir. Hifz-1 sthhat alimleri bu hustisu izdhda miittefik
degildirler. Lakin i‘tikAdimca bunun izahi kolaydir. Séyle ki: Igki biitiin
diger uzuvlar gibi hazim ve temsil uzuvlarini da tehyic etdiginden kiiti-
liin miinebbih te’siri altinda bulunduklar1 vakit yemekler hazim ve temsil
olunurlar. Bu siiretle uzviyete girmis olan gidali maddeler viicidda kalir.
Fakat sonra igkinin atalet ve yorgunluk devri gelir. O vakitde viiciida ev-
velce girmis olan fazla maddeleri ¢gikarmak zamanina tesadiif edeceginden

viicild onlar1 1azim oldugu vechile ¢ikaramaz.

Iste icki sebebiyle viiclida fazla girmis olan gidalar viiciidda
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yerli yerince ve vakt ii zamaniyla yerlestirilemediginden huceyrat-1 hayati-
ye gayr-1tabi‘i bir siretde ta‘mir ve teskil olunur. Bunun neticesi de gayr-1

tab1’1 semenler, hiicreler hasil olur.

Kiitliin tehlikeli olan hallerinden birisi de miicib oldugu fenaliklarin
cabuk hissedilmeyip ge¢ kalmasidir. Zird bu hal bir miiddet i¢in: "Ben i¢i-

yorum, zararini gormiiyorum" demege sebebdir.

Wais nam zat kiitliin viiciddaki halini izah i¢in: "Bir ¢arhi su yerine
zdc yagi veya tiz-ab gibi seylerle de ¢evirmek miimkiindiir. Fakat az vakit
sonra makine hardb olur. Iste uzviyet iginde kiitil carh iizerindeki zac yag
gibidir. A ‘zamiz bir miiddet dayansa bile nihdyet kiiiiliin derecesine, maki-

nenin tahammiiliine gére er ge¢ bozulur" demigdir.

KUULUN TARZ-I TE’SiRI

Viicidumuzu teskil eden huceyreler esdsen madde-i musavvereden
yani §ibh-1 ziilali maddelerin miinkesif bir mahliliinden miitesekkildir.
Halbuki bir sibh-i ziilal mahlali kiidl ile temas edince teressiib yani ta-
salliib eder. Ayn1 zamanda ¢ok gegmeden ayrilip suya konursa yine miin-
hal haline riici® eder. Fakat kiitilde ¢ok kalmis ise artik suda hallolmak
hassasinin zayi‘ oldugu goriiliir ki bozulmus olduguna alametdir (Arthus).
Iste bizim viicidumuzu teskil eden huceyrelerimizin kiitile temasiyla hasil

olan hal de buna benzer. Kuul hafif
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olarak ve az miiddet kullanilmis ise hiiceyre kurtulabilir. Devamli olarak
kullanilmais ise hiiceyrelerimiz gitgide mumyalasarak vazifelerini yapamaz
bir hale gelirler. Bu miilahazat azar azar fakat her giin kullanilan i¢kinin
ayda, yilda bir ziyddece mikdar kullanilan ickiden daha mazarrath oldu-
gunu gosterir ve her giin az mikdar kullananlar sarhosluk hissetmedikleri
cihetle kendilerinin ickiden mazarrat gordiiklerini kabil etmek istemezler.
Halbuki bugiin fen velev az i¢ilsin devamli i¢ilince en mithim a‘zay1 tahrib
etdigini isbat etmisdir ve bu kiitiliin hassasi olup igkilerin i¢indeki 1tirlarin
mazarrat1 daha ¢abuk meydana ¢ikabilir ve icki kullananlarin sinirlerini,
beyinlerini ve biitlin uzviyetlerini bozup ise yaramaz hale getiren kiiGliin
hiiceyratin yumusakhigini giderip pihtilastirmak hassasidir. Iste yine bu
pihtilastirma hassasi sebebiyledir ki yemekden biraz evvel yahiid yemek-
le beraber igilen kuvvetli igkiler, sarablar yemeklerdeki albiiminleri tahsir
ederek hazimlarin giiclesdirirler. Bindenaleyh yemeklerden evvelce biraz
raki ve yemek arasinda i¢ine ¢ok su konmaksizin igilen sarablar yemekle-
ri hazmi gii¢ bir hale korlar. A¢ karnina alindig1 vakit dogrudan dogruya
mi‘deye ve biitlin uzviyete olan te’siri ayrica vahim olup bu da bagka bir

keyfiyetdir.

KUULUN TE’SIRINi AZALTABILEN HALLER

Devam tizere kullanmanin az mikdar dahi olsa kiitiliin te’sirini



Doktor Milash Ismail Hakk

S SR — T AT

)
o s ALVakog and el 5 s 3T Gl
S SV aSES 3t o a2 5 3 d)
DN 555 a D SN cilimSa g A6 e Sl
Las ;I-‘S?'_‘ d'fll-_:':"'lj",; 2ldis 4 gsl) 7 e3d= -:._;T »..‘.r‘S?-_'I
G- R R 5T 08 ms 05 S G e
3 K55 e D388) e fuS dgr 5 KAl o
Jolos 2V 5T 45 i 05 Ty S00 e Ui U438
230 sa-idl S Sl o E el e dl il

' .L.,Jr..u_,uj*mu;yhj,lwt.d,f

Gy S BN S S 5 L A Gl Gk
Ay 5 ..:-.uf de JLb sl Caiy g do e Gy
€l Dagetels Gesahs Lynal Gl ol e
235k Uil 51 ol Sisdae pisle L A .
o CE A AP R <2 T P
Bl 31 sl s G adells L )y packe 55 Lida o ,a)
g ﬁﬁ_}lﬂlfdﬁiuﬂffgr | ;.l....-l_;h.lrj

_ﬂﬂﬁ}d&#ﬁﬁdj@ﬂlbjiﬂijif%‘fgf

tesy sl @342 71 Sl OV Cpke Oy wades
. ..lan.:.-_-i;:;;

Al w (R l: AT g
"-t-‘:"‘; ...n,.f“q_...l_.'. o] _;l.u.-_;'i q..ﬂt'}'l-lj! 2239 lga

47



48

fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(24)

artirdigim1 soyledik. Bir de susuz veya ¢ok mikdar su ile karigik olarak
i¢ilmesinin farki vardir. Cok su ile karisik olursa te’siri nisbetle hafif olur.
Sardblarin raki ve konyak gibilerden, biranin hepsinden hafif olmasi ve
aynit mikdar rakiy1 susuz icmekle i¢ine cok mikdar su karistirarak igmenin
biraz farkli olmasi bundandir. Icki icen kimsenin calismas1 ba-husis acik
havada ¢alismasi da kiitliin te’sirini biraz hafifletir. Cilinkii ddima calisan
viicid kiitlii tutmaz, harice atar. Bunlardan bagka mizac ve biinyenin, iilfe-
tin dahi bir dereceye kadar te’siri vardir. Ma‘amafih bu hafifletici te’sirle-
rin kaffesi muvakkat ve nisbi olup er ge¢ fakat her halde kiiiliin mazarrati

gorilecekdir.

TABABET NOKTASINDAN DAU'L-KUUL

1-Salis Uzerine Te’siri- Kii0liin hiiceyre iizerine te’siri iki devir
tizerine olur. Birinci devirde zehrin kirbaglamasi neticesi olarak hiiceyre
daha fa‘aliyetle calismaga baslar ve kiililiin ragbete mazhar olmasina bas-
lica sebeb budur. Lakin bu ¢ok slirmez. Az zamanda gitdik¢e artan bir dur-
gunluk gelir ki asil kiiQiliin hassas1 budur. Yani nes’e degil humar vermek,
fa‘aliyet degil atalet getirmekdir ve kiitliin bu iki tiirlii te’siri biitlin a‘za
ve vezaife samildir. A‘za ve vezaifden (hazim, deveran, teneffiis, igtida,
dimag, zeka ilh.) higbiri yokdur ki evvela bir kivraklik peyda edip sonra

sagirmamis ve nihdyet za‘fa
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diismemis olsun. Fakat en kotiisii zekanin halidir. Sonunda gelecek tehli-
keleri diisiinemeyerek gordiigii yalanci nes’e ve kuvvete aldanip ahmakca-
sina tuzaga diismesi dogrusu zekdya yakismayan bir haldir ve kiitle "sise
icine girmis bir yalan" diyenler ne dogru sdylemislerdir! Bu yalana alda-
nanlar bir defa aldanmakla kalsalar yine iyi, fakat tekrar nes’elenmek i¢in
ickiyi tekrar ederler. Halbuki o neg’eyi hasil etmek i¢in ilk giinkii mikdar
kifayet etmez. Zehrin mikdarini gitdikge artirmak 1azim gelir ve bu siretle
bir miiddet sonra hiiceyrelerimiz biiziiliip bozuldugundan sersemlik gelir.
Bicare adam dimaginda bir zeka su‘lesi hasil edebilmek iimidiyle ickiyi
tezyld {i iddmeye mecbir olur. Bir vakit sonra ne kadar fazla icse maksadi-
na ndil olamadikdan baska ahmaklig1, sersemligi artarak adeta insanlikdan
cikar. Tabi‘idir ki bu hale gelinceye kadar bir takim devirler gecirir ki onlar

da miitala‘aya sayandir.

Kiidliin uzviyet iizerine te’siri iki sfretle olur ki birisi bila-vasita
te’siriyle hiiceyrelerde gegici tagayyiirler yapmasi, digeri de uzun zaman
devam eden te’siriyle derin ve devamli tagayyiirler yapmasidir. Bu tagay-
yiirler hangi a‘zay1 metf ederlerse tabi‘l onun tabi‘atin1 da bozar ve a‘za-
miz arasindaki merbitiyet ve miinasebetler hasebiyle bir vazifede hasil
olan bozukluk diger a‘zanin dahi bozulmasini miistelzim olarak vahim
ahvale sebebiyet verir ve bundan sonra kiidl igilmese dahi bu haller kendi-

liklerinden devam edebilirler ki iste bunlara kiitliin bi'l-vasita ef*ali denir.
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(26)
a-Kiiiliin Fi‘linin bila-Vasita Olan Te’sirleri
1) Hadd-i Daii'l-Kiidl (Sarhosluk)

Kiidl ile had stretde zehirlenmek demek sarhosluk demekdir yahtd
diger bir ifade ile sarhosluk demek, ispirto ile zehirlenmek demekdir. Eger

daima igki kullanan bir adam degil ise sarhosluk gecici bir zehirlenmedir.

Herkesin sarhoslugu bir dereceye kadar baska oldugu gibi tiirlii tiirlii
ickilerin sarhosluklarinin da kendilerine mahsts farklar1 vardir. Bazilari
malihulyal, aglatic1 bazilar1 gevezelik verici, giildiirticti bazilar1 uyusuk-
luk veya siddet ve hiddet verici olur. Umtmiyet i‘tibartyla sarhosluk etvar-
da ve konugmada zindelik ve viictidda bir kuvvet duymakla baslayip sonra
hafifce bir teheyyiic gelir ve efkara bir duman basip hareket bozulur. Me-
sela yiirlirken sendeleme vesaire hasil olur. Eger bu sirada bir kay gelirse
burada da kalir. Gelmezse his gaib olup bir sersemlik neticesinde derin bir
uyku hasil olur. Eger i¢ilen igkinin kuvvet ve mikdar fazla ise bu uyku-
dan uyanamayarak sarhosun 6liip kaldig1 olur. Oliim de ya a‘zAdan birine
fazla kan hiichimundan yahid hissin gaib olmasina mebni hissedilemeyen
sogugun te’siriyle vuka‘ bulur. Olmeyip uyanacak olursa bir¢ok zaman
sersemlikden kurtulamaz ve ¢ok kereler olan biten halleri hatirlayamaz ve

birdenbire ¢ok mikdar i¢enlerde
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cabucak vefat vuki* buldugu vardir. I¢lerinde 1tir bulunan igkilerin sarhos-
lugunda fazla olarak bunlarin te’siriyle ihtilaclar, cabalamalar gibi haller
de vardir. Budalacasina bahis tutarak fazla mikdar raki veya emsali bir
ickiyi icenlerde gayet zahmetli 6liimler hasil oldugu goriiliir. Ma‘amafih
bdyle hadd-i sarhoslukda hiicerat uzun zaman zehir ile temasda kalmamais
oldugundan a‘za esasl stiretde bozulmaz. Icki tekrar edilmezse tamamen

kesb-i afiyet edilebilir. Fakat miizmin sarhosluk bdyle degildir.

2) Miizmin Sarhosluk

Dogrusu diisiiniiliirse buna miizmin sarhosluk dememeli, miizmin
zehirlenme demelidir. Clinkii 6mriinde hi¢ sarhos olmamislar dahi buna
miibtela olabilirler. Ne kadar insanlar vardir ki kendilerine dicar olduk-
lar1 hastaliklardan siibhelenilerek icki kullanip kullanmadiklar1 soruldugu
vakit yalniz yemeklerde i¢dikleri bir mikdar sarabi veya biray1 yahad ye-
meklerden evvel istiha acici1 diye aldiklar1 bir kadeh i¢kiyi yahiid yemek-
lerden sonra hazmi kolaylatir i‘tikddiyla kullandiklar1 az mikdar bir rithu
veya misafirliklerde kendilerine ikram edilen likorleri hice sayarak "igret
etmem" derler. Halbuki bilmezler ki kendisini derde giriftar eden, bu hig
mithimsemedigi seylerin kiitilleridir. Pakonun dedigi gibi tizerleri markali

ne kadar pahal sarablar vardir ki
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(28)

diger asagilik ickiler gibi zehirdirler. Bu mes’ele Din-i Islam ve Uliim u

Fiinun'da ber-vech-i ati beyan edilmisdir:

"Hakikat ickinin zarar1 yalniz ¢ok mikdarda i¢ilmesine miinhasir ol-
may1p az mikdarda sik sik i¢ilen i¢kinin mazarrati gizli olmakla beraber
vehametce ayni stiretle biiyiikdiir. Bunlarin alamet-i zahireleri rahatsiz uyu-
mak ve rityada korkung hayvanat, sikintili haller, kabuslar gorerek muzta-
rib olmak gibi hallerle baglar. Daha sonra sabahlar1 kerih balgamlar peyda
olur ve aksamecilar ne kadar az igseler sabahlar istihalar1 olmayacagindan
mahmurluk bozmak, istiha getirmek i¢in az ¢ok igmege mecbur olurlar ki
bu da ayrica zikre deger bir fenalikdir. Sonra ellerin titremesi, geceleri vii-
clidda sizilar ve husiisan topuklarin ezilmis gibi hissolunmalari ki viictidun
icki zehriyle oldukea zehirlenmis oldugunu gosterir. Ma‘amafih bu siralar-
da daha i¢kiyi terk ederek haylice uzun bir zaman hifz-1 sihhat dairesinde
yasamakla bu zehirlenmenin fenaliklarin1 gidermek imkani vardir. Eger
terk edilmezse bir miiddet sonra gayet vahim fenaliklar zuhir eder. Bunlar
da baslica felcler, cinnetler vesairedir. Iste is bu raddeye varmamak icin

vakt Ui zamaniyla davranmak elzemdir". (Pillig)

Kiidliin te’siriyle ensicemizden en evvel miiteessir olanlar igtida
cithazlaridir. Mi‘de tevessii® eder, i¢inin zar1 bozulur, yaralar hasil olur. Ba-
girsaklarda da bu kabil fenaliklar goriiliir, karaciger mumyalasir ve daha
baska tagayyiirlere tutulur. Kiitil kan1 da bozar ve kanin gayet miithim olan
askerlik vazifesini, mikroblar1 6ldiirmek hassasini azaltir®. Nihayet da-

marlar1 sertlestirir ve kalbde vahim hastaliklar yapar. (Sekil 1)

* Din-i Islam ve Uliim u Fiiniin'un 220 ve 221'inci ilh. sahifelerine nesta‘izii billah: "Leha
mu‘akkibatiin min beyni yedeyhi..." ["Oniinde insanoglunu takip edenler vardir...",
Ra‘d, 11] ayet-i celilesinin tefsirine miirdca‘at buyurula.



Doktor Milash Ismail Hakk

- TA —

eos Ol ) di 2 . Jasad F JSE GLLT S
T sl ol ,,_l.l =ar a3 03y
I _rllul- '\_Jf-'ll pagliiie Jym _,'::Hr LB drﬁ-‘ ekl ¥
217 A5 3G e S G G G 0250k 5T Lyl
ﬁ'f,-"' s SLERT 3 Sy e, B J}‘j‘ t,ﬂ-ﬂ_l-_-r 'IL..I_F.P iE Amisle
S Y TR T L g P U P T T R T
ety o) by Ll 4 5 g el o S e Y2k M 5
Lol gedy Glogf Sausally) JUisl g tele Jogl T 08
- JeraSh 'lf-,,rT 2y J‘};,.l_ﬂ 2y 5:1_":1' R TT1] o gl ldh_n_"r
LI:-I.II-_' }J.rh! Bid g .jjt-.r:‘r—-_p- ﬁﬁl -JS:- J-‘-&.Ih ¥
Bdsl dors S dogey EsPads) om F 2H34 4S5y 0
sl A5 355 s aa)e ray "'-1"'-'1:- wdie g A
ad ) g dilsh aaraerls oo Bin 3l 238 ands
-.‘.1“-_‘::- i l..-",'..l.ﬂ- A5 fl - J.aj-;d_'“:-l dl..J...i.r'..r'}ﬂu
A eyl asesle y S plbim libas Lig el el M5
[eli] o et BEsl AT 5 Sds §2) Glaly 4eslay
bt BV Sl Jol il ool &Sl @S
Jeib 59335 @) SEN € sea) ey adm L 23 il
FT S g eadn S JG U5 e Ble Bl L o4 dele
By 3 peadB Iy 005 sk o )i s oy VL
2 .j_l,.-l..'.n.:l._]_g.ﬂjl IE.I"L-'I_:;:" t&-ﬁlﬁjﬂﬁnj?ﬁrp =l
Mgl g galiy 5 pash o g bl Sile [T . 131
[y =] +abk
i B E T 5 v gy pgle g @Mt Fa [7]
ok il 2T [eo0 o oo Julee Sl d llbdzd)
o dppe ele




fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(29)

Ickinin beyin, kalb ve karacigere yaptiklarindan bir kismu:

Icki iyle gelmi
Sihhati tdm bir insdnin beyni (; ' sel:‘Jebly © £ m1§
bir beyin zar1 uflineti

Sihhati tAm bir insanin kalbi igki den bozulmus bir kalb

Sthhatde bir adamin karacigeri Ickiden bozulmus bir

karaciger

58
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b-Kiiiiliin Fi‘linin bi'l-Vasita Olan Te’sirleri

I¢ki yiiziinden mi‘de, bagirsak ve karaciger ve kalb bozuldugu gibi
akcigerler ve nefes borular1 da kolayca bozulur. Igki kullananlarda ses bo-
zulmalarmin daha kolay olmasi ve tiirlii tiirlii nezlelerin, zatiirri’elerin kes-
reti bundandir. Beyin de pek tehlikeli hallere ma‘riiz olur. Zaten bozulmus
olan kandan bir pitht1 hasil olarak gidip beyindeki damarlar1 tikamasi ve
ickinin te’siriyle gevremis olan damarlardan birisinin ¢atlayip kanin beyne
dokiilmesi gibi sebeblerle niizlller, sekteler hasil olur. Kiitil zehrinden si-
nirlerimizin hepsi miiteessir olur. Mesela her seyi dogru hissetmemize hiz-
met eden sinirlerin 6zleri bozuldugundan sogugu, sicagi duymakligimiz ve
agzin tadi, goziin renkleri fark etmesi hep bozulur. Bir tarafdan dogrusunu
anlayamamak, diger tarafdan hi¢ agr1 duyulmayacak yerde siddetli agrilar
duymak hasil olur. Karincalanmalar, korkular ve uykudaki sikintilar ve
hatta hayvanlar tarafindan 1siriliyormus veya atese atiliyormus gibi kor-
kung riiyalar hep sinirlerin kiitl zehriyle berbad olmasindandir. Harekete
kumanda eden sinirler de bozulur. Ellerin, dilin titremesi, kelamin bozul-
mast ve bir takim gayr-1 tabi‘i ve agrili segirmeler, hareketler hep bundan-
dir ve bunlar gitgide artarak tehlikeli ve zahmetli felclerle nihayet bulurlar.
Bu siretle bozulmus olan a‘sab hayati idare eden muvazenenin bozulma-
sin1 intac etdiginden artik viiclid sogukdan, sicakdan, mikrobdan ve diger

sebeblerden hasil olacak hastaliklarin Oniini
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alabilmek hassasindan da mahrtim olur. O cihetle birgok hastaliklar da pek
kolay hasil olur ve vahim olurlar. Icki kullananlarin yaralar1 da ¢abuk iyi-
lesmez ve herhangi hastalik olursa olsun i¢ki kullananlarda agir ve tehli-
kelidir. Hele bu hustisda akciger hastaliklar1 pek tehlikelidir. Zatiirri’eler,
akciger gangrenleri ve ¢ibanlari ve bilhassa verem tohumlari i¢in icki kul-

lananlarin cigerleri pek iyi hazirlanmig bir tarladir.

Veremin diger akciger ve nefes borulari hastaliklarinin igki kullanan-
larda ¢ok olmasina bir sebeb de nefes borulari tizerinde havanin na-saflik-
larin1 geri atmak, cigerlere almamak i¢in Cenab-1 Hakk'in yaratdig1 gozle
goriilmeyecek derecede ince kirpikgikleri ickinin felce diigar edip hareket-
lerine mani‘ olmasidir. Burada yine Din-i Islam ve Uliim u Fiiniin'un "Toz-
lardan Ictindb" bahsinde Hifz-1 Sthhat miiellifi Pillig nam zatin kitibindan

nakil ve terceme olunan s6zleri yazmak, maksadi anlatmaga kafidir:

«Akcigerlerin Vesait-i Tedafli‘iyesi: Havanin na-safliklarma kars
insanin akcigerleri nasil mukavemet edebilir? Burun deliklerinin bu muzir
mevaddi tevkif ve tersih etmek icin mithim dahli vardir. Ingilizlerin "agiz
kapali, sthhat mahfiiz" mealindeki meselleri bu babda burun deliklerinin
mithim hizmetleri oldugunu gosterir. Agiz kapali oldugu halde burundan
nefes almak daima iyidir. Fakat tozlu dumanli havalar i¢inde bulunanlar
icin bu tedbirin ehemmiyeti daha biiyiikdiir. Bundan bagska nefes yolla-
11 cigerlere kadar milyonlarla kiigiik kirpiklerle mestirdurlar ki Kudret-i
Fatira'nin ihsan buyurdugu "adi nazarlarla goriilemeyecek derecede ince

olan" bu kirpik¢ikler ddima miiteharrik bulunup tozlari, mikroblar1 silip
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(32)

siipiirmek ve def* u ihrac etmek i¢in la-yenkat1‘ sa‘y ederler. (Sekil 2) Fa-
kat gayet sayan-1 teessiif bir sey varsa o da bu kiymetdar miidafi‘lerin bir
hasm1 bulunmasidir ki bu da isretdir. Ispirtolu mesriibatin az mikdar1 bile
bu kirpikg¢iklerin fa‘aliyetini tenkis ederek hareketlerini diicar-1 felc eder.
Iste isret edenlerin -az mikdarda kullananlarin dahi- verem ve zatiirri’e-i
intaniye nam vahim hastaliklara ¢ok miibtela olmalarina sebeb budur. Toz-
lu san‘atlarin (komiirciiliik, tasdan kalib i‘mali, degirmencilik, al¢icilik
vesaire) kaffesinde bu muharris tozlarin te’sirat-1 muzirrasina mukavemet
edenler icki kullanmayan ameledir. Kullananlar ise seri‘an ve acilen em-

raz-1 vahime-i ri’eviyeye miibtela olurlar?».

Sekil 2: Nefes borularinin siipiiriicii ve miiteharrik kirpikeikleri ki
cigerleri tozlardan muhafaza ederler. Bu kirpikg¢iklerin hareketlerini
isret, mefliic eder.

Iste Pillig'den muktebes sdzler burada bitdi. Hakikat veremden &len-
lerle igki sarfiyati arasindaki nisbet kat‘idir. Yani nerede ¢ok icki kullani-
lirsa mutlaka orada verem cokdur. Biiyiik doktorlardan Lancero yiiz ve-
remlinin elli altisini, Jacque yetmis birini, Constant seksen sekizini icki
sebebiyle hazirlanmis bulmusdur yani mutlakd her veremde sebeb igki

degilse de ¢ogunda igki

2 Bu sozleri Pillig'in Hifzissihha'sindan aynen terceme etdigimizi arz ederim.
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(33)

oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢indir ki Landouzy: "Veremin yatagint icki

vapar", Hayem de: "Verem en ziydde meyhdaneden alinir" demisdir.

Bundan bagka icki kullananlarin veremleri sair veremlere makis de-
gildir. Bunlarin seyirleri seri‘ ve tedaviye mukavemetleri ¢ok, yani sifala-
1 giicdiir. Hattd Almanya'da sanatoryumlara (verem hastahanelerine) ilk
devrinde dahi olsa igki miibtelas: veremlileri kabil etmek istemediklerini

Bruardel nam tabib-i sehir zikrediyor.

Ickinin zihne dokunmasi da pek gok ve pek miihimdir. Evvela mu-
vakkat olan sarhosluk sonralar1 kdklesip hakiki delilige ¢evirir. Fakat daha
bu raddeye varmadan evvel kiiciik sebeblerle biiyiik hiddetler, hezeyanlar
hasil oldugu gibi hezeyan-1 miirte‘is denilen miidhis hastalik da bu meyan-
da zikre sayandir. igkiden gelen delilikde gayet acdyip haller goriiniir. Za-
valli mecniin hicbir ise yaramaz bir hale geldikden bagka geceleri gordiigii
korkung riiyalarin devami kabilinden giindiizleri de korkulu, hezeyanh
hallere tutulur ve bu hezeyanlar bir zamanlar muhitinden sikayetle kendini
mazlim gostermekle mevstfdur. Fakat bazen de ta‘addiye gecip katilli-
ge ve intihdra kadar gider ve Avrupa'da intiharlarin igkiler sebebiyle pek
ziyade artdigini istatistikler gostermektedir. Ba-husiis timarhanelerin mev-
clidunu baglica artiran ickilerdir. Fransa'da ve diger memleketlerde yapilan

istatistiklerden timarhanelerdeki delilerin yarisindan ziyadesinin
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icki sebebiyle hasil oldugu anlagilmisdir. Hele mahbishaneleri, zindanlari

dolduranlarin en biiyiik kisminin igki sebebiyle girenler oldugu asikardar.

DAU'L-KUUL VE VEFEYAT

Simdiye kadar gordiiklerimizden i¢kinin viiciidu zehirlemesi, bir¢ok
hastaliklara miista‘id ve digar etmesi ve en mithim a‘zadmizi ¢iirlitmesi
sebebleriyle ne derece 6liim getirici bir madde oldugu anlasildi. Birgok
kazalara sebeb olmasi1 da ayri. Belgika'da simendifer kazalarinin yarisi icki
sebebiyle olur imis ve i¢ki icenler arasinda ¢ok ihtiyar olmus adamlar en-
der goriiliiyor. Isvigre'de kirk ila elli yasma kadar Slenlerin besde birisi
daii'l-kiitilden &liir imis. (Pfister) Ingiltere'de yirmi besden kirk bes yasina
kadar vuk(‘ bulan 6lenler meyaninda san‘atlar1 iktizasinca baskalarindan
ziyade icki kullananlarin vefeyatinin iki kat fazla oldugunu istatistikler
gostermigdir. Fransa'min Normandiya'sinda kiiGl vefeyat-1 umimiyenin
ticde birinin husiliinde miiessir ve onda birinde kat‘l sebeb olarak goriil-
miis, diger onda ikisinden ziyadesinde de ylizde 23,61 sebeb-i mevtin yar-

dimcist oldugu anlasilmisdir. (Daniel)

ICKININ NESIiL UZERINE TE’SIRLERI

Kialin en mithim fenaliklarindan birisi de zararinin nesle dokun-

masidir
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ve nesle dokunmasi iki cihetle olup birisi sayisina, digerine kiymetine aid-
dir.

1. Say1 cihetiyle de igki nesle iki tiirlii dokunur: Birisi i¢enleri vak-
tinden evvel 6ldiirmek, ikincisi kullananlarin evladlarinin az olmasi stre-
tiyledir (Pako). Fransa'da 1906'da en ziyade icki kullanilan vilayetlerde
Saine'de tevelliidat vefeyatdan ancak on binde bir fazla imis. Fort vilaye-
tinde ise bin yiiz otuz sekiz vefeyat fazlalig1 goriilmiisdiir ve eger biitiin
Fransa'da boyle olsayd: iki asir sonra bir Fransiz kalmaz imis (Daniel).

Hakikat Fransa'da bir hayli senelerden beri niifisun azaldigr muhakkakdir.

2. i¢ki kullananlarmn evlad u ahfid: esdsen az diinyaya geldigi gibi
diinyaya gelenlerin sthhatce degerleri de pek asagidir. Bunlarin bir¢ogu
(besde biri) daha ilk yaslarinda vefat ediyor. Bunlarda mi‘de, bagirsak
ve nefes borular1 ufiinetleri pek ¢ok hasil oldugu gibi kizamik ve emsali
hastaliklar da kolayca 6ldiiriiyor. Bunlarin sinirleri doguslarindan ¢iiriik
oldugundan beyin zar1 ufiinetleri ve havaleli hastaliklar kendilerinde pek
ziyade goriiliiyor. Hele verem pek ¢ok oluyor. Doktor Legrand iki yiiz on
bes i¢kili ailenin 819 evlad u ahfadindan elli besini tederriinlii bulmusdur.
Obu on iki daii'l-ktialli aile evlad u ahfadinin tigde birinin tederriinden 61-
diiglinti gérmiisdiir ve Laveran bir ickili dilenin on {i¢ cocugundan altisiyla
ebeveyninin veremden, diger yedisinin beyin zar iltithabindan 6ldiigiini

beyan eder.
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Ickililerin evladlarindan bu saydiklarimiza ugramayan miitebakisi
de dogusdan bir takim eksikliklerle dogar. Lavrag ismindeki bir zat igkili-
lerin 476 ¢cocugundan ancak yetmis altisin1 tabi‘l bulup digerlerinden yiiz
otuzunun kiigiik yasda vefat etdigini gérmiisdiir. Dem nadm zat ise kendi
tedkikatinda elli yedi cocugun yalniz sekizini tabi‘l goriip geri kalanlardan
yirmi besinin kiigiik yasda vefatin1 gérmiis. Legrand ise 861 ¢cocukdan 608
tanesini gayr-1 tabi‘l bulmusdur. Bu gayr-1 tabi‘ilerde tiirlii tiirlii eksiklik-
ler, fenaliklar dahil olup bir takimi abdal, bir kismi1 sar‘ali, daii'r-raksli,
akilca, ahlakca kustrlu olmak gibi nesli insanlikdan ¢ikaran, mahv eden

bir halde bulunurlar.

Ickinin nesil i¢in biiyiik bir beliyye oldugunu izah hustisunda daha
ziyade tafsilata hacet yokdur. Herkes kendi memleketi ve muhiti dahilin-
de bulunan igkililerin evladlarinin ne oldugunu bir diisiinse, tahkik etse
ekserisinin ya kii¢iik yasda 61diigiinii ve yasamislarinin ya veremli ya me-
cnln ya cani veya ahlaksiz oldugunu ve ancak pek azinin hal-i tabi‘ide

bulundugunu gortir, anlar.

ICTIMA‘IYAT VE iKTiSAD NOKTALARINDAN DAU'L-KUUL

Ickinin fenaliklar1 yalniz igenlerle evlad u ahfadina aid kalmaz, bii-

tiin aileye ve hey’et-i ictima‘iyeye dokunur.
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(37
Aileye Dokunmasi

Maddi Sefaletler: Birincisi masraf mes’elesidir ki i¢ki kullananin her
halde igki i¢in verecegi asagidan 2-3 kurus yilda bin kurus raddesinde bir
para olur. Dlinyanin her yerinde i¢kiye verilen paranin pek muzir stretde
sarf edildiginden sikayet edilmektedir. Hakikat nice icki kullananlar vardir
ki miicerred igkiye verdikleri para sebebiyle biidceleri agilmig ve ailesinin
muhtac oldugu eti, ekmegi tdm olarak tedarik edemediginden bigarelerin
sthhatleri bozulmus, aile perisan olmusdur. Bir kere diigliniilsiin, senede
bin kurus degil, ii¢ yiiz kurus dahi olsa yine az para degildir. Zaman gelir ki
insan onunla biiytlik bir eksik kapatir. Hele her sene bu para tasarruf edile-
rek toplansa ileride insana bir sermaye olur. Dogrusu i¢kiye verilen parala-
ra her akli olan acir. Ba-husis bu yiizden umtim milletin zarar1 ¢ocuklarin,
ailelerin sefaleti diislintiliirse vicdani olan mutlaka icki aleyhinde calisir
ve icki yalniz fazla ve fuzili masrafi micib olmakla kalmaz, kazanci da
eksiltir. Ciinkii viicidun ¢aligmaya kabiliyetini azaltdig1 gibi verdigi sik
sik rahatsizliklar, haylazliklar sebebleriyle de iglere mani‘ olur. Fransa'da
bu ylizden geri kalan iglerin verdigi senevi zarar elli milyon lira raddesinde
hesab edilmisdir. ingiliz amelesi eger icki igmemis olsalar ¢alistiklar: fab-

rikalar1 yirmi senede satin alabilirler imis ve ickiye giinde
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elli para veren bir gen¢ bu paray1 Milli Teka‘lid Sandigi'na korsa, altmis

yaslarinda kendisine ayda bes yiiz kurus irad getirebildigi hesab edilmisdir.

Ahlaki Sefalet

Ickinin ahlaki bozdugu, insan1 huysuz etdigi herkes¢e ma‘limdur.
Icki kullananlarin akillari, muhakemeleri zayifladigi, koreldigi gibi ken-
dilerine sabirsizlik, tahammiilsiizliik gelerek herkesi giicendirdikleri ve
ellerinden, dillerinden zarar geleceg§inden umtimen korkuldugu ve pek cok

clinha ve cinayetlerin ekseriya ickililer tarafindan yapildig1 asikardir.

Icki sefahet icin de cesaret verir. Nice gengler vardir ki giindiiz on
para sarfindan korkar iken ahsam {istli birka¢ tdne atinca para gozlerine
gorliinmez, sefahet yerlerine kosarlar ve bu siretle sefahet hastaliklarina
tutulurlar. Sefahet hastaliklarina tutulanlarin en gogunun igki igtikleri, hem
de mu‘tedil mikdar igtikleri zaman tutulduklarini istatistikler gostermisdir.
Bundan bagka i¢ki bu hastaliklarin siddetlenmesine ve gii¢ tedavi olun-
masina da sebebdir. Belsogukluguna tutulanlara doktorlarin ickiyi men*
etdikleri ma‘lim oldugu gibi frengi de icki sebebiyle ¢cok vehamet kesb
eder. O cihetle ben Frengi Illeti Hakkinda Herkese Elzem Ma ‘limdt nAm

risdlemde: "Isret, frengi dtesinin koriigiidiir” demis idim.

Ickinin hayayi kaldirdig1 ve ayik iken sdylenemeyecek Addba muha-
lif sozleri soyletdigi, yaptirdig1 yani ahlak i¢in bu stiretle de muzir oldugu

siibhesizdir.
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ickinin Ammeye Ta‘alluku

Bir sahsin ickisi umim millete te’sir eder. O cihetle herkes i¢in igki
aleyhinde bulunmak bir hak olmakdan ziyade bir vazifedir. Aksi takdirde
insanligin muktezasi olan tekafiil kelimesi ma‘nasiz bir lafiz olur. Vaki‘a
menfa‘at ve mazarrati kendisine aid olarak bir sahsin keyfine hareket et-
mesine karismamak icab eder gibi goriinebilir. Fakat hakikat dyle degil-
dir. Ictima‘1 hayatda her sahsin hayati digerlerinin hayati ile miisterekdir.
Icki igenin tiirlii tiirlii sebeblerle ahirine muzir olmamasi miimkiin degildir.
Higbir insan, kendisine muzir almasa dahi cem‘iyet-i beseriyeye veya bir
kismina muzir olan bir hale kars1 lakayd kalamayacakdur. Ickililer ise sa-
hislarina ve evlad u ahfadlarina verebilecekleri tiirlii mazarratlardan baska
cerdimin enva‘mi yapabilirler ve cem‘iyet-i beseriye lizerine ylik olurlar.
Vaki‘a igkililerden kendi nefislerine, evladlarina, nesillerine, vatanlarina,
milletlerine karsi lakayd kalanlar olabilir. Fakat diger efrad-1 milletden
her biri kendisine ve millete zarar1 dokunacak olan bir hali men‘ etmege
borg¢ludur. Bindenaleyh bir kimsenin velev az mikdar olsun, i¢ki i¢digini
goriince onu miinasib bir sretle men® etmekle miikellefiz. Hem, kendi
kendisine ve az mikdar i¢en kimseden millete biiyiik zararlar gelmeyece-
ginden kimse emin olamaz. Ez-ciimle az dahi i¢ilse i¢kinin verem illetine
sebeb oldugu ma‘limdur. Béyle verem olmus kimsenin balgamlari ne ka-

dar muhéafaza edilse, az ¢ok harice intigar1 zarfri
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idliginden bir¢ok ma‘sum kimselere verem mikrobu asilayacakdir. Su hal-
de kendi kendisine gliya kimseye zarar1 olmayacak stiretde icen kimsenin
bu yiizden verem olarak bu illeti milletin diger efradina sirdyet etdirme-
si mahz{ru mevcid oldugundan bdyle az ve kendi kendisine hanesinde
igenlerin dahi men‘ine tasaddi her ferdin vazifesi hem ehemmiyetli bir

vazifesidir.

Miicerred igki yliziinden servetge hasil olan zararlar dahi pek bii-
yiikdiir. Bu yiizden Fransa'nin senevi ii¢ milyar frank zarar1 oldugu hesab
edilmis ve bu gittik¢e artmakda imis. Fakat Fransa'da hiikimetin varidati-
nin mithim bir kismin1 (senevi 300 milyon frank) i¢ki riisimu teskil etdi-
ginden ickinin men‘inden bahsedilince derhal bu varidata ve icki ticaretine
alakadar olanlar i‘tiraz ediyorlar, tesebbiis geri kaliyor. Cok stikiir ki bizde
boyle miithim bir mani‘ yok; vatanin 6z evladlarindan igki igenler var, fa-
kat elhamdiilillah raki ve sarab ticareti edenler yokdur. Binaenaleyh igki-
nin tamamen kaldirilmasi iktisaden miithim bir zararimizi micib degildir.
Baglarimizda hasil olan iiztimleri oldugu gibi ve kurutarak sarf ve ihrac
ederiz. Bizde haricden idhal olunan igkiler o kadar ¢okdur ki igki i¢in sarf
etdigimiz paralarin ¢ogu harice ¢ikar. Bu istatistiklerle sabit bir hakikatdir
ve simdiye kadar oldugu gibi ba‘dema dahi memleketimizde igki i‘mal
edilmemesi pek ziyade iyi ve istenilecek bir haldir. Her halde memleketi-
mizden tamamen def*i iktisaden zararimizi degil, karimizi macibdir. Ciin-

kii bu yiizden giren
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para ¢ikandan pek azdir. Ba-husis diger tiirlii mahzirlar diisiiniirse iktisa-
den faidemiz bile olsa terk edilmesi iktiza eder idi. Halbuki icki yiiziinden
gerek alinan riisim ve gerek edilen ticaret milletin kisesinden ¢ikana nis-
beten hicdir. Diger zararlari, fenaliklar1 yine baska. Miiellifler her halde
Fransa'nin zarar1 bu {i¢ milyar frankdan ibaret de degildir. Katller yiiziin-
den hapishanelere, deliler hastalar yiiziinden timarhanelere, hastahanelere

edilen masraflar1 da ilave etmek 1azim gelir diyorlar.

Hasili bugiin ukala: "Bu mali ve iktisadi miilahazata ickinin miicib
oldugu vefeyat ile neslin bozulmasini, mahvint intac eden halleri ve ddima
artan mecnunlarin, seyyiat ve cerdim ashdabimin, ahldksizlarin, hastalarin,
veremlilerin, abdallarin, sakatlarin, siskalarin hep millet iizerine bar ol-
dugunu da diistiniirsek vatant pek fena tahrib eden bu beliyyenin def ine
calismak herkes i¢in mukaddes bir bor¢dur" diyerek igkilerden kurtulmak

yolunu kemal-i ciddiyetle aramaktadirlar.

ICKILER NE SEBEBLERLE iCiLiR?

Ickiler ya kuvveti, hazmu, istihdy1 tezyid etmek veya yorgunlugu gi-
dermek, soguga karsi miitehammil olmak hatta fend haval yerlerde gliya
havanin muzir te’sirlerine mani‘ olmak gibi bir nef* kasdiyla yahtd keyif
ve nes’e celbi, can sikintisinin izélesi gibi yine bir maksadla, ekseriya da
arkadasa uymak, bir isret meclisinde bulundugu vakit teklifi reddetmis ol-

mamak yani taklit ve cehalet saikasiyla igilir.
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Kuvvete, hazma istihdya olan te’sirlerinin ne derece aldatici ve mu-
zir oldugunu simdiye kadar gordiik. Yorgunlugu gidermesinin de hissi
ibtal etmesinden ve uzviyeti kirbaglamasindan ileri geldigini ve hakikatde

kendi verdigi yorgunlugun viiciidu ayrica ezdigini biliyoruz.

Soguga karsi faidesi olmadikdan baska zarari oldugu bi't-tecribe
sabitdir. Vaki‘a hissi ibtal etdigi cihetle insdna sogugu duyurmuyor, fakat
viiclid daha muzir stretde miiteessir oldugundan ekseriya icki icenlerin
soguk sebebiyle gelecek hastaliklara daha kolaylikla tutulduklari ve bu
hastaliklarin onlarda daha vahim oldugu etibbaca muhakkakdir. Dikkatli
gemiciler taifelerini igckilerden en sicak yerlerde ne kadar men® ederlerse

soguk yerlerde de Oylece men‘ etmek liziimuna kani‘dirler.

Fena havali yerlerde havanin fenaligini ta“dil i¢in kullanilmasina hi¢
akil ermez. Sitmal1 ve rutlibetli yerlere boyle bir i1‘tikddin Yunanl etibba ve
emsali vasitasiyla girmesi pek biiylik mazarratlari micib olmus, milletimi-
zi fena shiretde tahrib etmisdir. Halbuki Avrupa'nin en biiyiik doktorlarinin
sitmal1 ve rutlibetli memleketlerde yaptiklar1 aliméane tedkikler tamamuiy-
la aksini gostermisdir. Yani icki kullananlarin daha ziyade sitmalandiklari
ve bunlarin sitmalarinin daha kuvvetli oldugu muhakkakdir. Fakat bunu
anlayabilmek i¢in tedkik ister. Tecriibeyi ayni serdit dahilinde yasayanlar
tizerinde yapmalidir. Mesela birisi igki iger, fakat ayni1 zamanda sivrisinek-

lerden, sogukdan, sicakdan sakinir,
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viicliduna 1yi bakar, ben icki i¢tigim halde beni sitma tutmuyor diyebilir.
Iste buralar1 hep diisiiniilerek binlerle insanlar {izerinde tecriibeler yapil-
mis ve ayni serdit i¢cinde yasayanlardan icki icenlerin daha kolay sitmaya
tutulduklar1 ve bundan baska igkinin sitmay1 daha te’sirli yaptig1 anlasil-

musdir.

Rutibetli yerlerde romatizmalarin, yel ve kulunglarin enva‘1 da igki
icenlerde daha fazla bulunmus ve boyle yerlerde icki kullananlarin kalble-

rinin, bobreklerinin daha kolay ¢iiriidigli gortilmiisdiir.

Keyif ve nes’e celbi veya can sikintisinin def*i maksadiyla i¢ilmesi
de faidesizdir. Clinkii hakiki keyif ve nes’e akil basda olarak hasil olur.
Akil gayr-1 tabi‘l bir hale geldigi zaman yapilan her tiirli keyif ve nes’e-
lerin degerleri azdir. Ba-hustis humarlari, nedametleri her halde daha bii-

ylkdiir.

Ickinin can sikintilarini, kederleri unutturmas: da muzir ve muvak-
katdir. Ekseriya keyif olanlarin keyiflikleri sirasinda kederlerinin te’sir-
leri siddetlenerek ah u vahlarinin, aglamalarinin, yirtilmalarmin arttigini
hep biliriz. Miicerred arkadasa uyarak veya benzeyerek icmek, bir icki
meclisinde meclisin keyfini bozmamak, ahbabin hatirmi kirmis olmamak
i¢in igmek ise insanlik iddi‘a eden bir kimse i¢in miimkiin olamaz. Ciinkii
insan demek hiir ve miistakil fikirli olmak demekdir. Fikirlerinde hiirriyet
ve istiklal olmayanlar insan namini tasimaga l1ayik degildir. Insan arkada-

sina 1yi
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islerde uyar veya benzemeye c¢alisir; kotii islerde bilakis uymadikdan, ben-
zemedikden bagka onu kendisine uydurmaga, benzetmege himmet eder.
Icki meclislerinde meclisin keyfi bozulmas1 mes’elesi de varid olamaz.
Ciinkii bir kere boyle meclislere yanasmak serefsizlik olacagindan akil
olan Oyle yerlerden kagar, sakinir. Tesadiifi olarak bulunsa bile istirak et-
memekle iftihar eder. Zaten buna istirak etmek hirsizlardan utanarak hir-

sizliga istirdk etmek kabilinden olur.

Bir de yazilacak bir mevzi‘u daha parlak yazabilmek maksadiyla
zekaya muvakkat bir kuvvet vermek icin igildigi vardir ki bu da gayet
muzir bir hareketdir. Clinkii pek nadir mevzi‘lar igkinin kirbaci kuvvetiyle
parlaklik kesb edebilse de mevzi‘larin ¢ogu icin bu hal gelmez. Ekseriya
keyif halinde yazilan yazilarin ertesi giinii nedameti miicib oldugu umi-
men ma‘limdur. Bundan baska bdyle i¢cki zehrinin kirbaglamasi kuvvetiy-
le caligmaya aligmis bir dimag daima onu isteyeceginden az zaman sonra
icmedikge bir sey yazamaz bir hale gelir. Pek ¢ok erbab-1 kalem i¢in: "Ayik
halinde yazamaz, fakat icince yazar" denmesi bundandir. Iste o vakit bica-
re adam igin artik felaketdir. Zira bir kere igmedik¢e yazamiyor, saniyen
bir miiddet sonra ictigi halde de yazamaz olacakdir ve bu icki i¢enlerin
hemen hepsinde goriilen bir haldir. "Filan muharrir artik yazamaz olmus,
vazdiklart da bir seye benzemiyor. Bigdreyi icki bitirmis" dendigi her giin

isitilen soézlerdendir.
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Hakikat, icki kullananlarin beyinleri ilk defasinda gayr-1 tabi‘ bir slret-
de calistigindan bir miiddet sonra kendi kendilerine sersemlik, ahmaklik,
nihayet delilik tari olur. Su halde ickinin "zekdya muvakkaten kuvvet ver-
sin" diye i¢ilmesi hem eserin hem sahibinin kemmiyet ve keyfiyeti icin
muzirdir. Her halde muharrir veya sa‘ir olan zat ancak dimagini tabi‘1 si-
retde calistirirsa esasl ve istikbali emin eserler yazmaga muvaffak olabilir.
Icki kuvvetiyle yazanlarm ekseriyd yazilarinm biri digerine uymaz ve az
vakitde menba‘-1 irfAnlar1 soner. Hilkaten dimaglari pek feyizli yaratilmis
ne kadar kimseler biliriz ki miicerred igki kullanmalar1 sebebiyle kendi-
lerinden beklenilen feyz ve ma‘rifetler eksik ve kusiirlu olarak meydéana

gelmisdir.

Iste goriiliiyor ki her ne sebeb ve maksadla igilirse igilsin icki liiziim-
suz, menfa‘atsiz, gadyet muzir ve mahzirlu bir seydir. Halbuki bizde igki
kullananlarin ekserisi ne i¢in ictigini bilmeyerek icerler. Bu bicareler cid-
den vasiye muhtac kimseler olduklarindan hiikiimetin bunlara vesayet ve
pederlik etmesi iktiza eder. Bu da ancak memleketden ickileri kaldirmak-
la olur. Bugiin Anadolu'da icki kasaba merkezlerinden baska koylere de
sirayet etmisdir ve gittikge icki isti‘mali artmaktadir ve ne miidhis stretde
arttigina Antalya'ya son dort sene zarfinda giren ve kayd-1 resmi ile sabit
olan mubhtelif ickilerin atideki mikdarlar1 delildir:
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(46)
Sene Raki Sarab Konyak | Ispirto* Bira
(Kilo) (Kilo) (Kilo) (Kilo) (Sise)
[1[326 [1910] 37.127 16.092 1.608 13.135 816
[1]327 [1911] 40.515,5 7.378 2.403 12.243 3.496
[1]328 [1912] 40.139 11.335 2.886 14.202 7.679
[1]329 [1913] 64.230 23.998 2.923 12.291 14.520

Bu istatistikden ma‘a't-teessiif anlagiliyor ki icki isti‘mali gittikce
pek fena artmaktadir. Ug sene zarfinda Antalya'ya giren raki ile konyak
ikiser misline, sarab bir buguk misline, bira ise yirmi misline karib artmis-
dir.

Dahilde i‘mal olunan tabi‘l ve smna‘i ispirtolardan yapilan rakilar
bunda dahil degil. Ba-huslis Antalya'ya Burdur ve Isparta cihetlerinden
dahi bir¢ok raki gelmektedir. Bunlar hep baladaki istatistikden haricdir ve
hem bu istatistikde goriilen mikdarlar yalniz Antalya merkezine gelenler
olup miilhak iskelelere gelenler yine bagkadir. Hulasa icki Anadolu'da pek

fena siretde artmaktadir.

Istanbul'da ickinin miicib oldugu tahribat daha az degildir. Icki yii-
ziinden sonen aileler, genglikler, mahv olan dirlikler, dirilikler, servetler
hadd 1 hesaba gelmez. Hele Beyoglu taraflarindaki kadinli birahaneler

milleti pek ziyade bitirmektedir. Buralarini goriip diisiinmemek sonra

* [spirtonun sandyi‘de ve diger ihtiyAcat-1 beytiyede ve kolonya ve lavanta gibi tahir ve
mutahhar kokular i‘malindeki Liizimu zahir idiiglinden bu gibi ihtiyacat i¢in ispirto
idhal ve i‘maline ihtiyac ¢okdur.
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bir takim igki satilan mahallere gidip icki kullanarak milletin gengligine

kotii misal olmak dogrusu pek biiyiik cindyetdir.

Bir de Hiristiyanlarin, ecnebilerin evlerine gidildigi vakit, icki ikram
etmek adetleridir. Bizim Tiirklerin, Miisliimanlarin bdyle yerlerde ickileri
icmem diyerek red ile yalniz kahve ve tatlilarla iktifa etmeleri pek serefli
bir hareket olur iken gliya igmemek kabahat imisc¢esine sikilmadan igmele-
rinin pek biiyliik hamakat, gevseklik, uysallik, mesleksizlik oldugunu bala-
da soyledik. Her halde bdyle meclislerde bulundugu vakit kemal-i iftihar
ile reddetmeli, efendim bu likordiir, filandir, i¢ki sayilmaz gibi vahi ve akil
ve fenne muhalif sozlere kulak asmayarak metanet gostermelidir. Esasen
likor filan dedikleri meyveli ve sekerli ickiler de gayet muzir seylerdir.
Zaten igkinin iyisi olmayip iyi denilen nev‘in dahi en biiyiik zehirlerden
oldugunu balada gordiik. Bindenaleyh bazilarinin a‘la raki veya sarab de-
melerinin pek aldatici s6zler oldugunu anlamamak artik su asr-1 fiininda

biiylik gaflet ii hamakatdir.

ICKiYE KARSI MUCADELE (SAVAS)

Ickilerin biitiin millet {izerine yiiklenmis ne agir bir fenalik oldugunu
ve nesl-i beseri ne hale getirmekde idiigini gordiik. Bunu anlayan milletler
icki aleyhinde az ¢ok ugrasmaktadirlar. Icki en ziyade Fransa'da kullanilir.
Orada seksen iki kisiye bir meyhane diisiiyormus. ingiltere'de 430, Alman-
ya'da 246, Isvec'de 5.000, Norveg'de 9.000
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kisiye bir meyhane diiser imis. Simdi bizde de icki millet i¢in biiyiik bir
beliyye teskil etmektedir. Her halde bu beliyyeden kurtulmak i¢in ehem-

miyetle ¢calismamiz elzemdir.

i(;kiye Kars1 Savas Nasil Yapilmah?

Avrupa memleketlerinde ickiye karsi savas yapan zatlar evvela raki,
konyak, apsent gibi kuvvetli ickilerin kat‘iyen men‘i, sarab ve bira gibile-
rinin de yapildiklar1 ve satildiklar1 yerlerin tahdidi ve alenen sarhoslukla-
11 goriilenlerin kantinen cezalandirilmasi ve bu kantinun tamamen tatbiki
husisunun te’mini, ayyaslarin ana ve babalarindan kalacak miraslardan
mahriim edilmesi ve i¢ki yliziinden hasta ve sakat ve illetli diisenlere edile-
cek mu‘avenetin azaltilmasi ve sarhos ve miicrimler i¢in ayr1 hapishaneler

yapilmasi gibi kaninlar, tedbirler teklif ediyorlar.

Icki iizerine agir vergi komak usiliiniin ve icki i‘malinin hiikimet

tarafindan inhisara alinmasinin kifayet etmedigi anlagilmisdir.

Saniyen, amele ve fukara sinifinin yatacaklari, ¢alisacaklar1 yerlerin
1slaht ve ferdhli bir hale getirilmesi ve bunlar arasinda ickinin tervic i
tesvikine miimana‘at olunmasi, berri, bahri askerlerin sthhate muvafik ve
ickiye ragbetden men‘ edecek giizel ve eglenceli sliretde toplanabilmeleri
yolunu bulmak ve askerlerin ta‘yinlerine tathilar ilave etmek gibi tedbirlere

miiraca‘at ediliyor.
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Avrupa'da efendi sinifindan olan zevat mekteblerde tahsil gérmiis ve
hifz-1 sihhat okuyarak i¢kinin mazarratlarini anlamis olduklar: cihetle ora-
larda igkiye diiskiinliik esafil sinifina mahsis gibi oldugundan igki aleyhin-
deki propagandalarin en miithim kismi amele sinifina tevcih ediliyor. Bunun
icin en ziyade amele kisminin islerini bitirdikden sonra evlerine donmelerini
ve evlerinde kalmalar1 i¢cin meskenlerin 1slahi ve sihhi ve ucuz fukarahane-
lerinin ¢ogaltilmas1 diisiiniilmiis ve bu babda kantinlar yapilarak pek giizel
muvaffak olunmusdur. Keza sihhi fukara lokantalari, fukara amele parklari
yapmak siretleriyle meyhéanelere devamin oniinii almaga calisilmaktadir.
Fakat bu husisda en miiessir olan bir cihet de kadinlarin ev kadin1 olmasini
te’min etmek oldugundan her yerde kadinlara Amerikali ve Anglo-Sakson
milletine menstb kadinlarin haiz oldugu evsafi edindirmek tavsiye olun-
maktadir. Bu kadinlar kocalarin1 evde tutmak ve meyhaneye, harice gitme-
mesini te’min i¢in temizlige, odanin nizdm u intizdmina, yemegin gayet iyi
olmasina ve daima giiler yiizlii, cazibeli bulunmaga dikkat i ihtimam etdik-
lerinden oralarda aile hayati pek giizel teeesiis etmisdir. Bizde ma‘alesef igki
en ziyade efendiler, me’mirlar arasinda mevcid oldugundan asil utanilacak
cihet budur. Frenklerin biiyiik bir kism1 Miisliimanlar1 dinleri icabinca icki
icmez bildiklerinden bizleri hi¢ sikilmadan iciyor goériince hayretle beraber
halimizi tahlil edip mesleksizligimize, mesrebsizligimize, ahlak ve irade-
ce za‘fimiza hiikkmediyorlar ki hakikaten bu hal bizim en ziydde acinmaga,
utanmaga sayan bir halimizdir. Azicik akli olan biraz diisiinse mes’elenin
ehemmiyetini anlar ve anlar da imparator huzirunda olsa teklif edilen ickiyi
kabtl etmez ve etmediginden dolay: iftihar duyar. Bunun cidden sayan-1 if-
tihar oldugunu imparatorlar da teslim eder. Hele biitiin kibar ve akilli kadin-
larin perestis etdikleri bir haslet varsa o da metanet-i ahlakdir. Onun en bii-
yiik delili kadin erkek her kimin teklifi ve hatir1 i¢in olursa olsun meslegini
bozmamakdir. Kiigiik biiyiik me’marlarimizin, milletin miimtaz kismini tes-
kil etmesi lazim gelen okuryazarlarimizin igki igmesinde ayrica bir mazarrat
daha vardir ki o da milletin akli ermeyen kismina kétii misal olmalaridir. Igki
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri

(50)

icenlerden bir kismi Isldm dinine gliyA mu‘tekid olduklar1 halde Allah'in
ve Peygamber'in emirleri hilafina hareket etmis olmalarina hi¢ ehemmiyet
vermeyerek: "Ben az icerim, azin zarart yokdur" demege kalkisirlar. Bu hal
hig siibhesiz din ve ahlakca za‘fa, lakaydliga delalet etdikden baska kendi-
sini goren bir cahilin: "Icki fend olsa filan efendi icmezdi" diyerek igkinin
ta‘mimini micib olacagindan vatan ve millet i¢in ayrica bir mazarrat teskil
eder. Clinkii: "Ahlak saridir"” sozii yanhs degildir.

Avrupa'da amele kisminda igkinin 6niinli almak i¢in ameleyi sihhi
meskenlerde yasatarak meyhénelere gitmelerini men® maksadiyla kdylere
giden simendiferlerin ticretlerini amele i¢in pek ziyade ucuzlatmislardir.
Amele bu sayede sabah aksam bir tenezziih yapmak, kir hayati yasamak
gibi gayet nafi‘ bir mazhariyete nail oluyor ve azicik hesabli olan amele
kdylerin ucuz meskenlerinden satin alarak miilk dahi edinebiliyorlar. Diger
tarafdan bir takim insafsiz is sadhiblerinin ameleyi fazla ¢alistirmak i¢in icki
icirmeleri cindyetini men‘ etmek 1azim geliyor. Birgok ecnebi memleketle-
rinde binlerle balik¢1 gemilerinin yiiz binlerce amelesini fazla galistirmak,
bekletmek ve tehlikelere karsi cesaretlendirmek i¢in gemi sahibleri iscilere
tirlii ickiler ikram ediyorlar. 1905 Hifz-1 Sthhat Kongresi bu gemilerden
ickilerin kaldirilmasi ve yerine sicak yemekler, tatlilar, temiz gidalar ika-
mesi ve balikg¢1 taifesinin meyhanelere ¢ikmalariin men‘i lizimuna karar
vermigdir. Boyle is¢i kimseleri icki ile kizistirmak keyfiyetinin baz1 ¢iftlik
amelesi i¢in de yapildigin1 Macarl bir zird‘at miithendisinden igitmis idim.
Hakikat i¢kinin uzviyeti kirbaglamasiyla muvakkat bir zaman i¢in amele-
nin ¢ok ¢alismasi ve bu sayede is sahiblerinin kazanmasi vaki‘ ise de ati
i‘tibartyla bu hal hem iscilere hem is sahiblerinin menfa‘atlerine muzir bir
haldir. Ciinkii amele bugiin icki kuvveti ile calisabilse de biraz zamén sonra
calisamaz bir héle gelir. Nitekim Fransa'nin en biiyilik hifz-1 sihhat ulema-
sindan Proust bu keyfiyeti kitdb-1 mu‘teberinde: "I¢kinin mu‘tedil siretde
isti‘mali dahi ¢alismak i¢in dayaniklilik vermez, bilakis dayaniklilig1 azal-
tir. Diinyanin her yerindeki pehlivanlar, sporcular, bedenen
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(51)

mubhtelif stretlerle ¢alisanlar bu hakikate vakif olmuslardir. Her yerde hig
icki kullanmayanlarin daha ziyade devamli ve muvaffakiyetli stretde ¢ali-
sabildikleri ma‘lim olmusdur. Karadeniz'de, istanbul'da siddetli giines al-
tinda pek zahmetli olan vapurlara komiir vermek isinde Tiirkler on bir ila 14
sd‘at kadar calisabildikleri halde Bulgarlar, Romanyalilar, Ulahlar, Slavlar
memleketlerinde bu isde ancak 3-4 sa‘atden ziyade ¢alisamiyorlar. Bunun
da sebebi Tiirklere dinleri iktizasindan olarak icki memnd‘ oldugundan da-
yanikliklar1 gitmemisdir. Halbuki digerleri igki ile az ¢cok zehirlenmis ol-

duklarindan tahammiilleri azalmisdir" diyerek mes’eleyi izah ediyor.

Bizde meseld Adana ovasinda ekin bigen, demiryollarinda, soseler-
de vesair mahallerde yol yapan, ¢alisan iscilerin bu yolda igkiye alisti-
rildig vardir. Bigare cahil: "Buranmin havdsi agirmis, insan icki i¢mezse
hasta olurmus, oliirmiis, icerse sitma tutmazmais, sogukda mutlaka raki ve
konyak gibi seyler icilmeli imis" diye sevmedigi, alismadig1 zehri igmege
baslar. Halbuki bunlarin higbirisinin asl yokdur. Bilakis i¢ki, sitmanin ve
diger hastaliklarin kolay gelmesine yardim eder. Fena havali yerler dedik-
leri bataklik ve sitmali veya rutibetli yerlerdir. Oyle yerlerde baslica yapi-
lacak sey her giin dorder beser bugday kinin (sulfato) almakdir*. Hiikimet
tarafindan sitma miicadelesine me’mir kimselerin ba-husis biitiin tababet
mensiiblarinin en miithim bir vazifesi de havasi agir yerlerde veya herhangi
bir stretle icki igmenin faideli oldugu hakkindaki batil i‘tikadi1 kaldirmaya
calismakdir. Hele doktorlar igkiden kat‘iyen sakinmali ve hicbir vakit raki,
konyak, sarab, bira velhasil herhangisi olursa olsun ickilerden higbirisini
velev bir kadeh dahi olsa asla igcmemelidir. Cilinkii bugiinkii tababet bunla-
rin hepsinin az mikdarlarinin dahi muzir oldugunu isbat etmisdir. Artik bu-

nun iizerine biz yine i¢ecek olursak dogrusu pek ayip olur. Adetd mensiib

* Sutma ve Sitmali Yerlerde Cdre nam risalemize veya Sihhiye Miidiiriyet-i Umimiye-
si'nin ahiren nesretdigi Sitma risalesine miirdca‘at buyurula.
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oldugumuz fenni tahkir ve inkar etmis oluruz. Bugiin din duygusuyla bir
hocaefendinin igmesi ne kadar ayip ve mezmiim ise tababet cihetiyle de
bir doktorun icki igmesi o derecede merdid ve micib-i ardir. Ba-husts
milletin tabib olmayan kismina kotii misal olmak hata-y1 azimi doktorlar
icin pek ziyade vardir. Diinyanin her yerinde icki aleyhindeki cem‘iyetleri
teskil ve hiisn-i idare eden ve bir¢ok memleketlerde miicerred bu saye-
de milletleri arasinda verem hastaligini1 azaltan doktorlar oldugu ve biz-
de de hamden lillah simdiye kadar en biiyiik ve en mukaddes tesebbiisler
tababet mensiblarindan dogdugu cihetle ickinin kaldirilmasi hustisunda
dahi doktorlarimizin azm-i kat‘1 ile calisacaklar1 ve herkesden evvel ken-
dileri hiisn-i misal olmak i¢in kat‘1 bir icab-1 tibbi olmadikc¢a bir damlasini
dahi igcmemege himmet edecekleri siibhesizdir. Zird aksi hareket millete
adavet, vatana hiyanet, tababeti tahkir, dini inkar ve akil ve mantig: tezyif

olur. El-1yazi billah.

Ucgiinciisii ve en miihimi miirebbilere aid olan kisimdir. Igki yiiziin-
den gelen fenaliklar1 herkese 6gretmek ve bunun i¢in mekteblerde, kisla-
larda halkin, amelenin toplu bulundugu yerlerde va‘zlar, konferanslar tertib
etmek mekteb miidiirlerine, mu‘allimlere ve doktorlara, miitefekkirlere,
milletini seven her iktidar sahibine aid mukaddes vazifedir. Cocuklar daha
zihinleri zehirlenmemis ve her tiirlii telkinati kabtl eder bir yasda iken mek-
teb tedris 1 ta‘lilm hey’etlerince miinasib siretle terbiye edilirlerse milletin
istikbali bu miidhis beliyyeden emin olabilir. Fakat her halde bu miirebbi-
lere, mu‘allimlere, doktorlara, miitefekkirlere terettiib eden en miihim cihet
yalniz soz ile, nasihat ile degil ayn1 zamanda kendileri igkilerin higbirisini

asla icmemek stretiyle hiisn-i misal olarak bu mukaddes vazifeyi itmamdir.

Ecnebi memleketlerinde yapilan tecriibelere nazaran mithim ve mii-

essir tedbirlerden
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biri de asla icki kullanmayanlardan miirekkeb igkiler aleyhinde cem‘iyet-
ler yapmakdir. Bu cem‘iyetlere sehri on para verebilen dahi a‘za kabiil
ediliyor ve boyle ulvi bir emele hizmet eden cem‘iyetin a‘zalig1 biiyiik
bir seref oldugundan bu biiylik serefe delalet eder alametler kabl edilmis
ve cem‘iyetin su‘belerini ¢cogaltip su‘be merkezlerinde i¢kinin fenaligin
gosterir risaleler, resimler bulunduruluyor ve gayet miiessir konferanslar
veriliyor. Hakikat, bu siiretle ¢calismakdan pek ¢ok istifadeler te’min edil-
digi muhakkakdir. Meseld Norveg'de yapilan mesa‘il pek ziyade semere
vermisdir. Orada 1850 senesinde niiftis basina senevi on litre yiliz derecelik
kiial icilirken simdi bu akilane savaslar sayesinde bir litre ii¢ yiiz grama

inmis ve asla icmeyenler ¢cogalmisdir.

Iste simdiye kadar Avrupa ulemi ve ukalasi tarafindan yazilmis
kitablardan naklen yazdigimiz mesridatdan anlasilan bir hakikat var ki o
da beseriyetin felah u selameti i¢in ickilerden kat‘iyen ictindb lazim ge-
leceginin tahkikidir. Bu limniyenin husilii i¢in ukala ve ulemanin hemen
kaffesi i¢kilerin hangi nev‘i olursa olsun tamamen ortadan kalkmalidir ta-
rafdanidirlar. Yalniz sarab ile biranin istisnasin1 miinasib gorenler vardir.
Bu da goriilecek miigkilati nazar-1 i‘tibara aldiklarindandir. Ciink{i mesela
Fransa'da saraba, Almanya'da biraya o derece alisilmisdir ki bunlarin ora-
lardan ref*i bizde hemen suyun ref‘ine karib ehemmiyeti haizdir. Bir de
bunlar yiiziinden hiikimet de dahil oldugu halde varidat te’min edenlerin

mithim bir kuvvet teskil etmesi icki aleyhindeki miitefekkirlerin
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azimlerine kars1 koyuyor. Bugiin diinyanin her tarafinda sarabin da, biranin
da sediden aleyhinde bulunan biiyiik mu‘allimler ¢okdur. Fransiz mu‘al-
limlerinden Mosyo Debreu'niin sarab hakkindaki miitala‘ati arz edilmis idi.
Mosyo Debreu'niin Fransiz hey’et-i tibbiyesi meyaninda yalniz olmadigi
Sadria‘zam Pasa hazretlerinin hikdye buyurduklar1 vak‘adan da kemal-i
ehemmiyetle anlagilmaktadir. Biranin kat‘iyen ig¢ilmemesi tarafdar1 olan
biiylik mu‘allimlerin ¢ok oldugunu Almanya'da tahsil eden doktorlarimiz
bilirler. Ez-ciimle Hesse Diikalig1 Dariilfiininun Tib Su‘besi Reis-i muh-

teremi Mu‘allim Gisene bu ziimrenin ser-firazlarindandir (Doktor Saim).

Icki aleyhindeki insaniyatkar cem‘iyetlerin muhterem a‘zasimin bira
ve sarablar ve her tiirlii likorler dahi dahil oldugu halde igkilerin katresini
bile igmedikleri ve igmemek tavsiye etdikleri matbli® eserleri ve kendi can-
11 numiineleriyle ma‘limdur. Hasili diinyanin her yerinde ickileri igmemek
ve igirmemek i¢in ugrasiliyor. Bu babda miiraca‘at edilen usillerin bir kis-
m1 nasihat ve terbiye bir kism1 da men® u zecre aiddir. Bizde va‘zlarla,
konferanslarla, mekteblerde nazari, ameli hifz-1 sthhat tedrisatina ehem-
miyet vermekle, yeni yetisecekler arasinda icki kullanmak hem dince hem
ilim ve fence fenadir, reziletdir. Az olsun, ¢ok olsun her kim kullanirsa ah-
laka ve menafi‘-i vataniyeye muhalefet etmis ve miicib-i hacalet ve sefil-
lere layik bir is islemis olur i‘tikAdina sahib etmekle, ickinin fenaliklarini
gosterir risaleler, resimler nesr u ta‘likiyla ba-husis etibba ve miirebbilerle

ve efendi takimlarimizin igkilerin climlesinden ictindb ederek iyi misaller
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olmak stiret-i miiessiresiyle birinci kismi yapalim. Tabi‘1 bu kisim en ziya-
de milletin ilim ve fen bilen dini, hamiyeti olan miinevver kisma aiddir.
Fakat ikinci kismin1 da hiikimetimize yaptiralim. Bu ikinci kisim te’siri
acil olmak i‘tibariyla bugiin bizim i¢in en mithimidir ki o da hiikimetin
yalnmiz sarhoslugu degil ayn1 zamanda ickilerin 1‘mal ve idhal ve bey* u sira
ve isti‘malini de men‘ ve bu babda agir cezilar vaz* etmesidir. Bu cihet
Avrupalilarca icrasi gii¢ bir mes’eledir. Ma‘amafih bir¢ok yerlerde buna
pek iyi calistyorlar ve her nev‘ miiskilata ragmen ickinin tamamen kalk-
mast i¢in hilkiimetlerini tazyik ediyorlar. Son giinlerde hayli muvaffak da
olmusglardir. Bizde ise 0yle ciddi miiskilat olmadikdan baska muvaffakiyet

icin gayet kavi kolaylik ve sevaik vardir.

Binaenaleyh Devlet-i Aliyye memleketlerinde meyhaneleri tama-
men kapamali ve diger mahallerde de igkilerin satilmasina miisa‘ade et-
memeliyiz. Hulasa, "memleketlerimizde icki yok" deyip ¢ikmaliyiz. Zaten
memleketimizde rakidan gayri enva‘in revaci az oldugundan ve rakiya
baska stiretle ihtiyac olmadigindan ibtida raki i‘mal ve idhali resmen men°
edilirse digerleri de pek kolaylasir. Konyagin isti‘mali memleketimizde
nisbeten azdir ve her halde onun da zehirliligi derecesi raki gibi fazladir.
Ma‘amafih ilac igin de tababetde kullanildig1 vardir. Sarabin da bugiin ta-
babetde isti‘mali gittikce azalmaktadir. Fakat biz yine tababetde kullani-
lanlarin deva olarak eczadhanelerde bulunmalarini kabtl etmeliyiz. Yalniz
hicbir vakit gerek acik ve gerek kapali siseler i¢inde halis olarak satilma-

larina miisa‘ade etmemeliyiz. Bunlarin ancak
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(56)

recete ile ilaclar icinde isti‘mallerine mesag olabilir ve bunun sisti‘mal
edilmemesi icin ciddi tedbirler ittihaz edilecegi gibi esasen bdyle etibba
tavsiyesiyle deva olarak sarfiyati mahdid olacagindan giimriiklerde ecza-
cilar nAmina gelen sarab ve konyaklarin mikdari her memleketin sihhiye

me’mirlarinca tahmin edilen mikdar1 gegmemesi icin ayrica i‘tind olunur.

Simdi kaliyor bira: Dogrusu bunun i‘mal ve idhal ve isti‘malini de
digerleri gibi men‘ etmelidir. Vaki‘a iyi biranin zararca ehven oldugunu
gordiik. Fakat onun da esasen icabsiz ve ekser-i ahvalde muzir oldugunu
anladik. Lakin buna karsi: "Canim memnii ‘iyetin bu derecesi fazla; rakiy,
sardabi, konyagr men * etsek de birayi etmeyelim. Ciinkii bira Almanya'da
herkes tarafindan fazla mikdarda kullanildigi hdalde Alman milleti sihhat-
¢e ve her tiirlii terakkiyat-1 medeniyece en ileri gitmis bir kavimdir. Bira
igmekden hi¢ zarar gordiikleri yok" diyenler olabilir. Vaki‘a bu hatira ge-
lecek bir seydir. Lakin is dyle degil. Bir kere gerek Alman ve gerek diger
miiterakki milletler elifbalarinin miisa‘id olmasi hasebiyle hele tiba‘atin
icadindan beri ma‘arifi ba-husis tahsil-i ibtidalyi pek ileri gotiirmiisler ve
bunun neticesi olarak nazari ve ameli hifz-1 sthhat umimunca bilinmis ve
tatbik edilmekde bulunmus oldugundan onlarin her cihetleri miikkemmel.
Yalniz bira veya diger bir igkiden mutazarrir olmalar1 var. Eger o da kalk-
sa tabi‘l daha iyi olacaklardi. Nitekim son zamanlarda biranin dahi aley-
hindeki hareketlerinden ¢ok faide gordiikleri istatistiklerle sabit. Fakat biz

bicare Miisliimanlar, Tiirkler elifbAmizin eksikligi,



Doktor Milash Ismail Hakk

| R i L o

— N —

L L e e ) =
Ll & ol 3LF Pl g 0 ymesdal b
v K5 Guir¥alsat dU e Gids) skt s By
BPERCTS ST e I PR PURLY oty P o
v 2532zl o2 ) Jj{"‘—"‘-?{jﬁ-"i"&*ll,-‘:,' .::1-3':'-1"5.;':_1-{-
e ety sl g UE 2l s (o B abe ¢ Vs g dB (gatas
CE T NPT RSP P L = PR E S L,,s",_.,-_,l L
w3 i) fae ol ol 3571 ,_.uh‘i..u..h.n.l._.u L s j"
§gd gt gap e ys Ao 26Ky gﬂ Sk .
S:rf- ¢ Tu.' ,_.,I_f.- satl_il t‘ ._.f-LJl i 1_.'l;l £ Jdb
ST o SN s ladedd Sad b J.'llua -;L-u1- |
PRV g A T P RCLE F T T T
eVl s e iy G s " ,_.:i:.i_l':'l |
'f-f, L l-.-E"' “1‘.-}" ....:'ll' ._ﬂ LN -.'-'u;-l"-,,l-'i-'-:, il y
i el Al e U G K 85T SUT 957
q. < .é.jl.l-:-_\ .r_l.__.-w.!‘-'T oy b Sl gaaalel 11-1::-1:1- W
| ol e i Gadyl ek gy A S s A
REOSPT I P PR N
cy eIl e eS8 s Ko ks la AL 95
b ea il e S L s Jin Yl ales b il sy 5)
S g ) F e Gy LS Seaile a2l
&.f_l l,Jf!Ll.'rl_',f; IJLL.L- ”L'-'-_.r L ..-....n-'- Id-‘l.-l.-.l

13



114

fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(37)

yliziinden ma‘arifce hele ibtidai tahsilin umimilesmesi noktasindan o
kadar geriyiz ki diinyanin en iyi irklarindan oldugumuz hélde sihhatsiz-
likden, en feyizli yerler elimizde bulundugu halde servetsizlikden pek
muztaribiz. Bugilin medeni milletlerde ¢ok senelerden beri hi¢ goriilmez
olan hastaliklar bizde hala milletimizi kirip gecirmektedir. Mesela sitma,
cicek, kolera, tifiis, veba, lohusa hummasi gibi nice hastaliklar artik me-
deni memleketlerde yok olmus, hatta bazen girse bile derhal sondiiriiliiyor.
Bizde ise bunlar hala hdnmanlar sondiiriiyor. Verem, frengi, si-i tegaddi
gibileri yine baska. Tiitlin ibtilas1 dersen 6nii alinamayacak derecede mii-
te‘ammim, koylii ve sehirli hemen her hanede mevcid. Bunlarin {izerine
bir de bira beliyyesi binerse artik tamam; rakidan kagarken bir bagkasina

daha tutulmak lazim geliyor.

Bizde hamden lillah rGh-1 millet meyhanelerden, birahanelerden
hosntid degil. Hazir boyle iken o murdar cindyet yuvalari, fuhus bucak-
lar1 olan cehennemi meyhanelerden, birahanelerden kurtulalim. Yerlerine
temiz, miiferrah, nezih siithaneler, kirdathaneler, ¢ayhaneler, muhallebici,
sekerlemeci, dondurmaci diikkanlar1 gibi iclerinde tayyibat-1 rizk satilan
mabhalleri ¢ogaltalim. Insdallah yakinda ma‘arifin anahtari olan elifbAmizi
da fennilestiririz. Bizden dahi balada saydigimiz maddi emraz ve ma‘nevi
a‘riz u agraz miindefi‘ olur. Aleme dinimizin ulviyetiyle miitenasib icki-
siz, nezih, kavi, metin, mekin, ulvi, ali bir alem-i feyz ve medeniyet goste-

ririz. Zira diinyada hukemanin aradigi mefkarevi
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(58)

hayat: ancak igkiye rics ve iimmii'l-habais diyen din-i Islam gdsterecek-
dir. Feyz-i Islam'm daha liizimu gibi gériinmedigi siibhesizdir. Madem-
ki Kur’dn nazil olmusdur, mutlak bir giin gelip de onun ahkdmiyla amil,
miimtaz ve miistesna bir immet-i necibenin biitiin fiiytizatiyla seref-bahs-1

alem-i insani olmas1 zarGridir.

Lev nasebet kadrahu dyatuhii izamen

Ahye'smuhii hine yiid ‘d darise'r-rimemi®

Miislim olmayan milletlerle ecnebiler de memleketimizde bu sart ile
yasamaga razi olmalilardir. Zaten onlarin ukalasinin da bu tedbirden pek
ziydde memnin kalacaklarma siibhe yokdur. Sayed sefaretlerce fevkalade
olarak bazi mertebe mesriibat getirmek mecbiriyeti olursa mikdarini sene
ibtidasinda hiikiimete bildirirler. Hiikimet o mikdarin ancak seféretler na-
mina diihliine miisa‘ade edebilir. Fakat elimizden gelir de onu da yaptir-
mayabilirsek daha a‘la olur. Ciinkii bazilarinin miisa‘adeyi shisti‘mal ile

muzir olacaklarinda siibhe yokdur.

Hulasa, biz bugiin Avrupa'nin iyiliklerinden ziyade i¢ki gibi, kumar
gibi fena seylerini almakdan ve tevali eden muharebelerden, daha birgok
sebeblerden nasi za‘if diigmiis olan milletimizi, irkimizi Allah'in indyetiyle
canlandirmak, kuvvetlendirmek istiyoruz. Higbir sebeble bu azmimizden

vazgecemeyiz.

Ickinin tamamen kalkmasina i¢imizden de bazi raz1 olmayanlar ola-
cakdir. Azme kars1 tabi‘i bunlarin da ehemmiyeti yok ve bunlar baslica
iki stnifdir: Bir sinifi, igkinin tiryakisi olduklarindan kalkmasindan cidden
miiteessir olurlar. Ma‘amafth bu da ehemmiyet verildigi kadar degildir.
Clinkii bu bedbahtlarin yani

3 "Eger alametleri, onun kadrine muvafik derecede azamet ve makbuliyetini gostersey-
diler, degil yeni 0lmiisler, belki onun ismiyle ¢iiriimiis kemikler de ihya edilebilirdi".
(Kaside-i Biirde'den)
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(59)

ickiyi birakinca ¢ok muztarib olacaklarin adedi pek biiyiik yek{in tutmaz.
Zira bizde igkililerin ekserisi Ramazan-1 serifde bir ay icmezler ve muta-
zarrir olmazlar. Zaten bu mes’ele tababetde muhtelefun fithdir. Doktorlarin
bazilar1 ayyaslarin ickiyi birdenbire terklerinde be’s gormezler. Belki de
afyon tiryakiliginin hilafina olarak ickiyi birdenbire kesmek tavsiye eder-
ler. Yalniz bir kismu tedric ile kesilmesine tarafdar olurlar. Benim anladigi-
ma nazaran pek ileri derecede miibtela olmayanlarda birdenbire kesmekde
ekseriya be’s yokdur ve ickiyi biraktirmak icin pek c¢ok ihtiyat ve tedabi-
re lizim gosteren ahval azdir ve esasen bu mes’ele tedavi mes’elesidir.
Ciinki ickiyi biraksa da birakmasa da artik illetlenmis bicarelere aid bir
is oldugundan onlar daima etibba vesayetiyle yasayacaklardir ve garibi su
ki ben i¢kinin memleketlerimizden tamamziyla ref*i teklif ve tesebbiisiinde
bulunacagimi sdyledigimde i¢cki miibtelalarinin dahi memniin olduklarin
gbrdiim. Hele bir tanesinin dyle bir: "Allah senden rdzi olsun, insallah mu-
vaffak olursun. Biz mahvolduk, bari eviddlarimiz kurtulsun" deyisi vardi

ki adamcagizin timid {i temennisi ta samim-i kalbinden ¢ikiyor idi.

Oniimiize ¢ikmak isteyen ikinci simif da miicerred fena i‘tiyad neti-
cesi olarak ve yaptiklarin1 bilmeyerek igenlerdir. Bunlar tiryaki ve tibben
pek ziyade mesmiim denilecek dereceye gelmis degillerdir. Fakat igki kul-
lanmanin velev az mikdarda olsun ne derece biiyiik bir rezilet oldugundan
ol kadar gafildirler ki bu fi‘lleriyle iftihar edenleri bile bulunur. Boylele-
rine biraz diisiinmek, tefekkiir tavsiye etmeliyiz. I¢lerinden dine mu‘tekid

olanlara
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(60)

sorar1z: "Efendi sen Miisliimanim diyorsun, sonra Allah'in hardm etdigi
ickiyi miiftehiren ve sikilmadan i¢iyorsun; hatta adam ne zarari var, icelim
diye baskalarini tesvik etdigin de oluyor. Bunun ne kadar giinah oldugunu
hi¢ diistinmiiyor musun?" deriz. Biraz fikri ve diisiinmek hassasi1 varsa der-
hal ayilir. Yok, dindar ve mu‘tekid degil ise demek kendisinde dini inkar
edecek kadar bir benlik(!) goriiyor. O halde ona da kendi viiciidun, beynin,
sinirlerin i¢in bir zehir, hey’et-i ictima‘iye i¢in bir beliyye olan bu riih-1
habise ni¢in aldantyorsun? Bir Fransiz tabibinin dedigi gibi "zinddnlarin,
hapishanelerin, dariilacezelerin, hastahanelerin, timdrhanelerin, mezar-
larin delldli, miite ‘ahhidi olan mel ‘Un peri"ye nigin iltifat ediyorsun? Bu-
giin ilim, akil, mantik bunun muzir, ayib ve abes oldugunda miittefik degil
midir? deriz*. I1ahi, bu insanlarin ne bayag1 halleri vardir! Bugiin milletin
giizide ve miimtaz sinifindan ge¢inen ne kadar kimseler biliriz ki mesela
bir cem‘iyetde i¢ki icmeyi, poker, mavz sdire gibi kumar oyunlarini kibar-
lik ve seref ve medeniyet icabi bilirler de igmemek, oynamamak fazilet ve
metanetini istihfaf ve istiskale reva goriirler. Bunlar hep fazilet ve rezileti
tefrikden 4ciz olmakdan ve medeni milletlerin ahlaki ve terbiye kitablari-
n1, fezail-i hakikiye miséllerini gérmeyip fena hallerini taklid etmekden,

daha muhtasar1 eksik terbiyelerin, kotli géreneklerin

* "[ckide niza‘-1 ilim ve din yok. Birisi giinah, digeri muzir" diyor. (C. Sehabeddin) Iste
bu ittifAkdir ki ickilerin ref‘i hakkindaki teklifleri pek ma‘kdl ve kabil-i icra bir hale
getirmisdir.
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(61)

yerlestirdigi vahim gafletlerden nes’et ediyor. Her halde vakt ii zamaniyla
davranip ¢ocuklarimiza ciddi bir terbiye vererek hakiki faziletleri 6gret-
meli ve ba-husiis metin etvar u ahlak ile kendilerine iyi 6rnek olmaga ca-

lismaliy1z. Sonra ma‘azallah istikbalimiz de simdiki halimizden iyi olmaz.

Nihayet avam ve cahil giirGhunun igkisi vardir ki bunlar gerek Istan-
bul'da ve gerek miilhakatda hustisan Anadolu'nun bazi sehir ve kasabala-
rinda pek ziyade igerler. Aksam olunca meyhanelerin bir takim Tiirklerle
doldugunu gordiigiim memleketler az degildir. Bu adamlar ne yaptiklarini
bilmeyecek kadar fikri terbiyeden mahriim olduklarindan bunlart uyandir-
mak i¢in ciddi himmetler ister. Ma‘amafih bizim bunlardan o kadar zoru-
muz olmaz. Hiilkimetimiz rakiy1 kaldiriverse onlardan higbir sikayet ve
miimana‘at ¢ikmaz. Bilakis memnin olurlar. Ciinkii ekseriyet-i azimesi
saf, halis niyetli, hiikimete vergisini verir, askere gider, maliyla, bedeniy-
le galigir, fedakar, kiymetdar adamlardir. Asil isin fend ciheti me’murin
simifinin bir kismidir. Tabi‘1 ahlak ve fazilet sahibi me marlara s6ziimiiz
yok. Bunlar milletin medar-1 iftiharidirlar. S6ziimiiz ancak muzir bir kisma
aiddir. Bu kisim ekseriya cahil belki de echel oldugu halde biraz okuyup
yazmak bilmesi biraz me’miriyetlerde mu‘amele 6grenmis olmasi sebe-
biyle kendilerini ciihela muhitinde adeta miilkiin kumandanlari, biiyiikleri,
riiesast saytyorlar. Devletin nizdmlarinin icrasina me mar olduklart halde

kendilerine samil olmadigin1 zannediyorlar. iste
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fcki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
(62)

bu smifdir ki biraz bizi mesgil edecekdir. Alenen igki ve sarhosluk mem-
nl‘ oldugu halde her aksam hi¢ sikilmadan raki igenlerin, kumar oynayan-
larin biiyiik bir kism1 me marlardir. Tabi‘l bunlar1 géren ahali de sevk u
cesaret bularak alabildigine hareket eder. Bereket versin ki din-i Islam'in
ulvi feyzi, ickinin daha ziyade ta‘ammiimiine mani‘ oluyor. Hakikat bu
riiesd ve me’mirin siifinin icmesinin daha muzir oldugu derkardir. Hele
inzibata hizmet edecek olan zabita ve polis me’mirlar1 kendileri igerlerse
bagkalarini nasil men‘ edebilirler? Her halde buralar diisiiniildiik¢e mille-
ti igki beliyyesinden kurtarmak istersek memleketimizden viiciidunu kal-
dirmak 1azim gelecegi, yalniz yasak etmenin kifayet etmeyecegi anlasilir.
Nitekim Harbiye Nezaret-i Celilesi'nin askerlerin igmesini men‘ etmesi

kifayet etmedi.

Ben ickinin men‘indeki biiyiiklilkden gafil bazi mekteb gérmiis ca-
hillerin gazinolarda jurnal olmak korkusuyla rakiy1 kahve fincan ile igtik-
lerini gérdiim. O cihetle maksada vusil ancak timmii'l-habaisin viicidunun
memleketimizden ref'i ile olacakdir fikrindeyim ve bu Allah'in inayeti,
azimkar, hiirriyet-perver ve kantinlarin muhafazasinda sedid, uhtid-1 ati-
kanin ref‘iyle bizi ecnebi esaretinden kurtaran sahib-i kuvvetin himme-
tiyle pek miimkiindiir. Mesriti hiikimetimiz bir kere azmetsin. Kendisine
umim milletin zahir u miitesekkir olacaginda siibhe yokdur ve bundan
yalniz kendi memleketimizdeki degil haricde bulunan ii¢ yiiz milyon Miis-
liimanlar dahi fahr u siirrlara gark olurlar. Hatta dlem-i Islim'dan baska

Avrupa, Amerika, Japonya ve daha
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ne kadar kit‘a varsa kaffesinde bulunan fen ve ilim ve akil erbabi kamilen
tahsin i takdir ederler. Hakikat, hiikkimet-i mesrtamiz i¢in bu pek biiyiik
muzafferiyet olur. Artik i¢imizde bulunan birkag¢ akilsizin aksam olunca
birka¢ tane atip hezeyan etmek istemesinden dolay1 hosniid olmamasini
diistinemeyiz. Mademki milletin kurtulmasia azmettik, Devlet-i Aliyye
memleketlerinde igkilerin i‘mal ve idhalinin ve bey* u sira ve isti‘mali-
nin memnd‘iyetine ve hilaf-1 memnd‘iyet hareket edenlerin miicazatina
dair icab eden kantinu hemen nesretmeliyiz. Bir miiddet icraatina siddet-i
lazime ile devam ediverirsek ba-husls birka¢ me’mirun da bu yiizden
canlan yakiliverirse bi-avnillahi te‘ala birka¢ sene zarfinda memleketin
hali degisir. Gerek sihhat ve gerek is, giic ve servet noktalarindan biiyiik
muhassenat goriiliir ve bu yapilmaz bir sey degildir*. Dedigimiz gibi, yal-
nmz re’s-1 karimizda bulunan zevatin azim ve himmetine bakar. Ba-husis
buna bizim Maliye nazirimizin i‘tirdz etmesi de varid degildir. Zira bu
ylizden aldigimiz varidatin diger devletlerde oldugu gibi mithim olmadig:

ma‘lamdur.

Hatta Civril Kazas1 Kaymakami Hafiz Mehmed Kéamil Efendi bunu

kendi kazasina tatbik etmis, biliylik muhassenati gorilmiisdiir.

* Bunu olmayacak, yapilamayacak bir sey zannedenler ya mes’elenin ehemmiyetini an-
lamayacak kadar lakayd ve gafil yahtid hiikiimetimizin programinin tamamen Islami
olduguna daha kana‘at getirememis insanlardir. Ben necat u necahimizin Miisliiman-
liga sarilmakda oldugunun evliya-y1 umir hazeratinca miisellem oldugunu ve kapitii-
lasyonlarin ref‘ine himmet buyuran bir hitkkimete gore ickiyi ref*in pek kii¢lik bir is
olduguna mu‘tekidim.
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Ben o kazaya gittim, halki pek memniin ve miitesekkir buldum. Her-
kes kaymakamin bu icrdatint medh ediyor idi. Yalniz o kazada yerli Hiris-
tiyan bulunmadigindan mes’ele kolay idi. Ondan sonra Antalya'ya geldim.
Her yerde yaptigim gibi orada da icki beliyyesinin dehsetini ve igkilerin
azinda, ¢ogunda, iyisinde, kotiisiinde pek ¢ok mazarratlar oldugunu 1zah
etdim. Ba-husis ecnebilerin, diger Hiristiyanlarin eyyam-1 mahsiisalarin-
da mutasarrif dahi dahil oldugu halde me’mirlardan ve zabitlerden bazi-
lariyla birlikte ziyaretlere gidildi. Ber-mu‘tad icki teklif etdiler. Kendim
kabil etmedigim gibi digerlerini de men‘e calisgdim. Hatta ecnebilere dahi
tababet sifatimin verdigi saldhiyet dairesinde her nev* ickilerin mazarrat-
larindan bahis ile siz de igmeseniz daha 1yi olur dedim. Evvela biraz gayr-1
tabi‘l gibi goriilen bu halim, miibahase ilmi bir sekil aldikca iclerinden
miitdla‘ali olan zevat tarafindan takdir edilmege basladi. Hele madamlar
benim bu hareketimi bir metanet eseri olarak telakkide ve cidden takdir-
de gecikmediler. iste bu vechile ve diger stiretlerle calismakligim livanin
gaylr mutasarrifi Sabur Beyefendi lizerinde dahi hiisn-i te’sir icra etdigin-
den taleb ve miilahazalarimi kabtl ile biitiin liva dahilindeki meyhanelerin
resmen seddini emrettiler ve keyfiyetin dini ve fenni ehemmiyetini natik
ve hilaf-1 tenbih hareket edenlerin miicazat olunacagini mu‘lin beyanna-

meler nesr u tevzi‘ buyurdular.
Pek giizel te’siri goriildii. Umim Miisliiman ahali siirtr u siikranlara
miistagrak oldular. Cenab-1 Hakk'a ¢ok siikiir birgok kimselerin ickiyi bi-

rakmalarina sebeb olduk. Hiristiyanlarin da
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meyhanecilerinden ma‘adast miitesekkir bulunuyor idi. Hele muhad-
deratin, erkeklerin sarhoslugundan canlar1 yanmis olan bicare kadinlarin
ne derece memniin ve du‘adhan olduklari ta‘rife sigmaz. Hakikat, rith-1 mil-
lete ve mukteza-y1 fenn i ma‘rifete muvafik hareket etmek istersek ickile-

rin biitlin memleketlerimizden ref*ini derhal icra etmeliyiz.

Simdi: "Antalya'da yahid diger bir yerde men* edildi de icki ara-
vanlar bulamiyorlar mi?" diyenler olacakdir. Bizde halkin bazis1 acibdir.
Asikar seyi de sorar. Evet, simdi civar vilayetlerde memnii‘iyet olmadigin-
dan ve haricden idhali devlet¢ce men® edilmediginden ba-husts mevcidlar
miihiirlii olmakla beraber kagirma igki kalmis olacagindan aranirsa gizlice
bulunuyor. Lakin gii¢ bulunuyor. Iste bu gii¢ bulunmasi sayesinde eskiden
yiiz i¢ilirse simdi on i¢ilmiyor. Hele ¢ok koyliiler ve delikanlilar bulup ice-
miyorlar. Kendim tahkik etdim, burasi muhakkak. Eger devlet umimiyet
lizere men‘ini kabil etse o vakit daha ziyade fark eder. Ingilizler Misir'da
esrart, Cin Hitkimeti afyonu men* etdi. Liizimu kadar iyi tutulmadig: hal-
de yine bu memni‘iyetden biiylik menfa‘at hasil olmusdur. Kiitil muzir-
likda bunlardan asagi midir? Biz ihtimam edersek igkinin kagak ve gizli
stiretde 1‘mal ve idhali tamdmen men*‘ edilemese bile yiizde doksandan
ziyadesi men® edilir. Pek a‘la bu az muvaffakiyet mi olur? Hemen olsun,

biiylik tesekkiirler ederiz.

Hulasa: i¢ki beliyyesinden kurtulmak icin en miiessir tedbir
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ickinin viicidunun ref*idir ve bu tedbir raki gibi kuvvetli igkiler icin Ame-
rika'nin bazi memleketlerinde, isvec, Norvec'de ve Isvicre'de resmen tatbik
edilmis ve Rusya dahi dahil oldugu halde diger hiikiimetlerde de bu babda
ciddi mesa‘i baglamisdir. Hele sithhiylinun kaffesi milletlerine, hiikimetle-
rine bu teklifi yapmakda miittefiktirler. Simdi insaf edelim; dinlerinde icki
memn{‘ olmayan memleketlerde boyle tesebbiis ve icraat olur da bizim
gibi din-i resmisi ickiyi kat‘iyen men‘ eden bir hiikimet buna nasil him-
met etmez? Iste ben de hifz-1 sthhat mesgillerinden ve necat u necihimizi
din-i miibinimize tevfik-i hareketde bulanlardan bulundugumdan igkinin
memleketlerimizden refini teklif ediyorum ve icki aleyhinde ¢alismay1
her akli baginda olan inséan i¢in bor¢ goriiyorum ve bunu yalniz ben soy-
lemiyorum. Biitiin hifz-1 sihhat ulemas1 bunda miittefikdirler. Ez-ciimle
Miiellif Pako atideki kelam-1 hikmet-merami kitdb-1 mu‘teberinin biiytlik
hurdf ile yazarak el-hak ilm ii ma‘rifetin son kararina ve din-i miibin-i s-
lam'a muvafik beyanatda bulunmusdur. Bu ali kelam1 terceme ve derc ile

kesb-i seref eyleriz:

"[cki beliyyesi mes elesine ldkayd kalmak hakkina kimse malik de-
gildir. Herkes mutlaka biitiin kuvveti ve biitiin vesdit ve kudreti ile onun

aleyhinde ugrasmaga bor¢lu ve vazifedardir”.

Su halde velev ki bir kadeh olsun i¢ki i¢eni goriirsek kendisini vatan
icin muzir bulacagiz. Miinker gordiigiimiiz vakit hadis-i serif ile me’mur
oldugumuz vechile miinkeri men* ve ma‘riifa tahvili i¢in elimizle, dilimiz-

le ve kalbimizle ugrasacagiz. Ve minallahi't-tevfik.
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Antalya'da meyhanelerin hiikiimet-1 mahalliye tarafindan kapatti-
rildig1 hakkinda Sebiliirresdd'da miinderic mektib ve beyanname iizerine
Yusuf Ak¢ura Bey'in Tiirk Yurdu mecmi‘asina yazmis olduklari makalele-
rinden bazi aksdmi buraya nakletmegi miinasib buluruz. Makalede i¢kinin
askerlerde kabiliyet-i harbiyeyi tenkis etdigi Avrupalilarin bi't-tecribe ka-
ni‘ olduklar1 hakayik ile isbat edildiginden ve biitiin muharib devletlerde
ickilerin askere men‘ ve Rusya'da bu men‘in ahaliye de tesmil edildigi ve
cok te’siri goriildiigii bildirildikden sonra atideki pek dogru sozler yazil-

misdir ki iste naklediyoruz:

«Doktor Milash Ismail Hakki Bey'in himmetiyle yalniz Antalya'da
miskiratin men‘i kifayet etmez. Gayet iyi, sdde, mukni‘ yazilmis beyan-
namelerle de is bitmez. Vaki‘a bunlarin te’sirleri yok degildir. Avrupa'da
kiitl aleyhinde kurulan cem‘iyetler hayli is gérmiisler; iskandinavya, Fin-
landiya gibi ahalisi hisden ziyade akilla hareket eden memleketlerde bir-
¢ok meyhanelerin kapanmasina daii'l-kiiGliin mahsias bir derecede eksil-
mesine muvaffak olmuslardir. Fakat sarhosluga dadanmis bir adami koti
huyundan ikna“ ve irsadla gecirmek ¢cok zordur. Men* ve zecr ister. Bunu
da ancak hiikiimet yapabilir. Vatandaslar1 arasinda bir restl kadar i‘tibar
kazanan Tolstoy yirmi-otuz senelik irsadiyla iki yiiz kisiyi igmekden vaz-
gecirdi ise, Rus Hiiklimeti'nin yasag1 yirmi-otuz giin i¢inde iki yliz milyo-

na karib adami igmekden men* edebildi.
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Osmanl1 Hiikiimeti'nin miiskirat1 yasak etmesine miimana‘at ede-
cek hicbir ciddi miilahaza olmasa gerekdir. Miiskiratdan aldig: riisim pek
cliz’idir. Sarab, raki, konyak, bira yaparak, satarak para kazanan bir Tiirk
ve Miisliiman teba‘a, bir Tiirk ve Miisliman Osmanli bilmiyoruz. Diger
teba‘aya gelince, onlar icin de binlerce diger san‘at ve ticaret yollar1 hep

acik duruyor...

Bu halde, mukaddes cihad hiirmetine, halki seven Osmanli Hiik-

meti'nden bu musib tedbirin tatbikini rica etmekde zannederiz ki hakliyiz.

"Yazdikdan Sonra". Bu makalemiz dizildikden sonra 9 Haziran
tarihli gazetelerde Istanbul Merkez Kumandanligi'nin men‘-i miiskirata
dair ve Istanbul'a mahsus emrini okuduk ve pek muvafik bulduk. Fakat biz
bunun yalmz Istanbul'a ve yalniz ¢ok icenlere inhisar etmemesini temenni
ederiz. Yukarida yazdigimiz gibi umtimiyetle Memalik-i Osmaniye'nin her
tarafinda bu zehirli maddenin biisbiitiin i¢ilmesi ve yapilip satilmast men*

olunabilir zanninday1z».

Y [usuf] Al[kgura]
*
* &

Simdi anladik ki icki muzir, giinah, biitiin fenaliklarin menba‘1, vali-
desi fakat insanlar ickileri ekseriya eglenceye muhtac olduklarindan icer-
ler. O da kalkarsa eglencesiz olamayan bir kisim halk i¢in ¢ok miigkil olur.
Buna kars1 ne yapacagiz suélinin cevabina ve yapacagimiz seylerin beya-
nina gelelim: Hakikaten bu, mes’elenin gayet miithim bir cihetidir. Evet,
insanlar eglencelere pek muhtacdirlar ve ekseriya icki memleketimizde

eglencelerin
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olmamasindan ve hos mesgiliyetlerin bulunmamasindan igiliyor. Bunu ve
bu babda pek ehemmiyetli hazirlanmak ve teskilat yapmak lazim gelece-

gini kabil ile burada onlar1 beyan edelim:

1-Memleketimizde riyazat-1 bedeniye temrinlerine hi¢ ehemmiyet
verilmiyor gibidir. Halbuki her memleketin aksam iistleri gezip hava al-
mak i¢in hi¢ olmazsa bir baggesi, bir tenezziih caddesi olsun olmali; son-
ra pehlivan giilestirmek, insan kosulari, top oyunlari, giille atigmak, halat
¢ekismek ve daha kii¢iik biiyiik herkesin sinnine, haline gore futbol, tenis
gibi yeni oyunlar1 ve diger bir takim milli oyunlar nev‘inden erbabinca
ma‘lim spor yarislari, eglenceleri te’sis edilmelidir. Vaki‘a sporun sedid
derecesi hifz-1 sthhatge muzirdir. Fakat bu sedid derecesine zaten milletin
ancak pek tiivana ve miisdbakada kazanabilmek iimidi olan kismi varabi-
lir. Diger biiylik kism1 mu‘tedil derecesinde kalir. Bindenaleyh mazarrati
um{mi degildir ve sihhi Isvec usiliinde jimnastikler milletin um{imunca
kabil edilmelidir. Sonra bu baggenin bir cihetinde nisan ta‘limgahi bulun-
durulur ki bu da milletin sevdigi bir seydir. Fakat her halde kadinlar i¢in de
mevki‘ler ayirip onlarin dahi seyr u temasa edebilmelerini ve ayrica geng
kizlara ve kadinlara mahsis riyaziyat-1 bedeniye tedrisatini te’min etmeyi

unutmamalidir.

2-Her memleketde kiitiibhane ve konferans dairesi yapilmahidir ki
burada her giin herkes istedigi kadar kitab miitala‘a edebilmeli ve 1a-ekal

haftada bir kere konferanslar verilmelidir. Konferanslar en ziyade
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mu‘allimlerle doktorlar ve diger erbab-1 iktidar taraflarindan verilir ki,
sene basindan bir senelik verilecek konferanslarin programi tanzim ve er-
bab1 arasinda taksim edilerek intizdma konur. Konferans programlarinin
umimi olarak Ma‘arif Nezareti'nden tertib edilmesi daha miinasib olursa
da mabhallince tevsi‘ u tenvi‘ de iktiza eder. Bir de esnaf ve c¢iraklar ve
ameleler icin gece dersleri agmalidir ki bunlarin da programlar1 miiret-
teb ve muntazam olmalidir. Gece dersleri muktedir bir hey’et tarafindan
idare olunur ve en ziyade memleketin céhil kalmis ve igsiz gligsiiz gezen
genglerini toplayip kendilerine ilmihal, ma‘liiméat-1 ahlakiye ve medeniye
ba-husis rakam, hesab gibi seyler 6gretilir ve hallerine muvafik ¢irakliklar
vesair igler bulunur® ve yeni yazi kabil edilirse okuyup yazmak ogret-
mek de kolay ve miimkiin olur. Her halde milletin boyle toplanan fukara
ve metriik kisimlaria her derse geldiklerinde birer parca ekmek ve cay,
peynir gibi yiyecek vermek ve diger miinasib slretlerle mu‘avenet etmek

tesvik u tergiblerini miicib oldugundan unutulmamalidir.

3-Miizeler, sergiler tertibidir ki hakikat her memleketde bir kere
Evkaf-1 Islamiye Sergisi'nin bir su‘besi yapilip asar ve ma‘milat-1 atika-
miz cem‘ edilmeli. Bundan bagka bazi vilayatda tatbik edilen hayvanat,

masnil‘at, mensuclt ve mahsulat sergilerinin kiigiik

* Yeni Yaz1 Ogretme Dernegi tarafindan nesredilen Is¢i ve Cifici Ordusu Teskildti nAm
risdlemizde milletimize islerin nasil 6gretilecegi yazilidir.
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mikyaslart her kasabada olmalidir. Herkes burada yetistirdigi hubibati,
mensiicatl, masnQi‘ati, hayvanati (tavuga, yumurtaya hatta kediye varin-
caya kadar), meyveleri, ¢igekleri getirip gosterebilmeli ve bunlara kiymet-
ler, miikafatlar takdir ve i‘tasiyla zira‘at, sandyi‘ ve hiisn-i tabi‘at tesvik
edilmelidir. Demek ki Lale Devri'ne varincaya kadar ihya edilmeli, fakat
ickisiz ve nezih olmali; insan eglenceyi de akli basinda olarak ve istifadeli

stiretde yapmalidir.

4-At kosulari, merkeb kosulari, deve giilesleri vesaire gibi eglence-
ler ve bunlara mahstis mahaller bulunmali. Bunlar hem iyi hayvanat yetis-
tirmege hem hayvan yetistirmek hevesiyle bircoklarinin mesgil olmasina
ve umimun eglencesine hizmet etmek suretleriyle insan1 i¢ki aramakdan

men‘ eder.

5-Her memleketde Acilen sinematograf te’sis etmelidir. lyi intihab
edilmis sinemalarin ahlaka ve ma‘limatin artmasina hadim pek iyi eglence

oldugu ma‘lamdur.

6-Musikidir ki fenni msikinin tehzib-i1 ahlak ve tenzih-i nefse hiz-
meti biiylikdiir. Fakat bizde bu gida-y1 rih kadar kotiiliikde isti‘mal edil-
mis bir vasita yokdur. Bindenaleyh hakiki misikinin ne demek oldugunu
anlatmak her yerde masiki tedrisat1 te’sis etmek miihim ihtiyaclarimizdan
biridir.

7-Nihayet dini teskilatin 1slah1 mes’elesidir ki bu hepsinden miihim-

dir. Bugiin dine ri‘ayet edilmedik¢e felah olmadig1 Avrupa ulemasinca da
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anlasilmis hakayikdandir. Ahalimizin i¢ki beliyyesinden kurtulmasina hiz-
met edecek en biiyiik hustis umir-1 diniyemize i‘tinadir. Bu huslis ehem-
mi te’min i¢in olan cami‘-i serifleri her smif ahali icin cazibeli bir hale
getirmeliyiz. Bu babda yapilacak pek ¢ok seyler vardir. Evvela imamlari,
hatibleri, miiezzinleri en iyilerinden intihab etmelidir. Ba-husis hatiblerin,
va‘izlerin ehemmiyetleri biiylikdiir. Bir kere hutbelerin Tiirkce ile karigik
olmasi elzemdir. Rusya'daki bazi kardeslerimizin hutbelerini Tiirkce ile
karisik okuduklarini isitiyoruz. Istanbul'da da bir cAmi‘de bu yolda okuyan
var idi. Bizim Milas bu hus@isda diger memleketlerden evvel intibah gos-
termisdir. Gegen sene silaya gitmis idim. Cuma namazinda hutbeyi miider-
rislerden bir zat okuyor idi. Bir hadis-i serif okuduktan sonra Tiirkgesini
anlatmaga basladi. Pek ziydde memniin oldum. Hem hadis-i serifi ne giizel
intihab etmis idi. Icabinda hayati feda ve mevti istihkar edemeyen millet-
lerin yagsayamayacaklarini miibeyyin idi. Sonra anladim ki Milas'da birkag
miiderris bir miiddetden beri ara sira bu yolda hutbeler okumakda imisler.
Bunun liziimunu milletimiz ¢abuk anliyor. Bu defa Antalya'da ulemadan
Rasih Efendi'ye boyle Tiirkceli bir hutbe okumalarini rica etdim. Birkag
kere okudular. Ahali memniin oldu. iste hutbe, bu biiyiik Adet-i Islamiye
dinleyenlerin anlayacagi stiretde olmalidir. Aksi takdirde ma‘azallah lagv
olur diyenler bile vardir. Vaki‘a miicmel bir te’sirden hali olmayacagindan
lagv olur denemezse de her halde hutbeyi muhatablarin anlamasi sartdir.
Mutlaka Arabca olmasi elzem mahalleri Arabca okudukdan sonra dogru-

dan
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dogruya dinleyenlere hitab ve nasthat olan kisimlar1 olsun Tiirk¢e olarak
anlatmalidir. Bunun i¢in bir kere Bab-1 Mesihat veya Evkaf Nezareti her
sene okunacak hutbeleri sene ibtidasindan evvel bastirmali, her yer onu
okumali. Sayed bazi1 haftalar icabat-1 cedide iktizasinca yeni hutbeler okun-
mas1 lazim gelirse telgrafla biitliin miilhakéata bildirilmelidir. Hatib dirayetli
olur da mevzi‘lar tevsi® veya hale miinasib seyler ilave edebilirse tabi‘i
miimana‘at edilmez. Fakat bizim simdiki halde hatiblerimizin ekseriyet-i
azimesi her halde basmakalip hutbelere muhtacdirlar. Bu hutbelerde ile-
ride muktedir, fasih ve belig ve her siretle ihatali hatibler yetistirilinceye
kadar Bab-1 Mestihat veya Evkaf Nezaretince bir ehil hey’ete yaptirilip
dagitilmalidir ve ara sira telgrafla ilaveler de yapilmalidir ki acaba hatib
bu hafta neler sdyleyecek diye cami‘-i serife gitmek i¢in cema‘ate sevk

gelsin.

Sonra va‘izler mes’elesi de ¢ok miithimdir. Her cami‘de mutlaka en
az haftada bir kere va‘z olmalidir. Fakat bu va‘z hikmet-i diniye esasina
mistenid ahlak 6gretir, ahlaksizliklardan nefret etdirir bir tarzda yapilma-
lidir. Iyi yapilan va‘zlarmn insanlar {izerine pek biiyiik te’siri vardir. Sim-
di bunu en ziyade anlayanlar Amerikalilardir. Hattd bizim memleketleri-
mizde bile Protestan papaslart vardir ki va‘izligi bu ise mahsis Amerika
mekteblerinde tahsil etmis ve uzun miimareselerle meleke kesb eylemis
olduklarindan adeta cema‘ati kendilerine meftiin ederler ve ¢ok Protes-
tanlar tanirim ki bir hafta va‘za gidemeseler va‘zda neler soylendi diyerek

gidenlerden miistakane sorarlar.
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Bizde de 1yi va‘izler hi¢ yok degildir. Ba-husis tagralarda Ramazéan-1
seriflerde kadin erkek biitlin ahaliyi meclisine celb eden va‘izler geldigi
olur idi. Benim kiigiikliigiimde Milas'a gelen Aksekili bir Hact Hiiseyin
Efendi var idi ki miicerred onun va‘zi sebebiyle cami‘-i serif hincahinc
dolar ve bu siretle icki ve diger menahiden kurtulanlar pek ¢ok olur idi.
Rahmetullahi aleyh.

Mesritiyet'e kadar va‘z husfisunda en geri kalan memleket Istanbul
idi. Ramazanlardaki va‘izlerin hali hepimizce ma‘limdur. Tabi‘i bundan
sonra boyleleri kalmayacak va‘izler hep mekteb-i mahstisundan sehadet-
name almis, felsefe ve ilahiyat tahsil etmis, her tiirlii ulim-1 asriyeden
kendisine 1azim olan derecesini bilir zevat olacaklardir. Ez-climle va‘iz
ickinin hardm oldugunu anlatirken maddi ve ma‘nevi mazarratlarini fenni
ve alimane bir stretde sayabilmelidir. Kezalik ser‘an kopeklerden sakin-
mak liziimunu soylerken simdiye kadar mechdl olup ancak fennin son
terakkiyatiyla anlagilan ekinokok denilen kurtlardan hasil olan hastaligin
(hidatik kistlerin) yalniz kopeklerden oldugunu ve insanlara kopeklerden
sakinmamak yiiziinden geldigini ve bu stretle bin ii¢ yliz sene sonra bir
mu‘cize-i Muhammediye'nin daha zahir olmus idiigini serh u izah edebil-
melidir®.

Diger cihetden meselda emraz-1 ma‘neviyeden kibir gibi, hased gibi

hallerin

* Din-i Islam ve Uliim u Fiiniin'da "Kelbe Miite‘allik Ahkdm-1 Diniye ve Sihhiye" bah-
sine miirdca‘at buyrula.
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en miiessir siretde izalesi, tedavisi hustisunda hukema-y1 Islamiye ve
gayr-1 Islamiye'nin tavsiye etdigi careleri, tedbirleri iyice bilmek, bildir-
mek ve tevessiil ile tevekkiil ve nefse i‘timad ile Allah'a i‘timad aralarin-
da tebayilin olmadigini fehm i tethim etmek va‘izin vazife-i esdsiyesidir.

Keza ve keza.

Hasili, dinimizi diinyevi, uhrevi biitlin mehasini ve menafi‘i ile ta-
nitarak milletimizin saf ve nezih oldugu kadar fa‘al ve muktedir olmasina
himmet eylemelilerdir. Iste bdyle va‘izlerimiz olursa hi¢ kimse icki arama-
ya tenezziil etmez. Hele kadinlarimizin cami‘-i seriflere sik sik gelebilme-
lerini ve ¢ocuklarin1 da beraber getirmelerini te’min i¢in ne lazimsa yap-
maliyiz. Zira dine, millete muhabbet ancak ¢ocuklukda yerlesir. Cami‘-i
seriflerde arz etdigimiz gibi iyi hafizlarin, imamlarin, hatiblerin, va‘izlerin
bulunmasi bu timniyelerin hustliine pek giizel hizmet edecekdir. Cami‘ler-
de kadinlar icin yerler ayrilmasi; tasrada, Istanbul'da, her yerde elzemdir
ve mekteblerde, kislalarda, biitiin devairde ve her yerde latif cami‘lerin,
hos eda ve muktedir miiezzin ve imamlarin bulunmasi1 da hakikaten pek
mithimdir. Cami‘-i seriflere bir de gayet temiz elbiselerle ve giizel kokular
stiriinerek gelmek emr-i celilindeki gaflet ve tasavvurlarimiz da pek tees-

suf edilecek hallerimizdendir.

Gelelim tarikatlara: Esas i‘tibartyla tarikatlarin teskilinde gayet bii-
yiik ictima‘i fikirler vardir. Hakikat her memleketin miinsib yerlerinde
sohbeti ile, nasthati ile, her tiirlii harekat ve irsddatiyla miidavimlerini
miistefid ve miistekiz edecek kamil bir zatin yed-i iktidarina verilmis tek-

yeler bulunmasi ne kadar faidelidir! Dogrusu, tarihi, ahlaki ve ilmi
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musahabelere, biiyiik zatlarin menkabelerine, zikr u tesbihlere devam ile
sebetler hustile getirmek, issizlere is bulmak, yoldan ¢ikmislar1 daha uza-
madan yola getirmek, darginliklara, sikak u nifaklara meydan vermemek
ve'l-hasil her nev* dogru yollara sevk u irsad etmek ve yolsuz hareketlerin
vakt il zamaniyla 6niinii almak gibi bircok miithim ictima‘i vazifelerle mii-
kellef bir muktedir zatin terbiyesi altinda rithaniyet ii kudsiyet ve safvet i
nezahet kesb etmek millete pek ziyade hayat-bahs bir ihtiyacdir. Buralar
her halde tarikat miiessislerince de diisiiniilmiis, simdi biitliin miitemeddin
milletlerin isti‘mal etdigi kuliip teskilati boyle saf ve nezih ve diinyevi,

uhrevi fikirleri, zikirleri cami® stiretde yapilmak istenmisdir.

Ba-husis her mizaca muvafik tariklerin bulunmasi da ayrica mu-
hassenatl bir seydir. Hakikat, sakitane, sdkinane tesbih ile mesgil olmak
isteyenler i¢in oldugu gibi ask te’siriyle denizler gibi clis u hurtisa gelerek
feyezan etmek veya masikinin kah rikkat kah vecd i hayret getiren nag-
meleriyle mest-i agk-1 ilahi ecram-1 semaviye asa dair olmak isteyenlere de
miinasib ve muvafik tarikatlar, Ayinler vardir. Is bunlar1 her asrin icAbia
gore hiisn-i idare edebilmekdir. Yalniz simdi hepsinden evvel her tarikin
esasini, adab u erkanini bildirir etrafli yazilmis rislelere ihtiyac var. Ciin-
kii din-i Islam'da gizli bir sey yokdur. Halbuki baz tarikler gizlenmekde
ba-husiis acik cihetlerinde mesela ickiyi miibah gostermek veya hig¢ ol-

mazsa kullanilmasina iligik
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etmemek gibi ahval goriilmekdedir ki eger hakikaten bir tarikde boyle iba-
he veya mesag var ise onun kiifiirden baska bir sey olmayacag siibhesizdir.
Zira ickinin az mikdar1 da Kur ’an ve ehadis-i serife ile haram edilmisdir.
Fakat zannetmeyiz ki esasinda boyle hata bulunan bir tarikat olsun. Binae-
naleyh hepsinden evvel bir tarika miisa‘ade olunmak veya dahil olmak
icin ne oldugunu anlatacak risdleler, kitablar yazilmasi ve bunlar1 goriip
okuyabilmek liizimu zar(ridir. Tabi‘idir ki nizamnamesi mazbt ve sarih

olmayan bir cem‘iyete girmek akil icin miimkiin degildir.

Iste bdyle dini ve ictima‘l menafi‘i ma‘lim ve idéresi postunu, im-
tihan ve istihkak ile ihrdz etmis kamil bir seyhin yed-i feyzinde olan bir
tekyenin bir mahalde bulunmasi o civar ahalisinin icki aramasina, mey-

hanelere ve daha bagka fena yerlere gitmesine ne glizel mani* teskil eder!
b
* %

Simdi surada Paris Hastahaneleri Cem‘iyet-i Tibbiyesi'nin bir kara-
rin1 aynen -bir kelime ziyade veya noksan edilmeksizin- terceme ve nakil
ile risaleye hitdm verelim. Bu karar her yerde i‘lan edilmege sayan olup

dikkatle okunmasi rica olunur:

"Hastahanelerde goriilen hastaliklarin ¢ogu igkiler sebebiyle hasil
olmus veya siddetlenmisdir. Ickilerin hepsi tehlikelidir. Fakat en zararli-
lar1 i¢lerinde rith bulunanlar (raki, konyak ilh.) ve istiha a¢ic1 zannolunan

amerler, apsentlerdir. Bunlardan hig
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(78)

Italya'da bir icki miibtelasmnin encami

iki degneginden baska bir de beraberindeki adam ile tese’iili ederken
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Avrupa'da bir sarhosun ve ailesinin hali
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bir iyilik gelmez. Bunlar zehirlerin en zararlisidir. Eger igkiler sabahleyin

ac karnina veya iki yemek arasinda alinirsa daha tehlikelidir.

Raki, konyak veya amer gibi seylerden istihd agici olmak iizere az
mikdar her giin icmekle ve sarabin dahi her giin kullanilmas1 sebebiyle hig
sarhos olmaksizin ickinin miicib oldugu hastaliklar gelebilir. Zaten sarabin

kuvvet verdigi hakkindaki s6z kat‘iyen yanligdir.

Kiidl bir zehirdir ki onu kullanmak er ge¢ fakat mutlaka hayat icin
en elzem a‘zay1, mi‘deyi, karacigeri, bobrekleri, kalbi, dimag: tahrib eyler.
Kiidl insan1 balgaml eder, elleri titretir. Korkulu riiyalar, kablslar getirir

ve ekseriya deli eder.

Kiitl tehyic eder, fakat kuvvet vermez. Yemek yerine gecmez. Ye-
megin tadin1 kagirir. i¢ki icenlerde hastaliklar kolay gelir ve agir olur ve
icki kullananlarin yaralar1 kolay iyilesmez ve ekseriya miihlik hezeyanlar-
la ihtilat eder.

Kiidal ekseriya akcigerleri zayiflatarak veremi micib olur. Biz her
sene ne kadar icki kullananlarin verem olduklarmni gérmekteyiz. Icki igen-

lerin ¢ocuklart ciliz yahtid abdal olur veya ihtilaclardan oliir".

Iste Avrupa'nin en biiyiikk hukemasindan miirekkeb bir hey’etin

kararlar1 olan bu sozleri okumali da ibret almali.

Tevekkelna alallahi'l-muvaffak.
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siithane 114

S
sampanya 14
sarab 6, 14, 16, 18, 22, 24, 46, 48, 54,
92,94, 96, 102, 106, 108, 110,
112, 136, 160
—ticareti 80
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tabib 10, 16, 22, 28, 66, 104, 120
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zatiirri’e 20, 60, 62
—1 intaniye 64
zehir 8, 20, 30, 34, 36, 48, 50, 52, 54,
56, 60, 68, 88,94, 102, 110,
120, 136, 160
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—miihendisi 100
ziilal-i bevli hastaliklar1 26



