Bayillma Durumu Is Akis Semasi
(Cahsan / (")grenci)

SAGLIK BILIMLERI iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
UNIVERSITESI KOORDINATORLUGU

Saglik ekibinin mudahalesi icin
hazir bekle

PANIK YAPMA ILK YARDIM

O LAY . 2222'Yi ARA, SERTIFIKAN
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Kisiyi sirt Ustd yatinp ayaklarini

30 cm kaldirarak sok pozisyonu ver

Solunum yolu acikhgini kontrol et
ve acikligin korunmasini sagla
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Sikan giysiler varsa gevset
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Kusma varsa yan pozisyonda tut
\_ J
[ )

Solunumu kontrol et
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