Sok Durumu Is Akis Semasi
(Calisan / Ogrenci)

SAGLIK BILIMLERI iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
UNIVERSITESI KOORDINATORLUGU

Saglhk ekibinin mudahalesi igin
hazir bekle

PANIKYAPMA ILK YARDIM

o LAY | 6666'YI ARA, SERTIFIKAN

OLAYI BILDIR! VAR M| ?

EVET

Kendinin, hastanin ve cevrenin
guvenligini sagla

Solunum yolu acikhigini kontrol et
ve hasta / yaraliyi sirt GstU yatir

Kanama varsa kanamayi durdurmak
icin tampon uygula

Kisiyi sirt Ustu yatinp ayaklarini

30 cm kaldirarak sok pozisyonu ver

Hasta/yaraliyi sicak tut ve hareket
ettirme




