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mRNA teknolojisi kanser ve diger hastaliklara karsi bagisiklik kazandirabilir mi?
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Yakin zamana kadar ¢ogu insan mRNA agilarinin adin1 bile duymamigti. Simdi ise bilim insanlar1 bu
asilarin dayandigi ve Nobel Odiilii alan teknolojinin pek ¢ok saglik sorununu ¢ézmede kilit rol
oynayabilecegine inaniyor.

Covid-19 salgini nedeniyle artik pek ¢ok insan Pfizer-BioNTech ve Moderna gibi ilag sirketlerinin
mRNA asilarindan haberdar.

Blakney 2016'da Londra'daki Imperial College'da doktorasina basladiginda bile, "pek ¢ok insan bunun
ise yaraylp yaramayacagl konusunda siipheciydi". Simdiyse "mRNA'nin tipta oyunun kurallarm
degistiriyor" diyor.

Haberci riboniikleik asit ya da kisaca mRNA ¢ok biiyiik, heyecan verici sorular1 giindeme getiriyor:
mRNA asilan kanser, HIV, tropikal hastaliklar i¢in bir tedavi saglayabilir ve hatta bize insaniistii bir
bagisiklik kazandirabilir mi?

mRNA, genetik kodu DNA'dan hiicrenin protein yapma mekanizmasina tasiyan tek sarmalli bir
molekiil. mRNA olmadan genetik kodunuz kullanilamaz, proteinler yapilamaz ve viicudunuz ¢alisamaz.
Eger DNA banka karti1 ise, nRNA da kart okuyucudur.

Bir viriis hiicrelerimize girdiginde, kendi RNA'sin1 serbest birakir ve ele gegcirilmis hiicrelerimizi
kandirarak bagisiklik sistemimizi tehlikeye atacak sekilde viriisiin kopyalarini - viral proteinler seklinde
disar1 atar. Geleneksel asilar, antijen adi verilen zayiflatilmis viriis proteinlerinin enjekte edilmesiyle
calisir ve bu da viicudun bagisiklik sistemini viriisii yeniden ortaya ¢iktiginda tanimasi i¢in uyarir.

MRNA asilarinda ise antijenin kendisini enjekte etmeye gerek yoktur. Bunun yerine, bu asilar antijenin
mRNA'ya ¢evrilmis genetik dizisini veya "kodunu" kullanir. Bu, ger¢eginin hayaleti gibidir ve viicudu
kandirarak gercek antikorlar olusturmasini saglar. Daha sonra yapay mRNA'nin kendisi, onu pargalayan
enzimler de dahil olmak iizere viicudun dogal savunmasi tarafindan bozularak yok olur ve bize sadece
antikorlar kalir.

Bu nedenle mRNA agsilar geleneksel asilara kiyasla daha giivenli, daha hizli ve daha ucuza iiretilebilir.
Artik milyonlarca tavuk yumurtasinin i¢inde Oliimciil viriisler yetistiren devasa biyo-gilivenlikli
laboratuvarlara ihtiya¢ yok. Bunun yerine, tek bir laboratuvar antijenin proteinlerini liste halinde tiim
diinyaya e-posta ile gonderebilir.

Blakney, bu bilgiyle bir laboratuvarin "100 ml'lik tek bir test tiipiinde bir milyon doz mRNA"
yapabilecegini soyliiyor. 10 Ocak 2020'de, Pekin'deki Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nde
zoonoz (hayvandan insana bulasan hastaliklar) uzmani Zhang Yongzhen, Covid-19'un genom dizilimini
yapip ertesi giin yayinladi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart'ta Covid-19'u pandemi ilan etti. 16
Mart'ta Zhang'in dizilimi kullanilarak ilk mRNA asis1 birinci asama klinik denemesine bagladi.

ABD Gida ve Ila¢ Dairesi, Pfizer-BioNTech Covid-19 asisin1 11 Aralik 2020'de onaylad: ve insanlar
icin onaylanan ilk mRNA asis1 ve klinik deneylerde %95 etkinlik oranina sahip ilk asi1 olarak tarihe gecti.
Bir hafta sonra Moderna mRNA asis1 onaylandi. Daha dnceki "en hizli ag1" {invan1 kabakulak asisina
aitti ve onaylanmas1 dort yil siirmiisti. Modema ve Pfizer-BioNTech asilar1 ise sadece 11 ayda
onaylanmist1.

Nobel Tip Odiilii, 2 Ekim 2023 tarihinde mRNA teknolojisini gelistiren bilim insanlarina verildi.



