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ONSOz
Dr. Besim Omer, yazmis oldugu eserler ve tip alanina sundugu katkilarla
tip tarihimizde onemli izler birakmis biiyiik bir sahsiyettir. Koruyucu hekimlik,
dogum, ¢cocuk bakimi ve kadin saglig ile ilgili eserleri bugiin dahi degerinden bir
sey kaybetmemistir. Kendisi, Tiirkiye’de ¢agdas dogum biliminin Onciilerinden
olup Tiirkiye’de ilk dogum klinigini agan, dogum iizerine ilk miihim eseri yayim-
layan kisidir.

Besim Omer'i tip otoriteleri ¢ok yakindan tanirlar. Onun eserlerinin 6zel-
likle tip tarihgilerinin ¢alismalarina biiylik ol¢lide kaynaklik ettigini biliyoruz.
Bir bagka ifadeyle, tip tarihgilerinden onun eserlerini kaynak olarak kullanmayan
neredeyse yok gibidir. Ger¢ekten de ¢cocuk biiylitmek, evliligin sartlar1, sismanlik
ve zayiflik, uyusturucu maddeler, tiitiin ve alkolle miicadele, kaplica ve banyolar,
suya olan ihtiyag, viicut organlarinin sihhati, tenasiil, dogum, kadin hastaliklari,
emzirme, ebe hanimlar, hemsire ve hastabakicilar, Kizilay, niifus siyaseti, kolera,
cigek, kizamik, verem gibi birbirinden farkli pek ¢ok alanda kitap ve makaleler
yazarak Osmanli'nin son donemi ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda adin-
dan sikga soz ettirmis dnemli bir sahsiyettir. Yaptiklarini ve yazdiklarini bir araya
getirmek, bugiin bile son derece giictiir.

Bu 6zelliklerinden miilhem, Dr. Besim Omer, "ebelerin ebesi" olarak
anilmis ve ebelik mesleginin kurumsallagsmasina, hemsirelik ve hasta bakicilik
mesleginin ise disiplinize edilmesine biiyiik katkilar saglamustir. Dr. Besim Omer,
iilkemizde tibbi yayinciligi baslatan bilim insanidir. Hayat1 boyunca 400’den faz-
la bilimsel makale kaleme almis, 70 civarinda da kitap yazmustir.

Bu kitaplarindan birisi de NUfus Meselesi ve Kiicik Cocuklarda Vefeyat
adli kitabidir. Bu kitapta Besim Omer Pasa, cocuklardaki 6liim oranlarini azalt-
mak i¢in kadinlara hatta geng kizlara gocuk biiyiitmeyi erkenden 6gretmek gerek-
tiginin altin1 ¢izmistir. Buna gore annelere, cocuklarini kendilerinin emzirmeleri
hususunda tesvikte bulunmak, yardim etmek, cocuk biiyiitmenin ne denli 6nemli
oldugunu 6gretmek lazimdi.

Cumbhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip Erdogan'in da stirekli vurgula-
dig1 evli giftlerin "en az {i¢ gocugunun" olmasi gerektigini, Dr. Besim Omer Paga
bu kitabinda; "Binaenaleyh tekessiir-ii niifusta en iyi ¢are efrad-1 milleti tevlidatin
tezyidine tesvik ve her ailenin en asag1 li¢ ¢cocugu olmasimni temindir." diyerek
konunun énemini vurgulamistir.



Dr. Besim Omer Pasa’nin ifadesiyle; “Cocugun hayatini kurtarmak, istik-
bal-i memleketi bi-hakkin temsil edebilecek surette mukavim ve kavi bir genglik
yetistirmek, yalniz maziye intikal eden bir ihtiyarin hayatini uzatmaga ¢aligmak-
tan daha ziyade miikafata sayandir. Iste bu sebeple, cocugu ailesine saklayan ve
memleketi i¢in saglam ve dayanikli ve bu suretle faideli bir hemsehri, bir yoldas,
bir vatandas yetistiren ‘hifzissihhat-i etfal’ fenni, ‘cocuk biiylitmek — piierikiil-
tiir’ sanatini gittikge fazla bir ehemmiyet almaktadir.” diyerek meselenin 6nemini
vurgulamaktadir.

Dr. Besim Omer’in bu kiymetli ¢calismasinin bugiiniin nesilleri igin de
degerli bir kaynak vazifesi gorecegi umuduyla calismay1 dikkatlerinize arz edi-
yoruz. Bu eserden sadece tip camias1 degil, konuya ilgi duyan herkes rahatlikla
faydalanabilir. Bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen Kiitiiphane Dokiimantas-
yon Daire Bagkanligina tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

©)

Okuyanlara:

“Niifis Siyaseti” namiyla nesretmekte oldugum silsile-i resailin birincisi
bu “Medhal”dir ki bir memleketin hayati, beka ve mevcidiyeti, iktisadiyat ve
siyaseti itibariyla her vakit ve bi’l-hassa biiyiik ve siirekli muharebeleri miiteakib
niliflis mes’elesine verilmesi lazim gelen ehemmiyetten ve bu babda ittihdz
olunacak tedabirden ve ciddi miicadelenin her yerde ve hus@isiyle memleketimizde
etfal arasinda meshlid olan kesret-i vefeyata karsi ziya-i nifisun telafisindeki
tesiratindan bahseder.

Ikincisi “Fen ve Izdivac”, iiglinciisii “Gebelik ve Gebelikte Tedabir”,

dordiinciisii “Cocuk Biiylitmek™dir. Bu risaleler sira ile kariben nesr olunacakdir.

Doktor Besim OMER
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(6)

-1-
NUFUS SiYASETI

Niifas Siyaseti Bir Memleket igin Hayat Mes’elesidir. -ihsaiyatin Ehemmiyeti. -De-
mografi Fenni.

Milli ordumuzun sanli muvaffakiyetlerini biiylik bir seving ile tebcil
ederken bu mestd zaferin netdyic-i miistakbelesini te’min i¢in vatan ugrunda
sehid diisen fedakaran timmeti diisiinerek evlad-1 memleketce hasil olan mithim
noksani telafi etmek ve bu huslista kemal-i siiratle tedabir-i lazimaya tevessiil
eylemek climlemize aid bir vazife-i milliye ve mukaddese oldugunu higbir vakit
hatirnmizdan ¢ikarmamakligimiz iktiza eder.

Niiflis siyaseti, bir millet ve bir memleket i¢in hayat mes’elesidir. Niiftisu
teksir, efradi takviye ve terbiye, - hifzissihha ve ictimaiyyat, hatta siyasiyat ile
istigal edenler i¢in- biiyiik bir mefkaredir.

Harb gegiren biitiin memleketlerde bu ylizden ugranilan ziya-i

18
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(7)

azimi haber ve telafi i¢in pek cok istigal olunuyor. Hatta bu istigale daha harb
esnasinda bile baglanmig idi. Son senelerde lisdn-1 siyasette kullanilan ve
“Akliyyet” tabir edilen mesail-i azime ile bu babda dermiyan kilinan teklifler,
kesret-i niifisdaki ehemmiyet-i siyasiyeyi kemal-i vuzih ile isbat eylemektedir.
Birgok hiikiimetler, harbi miiteakib umir-i sihhiyenin ehemmiyetini, niifisun
tendkusundan miinbais tehlikenin dehsetini nazar-1 dikkate alarak “terbiye-i
umimiye-i sthhiye”, “ictimaiyyat-1 sthhiye”, “tahfiz ve basiret” namlariyla ayrica
nezaret veya idareler ihdas eylemislerdir. Tiirkiye Cumhdriyeti de bu hustisdaki
ehemmiyeti takdir ile (Sthhiye ve Muavenet-i Ictimaiyye), (Imar ve Miibadele ve

Iskan) vekaletleri teskil etmisdir.

Vatanin miidafaasindan sonra her hiikimetin baslica vazifesi memleketinin
sthhat-i umimiyesini himaye etmek ve hemen tekmil kuvvetini bu cihette tekafiis
ve temerkiiz ettirmekdir.

Bina-i devlet, iki esasa miistenitdir: Toprak (Arazi) ve Halk (Niifis). Tabir-i
ahirle denilebilir ki “Cemiyyet” iki unsuru: halki ve bu halkin yasadigr mekan-1
mubhiti ihtiva eder. Her ne kadar cemiyyet tabiri insanlardan miitesekkil bir
hey’eti ifade eylerse de insanlarin topraga, havaya, suya, nebatat ve hayvanata,
hattd madeniyata ihtiyaci nazar-1 dikkate alindigi halde bu tabirin daha ziyade
similiinii kabil eylemek muvafik olur. Binaenaleyh denilebilir ki “beden-i
ictima1” iki unsurdan: biri, ihtiyacatin merkezi addolunabilen araziden ibarettir ki
ona “ictimai

20
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(8)

cografya”, digeri ise tamamen besere, niiflisa miiteallikdir ki ona da “demografi”
(*) nam verilir.

Demografi fenni (antropoloji) de bir mevki-i mahsis isgal eder. Ihsaiyata
ibtinden cemiyyet-i beseriyeye da’ir huslsati, niifisa a’id malimati nazar-1
miitalaadan gecirir. Kayit ve tahrir, taharri ve tevsik cihetiyle ilm-i hesaba, netayic
itibariyle ulim-i ictimaiyeye istinad eyler. Ahalinin vechi teskil ve terkibine da’ir
maliimat-1 sihhiyeye itd, hayat ve memat mesailini tahlil ve esbabini taharri,
niiflisun tezayiit ve tenakusunu, ictima ve iftirakini ve bu babda maddi ve manevi
esbabi, devletlerin kuvvet ve inkisafini, terakki ve itilasini irae eder.

Niiftisda harekat ve tebdilat, tevlidat ve vefeyat, kadin ve erkek arasindaki
nisbet, izdivac ve talak, ahz-1 asker zamaninda efrdd meyaninda en ziyade
goriilen alil ve emraz, ilim ve irfanin derece-i tamimi, ticaret ve sanat, ahlakiyat
ve maneviyat gibi bir memleketin kuvvet

(*)- “Demografi” kelimesi (tahrir-i niifiis) ile terciime ediliyorsa da bizde
tahrir-i niifGis yalniz kayit muamelesine inhisar eylemisdir. Gergi esas, niiflisun
kaydidir. Lakin asil gaye efradin hiiviyetini tesbit ile vesaik-i sahihiyyeye ibtinden
ictimayat, iktisadiyat, terakkiyat ve tealiyat nokta-i nazarindan memlekete nafi
malQimat-1 hakikiyye istinticidir. Iste bu stretle her yerde erkdma miistenit
ictimai, sihhi, iktisadi, nisbi maltimat-1 miifide alinmakta ve su sdyede miismir
tedabir-i 1azima ittihaz edilmektedir.

22
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

9)

Ve iktidarina say ve gayretine, sthhat ve faziletine a’id kaffe-i malimat ancak
“Demografi” fenniyle elde edilir.

Nifiisda ahenk ve tevaziin - Tendkus-i nifiisda esbab-1 muhtelife -Da’imi bir
tenakus daha vahimdir- Nifisu hal ve tevkifte olan bir memleket de tehlikededir.

Niiftisun adedini, tezayiit veya tenakusunu, memalik-i sd’ire ve bi’l-hassa
miicavire ile mukayesesinde nisbetini tayin etmek bir memleketin te’mini
mevcidiyetinde ve terakkiyat-1 ve tedliyatinda en evvel nazar-1 dikkate alinacak
hustsatdandir. Aded-i niifiis kadar (tevaziin ve aheng-i niifiis) da mithimdir.

Niiflsun tendkusu, bir memleket i¢in, biiyiik bir felakettir. Bu tendkus, ya
harb gibi “muvakkat” ve ¢ok defa “harici” bir sebebin tesiriyle hustile gelen bir
“maraz-1 ictimail” neticesidir. Yahtid esbab-1 miiteadditte ve “da’ima” neticesi
miizmin bir “maraz-1 beledi” hiikkmiindedir. Asil vahamet ikinci nevde yani

“da’imi” ve “dahili” esbab tesiriyle yerlesen hastalikdadir.

Harbin hitdmi ile maraz-1 ictimai tedricen zail olur ve niifis az zaman
zarfinda hal-i sabikin1 bulur. Halbuki dahili ve da’imi esbab ile yavas yavas
bilinye-i ictimaiyesi germiyan ‘“uzviyet-i milliye”nin inzar1 yani encami daha ¢ok
vahimdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(10)

Tiirk, vataninin miidafaasi ugrunda geng ve ding bir¢ok evladimi gaib etti, genglik
kanini akitti. Tirkiye takib eden harplerde her memleketten ziyade niifiisca
zaiyata ugradi. Bu zaiyat ebette irki sarsti. Elyevm memleket muzaffer ise de
yorgundu. Bununla beraber bu sarsint1 ne kadar biiyiik olursa olsun, esdsesasen
tenakus niifisu ademe eden esbabin izalesi ile zayiati telafi etmek katiyen miigkiil
degildir.

Bir kaza veya hadise vuk(unda onbes yirmi kisi Olse, ezilse, bogulsa
her taraftan bir feryadddir kopar, der-akab tesebbiisatta bulunulur, imdad ve
muavenete kosulur. Halbuki her sene ylizbinlerce zaiyat veren ve “tendkus-i
niifiis” ile-1 azimesini viiciida getiren “milletin istikbal mevcidiyyeti mes’elesi”
bir aralik endise-bahs olsa bile maat-te’essiif devam etmiyor, unutuluyor. Biiyiik
bir ehemmiyeti hd’iz olmayan adi bir mes’elede bile birgok beyhiide giiriiltiiler
ediliyor da mesaili ictimalyenin en ehemmiyetlisinde kayitsizlik gosteriliyor.

Da’imi bir tendkus-i niifs, en miidhis muharebelerden ve en miihlik
emraz-1 mistevliyyeden daha vahimdir. Harb bir nesle siddetle tesir etse de irkin
mevcadiyyeti ciddi bir muhataraya atacak kadar gidemez. Devam eyledigi kisa
bir miiddet zarfinda endise edildiginden daha ¢ok az bir fenaliga sebeb olur.
Niiftis arasinda ika ettigi bosluk ab-1 hayati (nesg) kafi bir agacin balta ile kesilen
dal budaklar1 gibi ¢abuk siirer, dolar, yerine gelir.

Tenakus-i niifis dahili bir sebebden ileri gelir ise ¢ok vahimdir,
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(11)

adeta gayr-i kabil-i sifadir. Gayr-i mahsus fakat da’imi ve adi bir hastalik tesiriyle
helak olur. Tehlikeyi gordiigii halde ¢cok defa, esbab-1 tahribi hisseylemez. Bu
gibi insanlarda miitesekkil halk ilkbaharda ab-1 hayati, neshi ¢ekilen, yapraklari
sararan, dallar1 kuruyan agaca benzer.

AR

Tarih bu tiirli “helak-i ictimai’ye da’ir ¢ok misaller gdstermektedir. Sulh,
emniyet, refah ve saddet ortasinda zahiren kavi ve zi-hayat olan bir 1k inhilal ve
intifa edebilir. Evvelce kavi ve vellid oldugu halde bi’l-ahire kesb-i zaf ve akamet
etmis olur.

Zaif bir hitkimetin kavi bir devlet tarafindan tahribi pek tabiidir. Lakin asil
dehget ve vahamet, daha esrarengiz alamet ve illet de “zaf-i binnefse”dir. Bir
halki bati ve fakat tedrici ve siikiinet ile efna eden miizmin bir “fakrud-dem”dir.

Milletlerin de - efrad gibi - sahhe-i harpte kanli bir 6liim ile helak olmasi
miistesnadir. Cok defa, dahili bir hastalikdir ki mevte sebebdir.

NiifGisu hal-i tevkifte veya tendkusa temayiilde olan bir memleket i¢inde
vaziyet-i vahim ve elimdir. Askerlik nokta-i nazarmmdan civar memleketlere
nisbeten zaf tabiidir ve her sene efrad-1 askeriye miitenakistir.

Sanat ve ticaret cihetiyle de netice vahimdir. Ciinkii atiyen bu zeminde
olacak harb daha miihlikdir.

Ziraat nokta-1 nazarindan da memleket kola muhtactir. Makine kol
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(12)

yerine ka’im olsa da, onlar1 isletmek i¢in yine insana ihtiyac ziyadedir. Terakki
icin toprak, kuvvetli ve cesur ve miitesebbis insan fidanlig1 halinde olmalidir.
Tarla ve dag havasinda yasamayan irk zaiflar.

“Iktisad-i milli” istihlaktan fazla istihsal neticesidir. Her miistahsil velev
az olsun, “iktisad-i umimi”’ye yardim eder. Miistahsiller ¢ogaldik¢a sermeye
tezayld eyler.

Bir millet ancak iki kabilmukabil cihetten takarriib ile terakki edebilir: bir
taraftan efradi adeden ziyadelesmeli, diger cihetten, kiymeten yiikselmelidir. Bu
esas kabil edildigi halde, her iki tiirlii terakkinin da’ima muvazi gitmesi lazimdir.
Zird biri “bi’l-hassa tenakus-i niifis” er veya ge¢ digerinin madiimiyyetini
miistelzemdir.

Kesafet-i Niifis Nedir? — Mubhtelif memleketlerde kesafet-i niifiis - Bizde kesafet-i

niifis - Niftsun tendkusu ya “mutlak” veya “nisbi”dir - Muhtelif memleketlerde
tezayiid-i niifls.

NiifGis siyaseti bugilin herkesi isgal etmekte ve biitin memleketlerde
“kesafet-i niifis”u haddii lazimine ref i ald i¢in birgok tekalif ve tedabir dermiyan

olunmaktadir. “Kesafet-1 niifiis”, kilometre merbiiuna
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(13)

1sabet eden aded-i niifis demekdir. 1910-1911 senesinde bazi memleketlerde
kesafet-1 niifiis ber-vech-i ati idi:

Memleket Kilometre merbiiuna isabet eden niifus
Belgika 252

Ingiltere ve Gal 239

Italya 121

Almanya 120

Avustralya ve Macaristan 76

Fransa 74

Kesafet her hitkimette muhtef oldugu gibi ayn1 hitkkiimet dahilinde topragin
bereketine, madeniyata (komiir, zirdat ve sanata, ticarete, menatika (sevahilde
balik¢ilik, daglarda ormancilik) gore yer yer degisebilir. Bu tehaliifiin tarthi,
ictimai, siyasi, iktisadi sebebleri vardir.

Kesafet-i niifisa miinasebeti cihetiyle bugiin her millette ahalinin
koylerden sehirlere hiicimunu ve niifisun sehirlerde tezayiidiini zikreylemek
muvafikdir zannindayiz. Bu yolda merakize akin gittik¢ce artmakta ve izdihdm
sebebiyle sehirler ahval-i sthhiyesi ihlal edildiginden baska kdyler zirdat nokta-i
nazarindan miihim, zinde ve kavi koldan ve koyliiler bir hayli zaman bekar
hayat1 gecirmeleriyle ziirriyetten mahriim, hatta alelekser emraz-1 sariyeye martiz
kalmaktadir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(14)

Hifzissihha ve iktisadiyat ve ictimayat ile istigdl eden mii’ellifler, koyliilerin
bu yolda gayr-i muin bir is i¢in sehirlere akin etmesini muzir addetmekte ve bu
halin “merkezde imtila ve ihtikana, muhitte fakr-iid-demme” sebebiyet verecegini
beyan eylemektedirler.

Sayan-1 viisuk ihsaiyyatin noksani, memleketimizde tevlidat ve vefeyatin
nisbetini ve tezayiit yahQd tendkus-i niifisun derecesini bihakkin tayine
maa’t-te’essiif manidir. 1810 senesinde Alman mii’elliflerinden (Krause)
memleketimizdeki niifisu 26 milyon ad ile kilometre basina “16” kisi isabet
ettigini beyan, ve diger bir mii’ellif de (Schafer) Tiirkiye niifisunun bu derecede
kalmasini bilyiik bir tehlike-i milliye gibi telakki eylemisdir. O zamandan yani
onii¢ seneden beri bila-aram harb eden (*) memleketimizde niiflisca derece-i
zaiyatimiz nazar-1 dikkate alindig1 halde bugiin bu nisbetin nereye kadar vardigi
ca-yi teemiildiir!

Harice kars1 kuvvetli bulunarak beka ve mevcldiyyetimiz her vakit i¢in
te’min eylemek, iktisdden ve ictimden yiikselmek ister isek niifiis mes’elesi ile
her seyden evvel istigal etmeliyiz.

Tiirk 1kt ebedi, Tiirkiye kavi olmak i¢in Tirkler ¢ogalmalidir. En mukaddes
umdemiz:”niiflisda tezayiidii, ahlak ve irfanda terakkiyi te’min” olmalidir.

Niifis siyaseti bizce mesagil-i ictimalyenin en mithimi ve en ciddisidir.
Ciinkii hayatimiza, mevcldiyyetimize a’id bir mes’ele-i esasiyedir. Mevcid

(*) Trablusgarb, Balkan Harbi ve Harb-i Umiimi
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(15

niifis ve tevlidat ve vefeyat arasindaki nisbeti tayin etmek ne kadar ldzim ise bu
malimat-1 thsd’iyeyi civar memleketler niifisu ile mukayese etmek de o derece
mithimdir. Mucib-i istifade bir neticeye vusul ancak “demografi” fennini miitalaa
ve tedkik ve memalik-i sd’irede bu hustisdaki terakkiyati tamik ve bi’l-fasil tatbik
ile mimkiindiir.

Bir memlekette niiflisun tendkusu ya “mutlak” veya “nisbi”dir. Tenakusta
mutlakiyet katidir.

Halbuki bazen bir memleketin niifisunda tenakus soyle dursun, az bir
tezdyiide gorildiigii halde civar memleketlerdeki siirat-i tezayiid nazar-1
miitalaaya alinarak o mahalde siyaseten, ictimaen azim tehlikeden bahis ediliyor.

Mesela bir asir zarfinda Avrupa’da niifiisun adedi {i¢ misli ziyadelesmisdir.
1800 senesinde niiflis takriben 175 milyon oldugu halde 1900°de 400 milyona
ctkmusdir.

1800 senesinde Fransa, 20 milyon niifiisu havi oldugundan Avrupa
hiikimetleri arasinda birinci sinifta (o zaman niifis: Almanya’da 19, Ingiltere’de
8 milyon imig) bulunuyor ve biitiin Avrupa devletleri niifisun % 40’11 tegkil
ediyormus. Bu nisbet 1800°de -28 milyon ahalisi ile- niifGs-i umimiyenin %
15 ve 1900°de -ahalisi 38 milyona balig oldugu halde- %9,7 arasinda kalmis ve
bu stretle Fransa niiflisca 5’inci sinifa inmisdir. Rusya, Almanya, Avusturya-
Macaristan, Ingiltere niifiis nokta-i nazarmdan Fransa’y1 ge¢misdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(16)

Harb-1 umimiden evvel Avrupa’da higbir muharebe olmadig1 ve biiyiik bir
maraz-1 miistevll zuhlr etmedigi devrede, 40 sene zarfinda Diivel-i Muazzama
niiflisunun tezaytidiini gosteren atide miinderic “Harita-Grafik” kemal-i

65 ——————————
|8
60
i
55 — =t
'I
50 = 7.:‘1‘
C db,’*’—"Avustmya—Macaristan-Do —
— O -
45— - Bt - & —~
r Ingiltere | gL l
40 | —af 7 -t Lo+ €14
g = f—**-‘-****-’--&-‘-
— ransa
35 % > o
o Teter
Ead = a g
- — B S
30 Italya
= y
&~
25 = = =
1870 | 1880 | 1890 | 1900 | 1 |2 | 3 4§5'6i7ls 9 lol11ll,
— P

LT

Garb-i Avrupa’da biiyiik devletlerin niiflisu (milyon hesabiyla).

ehemmiyetle nazar-1 dikkate alinmaya sayandir. Niifis cihetiyle Almanya 39 sene
zarfinda 41 milyondan 65 milyona (24 milyon fark), Fransa 36 milyondan 39
milyona (3 milyon fark) ¢ikmisdir:
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(17

Memleket

Almanya

1871
41 milyon

Avusturya ve Macaristan 35 milyon

Ingiltere

Fransa

Italya

31 milyon
36 milyon
26 milyon

1910
25 milyon

51 milyon
45 milyon
39 milyon
35 milyon

Fazla Niifus
24 milyon

15 milyon
14 milyon
3 milyon

9 milyon

Niifus arasinda bu tahvil senevi tevlidatta (yahut vefeyatta)’ki fazlaliktan
ileri gelmektedir:

Sene [Almanya hl/&[;]cl:_l:srt); ?:1 Ingiltere Italya | Fransa: +-
1899 [ 795,107 535,874 376,847 | 385,165 +31,394
1900 | 759,757 507,752 339,232 | 208,450 -25,988
1905 | 792,830 390,838 409,202 | 354,178 +37,120
1910 | 879,113 572,520 413,779 | 461,774 | +71,418

Fransa’da 1907°de: 19.071 ve 1911°de: 34.869 vefeyatta fazlalik goriilmiistiir.

Istatistikler gdsteriyor ki Avrupa milletleri, hemen biitiin diinya niifiisu siiratle
tezdyiid eyledigi halde yalniz Fransa’da hi¢bir harb olmamis ve bir maraz-1

miistevli zuhlr etmemis iken aded-i niifis ayn
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NUFOS MES'ELES] VE KUGUK GOCUKLARDA VEFEYAT
(18)
halde kalmig ve bazi seneler (1900, 1907, 1911) ise tendkus etmisdir.

Almanya -141
(imparatorluk)

ingiltere -115
Avusturya ve Macaristan -114
(imparatorluk)

Fransa -7

Bu bayraklar bazi devletlerde 10.000 kisi iizerine senevi (1913) niiflisun
tezayldiinii gosterir.

Milel-i muhtelifede 1000 kisi lizerine vasati olarak beher sene niiflisun
nisbet-i tezayiidii ber-vech-i atidir:

(1881-1900)

Saksonya 14.7

Norveg 14.0
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(19)

Prusya 13.8

Hollanda 13.7

Romanya 12.7

Blyuk Britanya 12.5

Almanya imparatorlugu 12.5

isveg 11.5
Macaristan 111

italya 10.6

isvigre 8.2

irlanda 5.1

] ispanya 5.1
a bcde Fransa 1.2

1000 niifus tzerine senevi
tezayud (1900-1909).
a- Almanya,

b- Avusturya ve

Bu halde her sene nihayetinde 1000 Alman 1014,

'_V'ajariStan’ 1000 Ingiliz 1011, 1000 Fransiz 1001 hatta bazi1 sene
Z' "”gl' tere, 999.5 yahut 999.1 éliiyor. Bu hususa dair derc olunan
- F'ta va, grafik daha ziyade nazar-1 dikkate ¢carpmaktadir.
e - Frransa.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(20)

Niifis mes’elesinde fenni ihsa’iyatin, iktisadiyat ve siyasiyat ve tedliyatta
ehemmiyeti -Niifs siyasetinde tevlidat, vefeyat, muhaceret

Gortliiyor ki Avrupa’da uzun bir zamandan beri niifis mes’elesine ziyade
ehemmiyet verilmis, ve ictimai, sihhi, iktisadi, siyasi, sanai, ticari, idari kaffe
mesail-i ihsasiyata ibtind’en halledilmekte bulunmustur. Erkdmin irde edecegi
liiziima miibtenl muamelat ve icra’atin ne derece miismir ve miifid olacagi cay-i
te’emmiildiir.

Memleketimizde tahrir-i niiflisun ciddi ve fenni bir hale ifragiyla kesafet-i
niifisun, tevlidat ve vefeyat arasindaki nisbetin tayini ve mesail-i ictimalyenin
bu stretle istihsal olunacak netayice gore halli fevka’l-ade mithim ve hayati bir
mefkiredir. Lakin ¢ok defa mesela: umir-i maliyenin uslahi ile varidat te’mini,
hiirriyet-i siyasiye istihsali, yahtd kuvve-i askeriyenin tezyidi endisesiyle ihmal
edilen niifis siyaseti ayn1 derecede degil belki daha ziyade nazar-1 dikkate
alinmaya sayandir.

Niifiisu tezayiid etmeyip bi’l-akis tendkus eden bir memleket intihar etmekte,
tedrici fakat muhakkak strette hufre-i helake yuvarlanmaktadir. Niifis siyaseti ile
istigdl eden mii’elliflerden (Arsen Demon)’un bir eserinde gordiigimiiz fikray1
ber-vech-i ati kemal-i te’esstirle naklediyoruz:

“Akvam-1 miiselleme tamamen maglubdur. Cilinkii askeri ve fenni maglibiyete
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(21)

idarl ve mali cihetlerdeki hezimet te inzimam eylemisdir. Miisabakat ve
rekabete kabiliyetleri yoktur. Bu hal, itikatlar1 igin -er veya gec- sebeb-i hacalet
olacakdir. Mamafih bu hezimetlerinde bile terakkiyat-1 medeniye ve alemiyemiz
nazar-1 dikkat ve intibahlarini celbetmemekte, bi’l-akis tedliyata karsi arkalarmi
¢evirmektedirler.”?!

Memleketimizde niiflis siyaseti ile etibbadan, sihhiyyln ve iktisadiyyundan
ve meblsan ve erbab-1 arifindan her Tiirk bi-hakkin istigal etmelidir. Velev
elimizde miitkemmel ihsa’iyat olmasin bugiin Tiirk niifisunda mithim bir tenakus-1
muhakkak ve esbabin taaddiidiinde umimi bir kandat mevctiddur. Bu maraz-1
ictimainin tedavisinde hatt-1 hareket -emraz-1 adiyyede oldugu gibi- evvel emirde
esbabin tesbiti ile izalesine say ii gayrettir. Zaten tahfizde esas her seyden evvel
esbabi miitalaadan baslar.

Niiflis siyasetinde nazar-1 tedkik ve miitdlaaya alinacak mesail: “tevlidat”,
“vefeyat”, “muhacerat” ve bunlara a’id hustisat ve teferruatdir. Niiflisun tekessiir
ve tenakusunda tevlidat ve vefeyatin adedinden ziyade aradaki nisbet sdyan-1
ehemmiyettir. Bir memlekette vefeyat ziyade olsa bile orada tevlidat pek fazla ise
niifis siiratle tezaytid eder. Tevlidat vasat bir derecede olup da vefeyat az ise ahali

yine tekessiir eyler.

Memleketimize 8’id niifiis mes’elesinde bu ii¢ ciheti yani tevlidat, vefeyat
ve muhacerati ayr1 ayr1 miitalaa edelim:
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(22)

Tevlidat- Senevi memalikede tevlidat -Tahdid-i ziirriyet -Tevlidat: te’min icin
tedabiri ictimaye -Te’min-i tevlidat

Tevlidat hemen her yerde bi’l-hassa Fransa’da tenzil ediyor. 1000 niifiis
tizerine tertib ve derc olunan grafik dort biiyiik devlette tevlidatin tendkusunu irae
eylemektedir. Almanya’da 37 (1890)’den 22.8 (1911)’e, Ingiltere’de 35 (1871-
1880)’ten 25 (1911)’e kadar inmisdir.

j;;[_;&;}__u*ﬂ ..__Lf_'.‘.f ][ .
*:::r*"jtgi?%” "—j’iﬁf’"“,"yﬂ i
35 o R
o - e
B . \’r?ﬁ%&“_.
30 "G oo N S T §
P
b~ /'Ig'jj
[e[.e
25 |-om ,
4 <
20 Fransa i
1 —
| : ; :
7576 8081 8185 8690, 9195(9600| 1 |2 | 3 [+15]6]7 181911011
H TR N | | L P
C Basermapy doi

Baslica Avrupa devletlerinde tevlidat (1000 niifiisda)

Memleketimizde tevlidatin nisbeten ¢ok oldugu siibhesiz ise de son
zamanlarda biiyiik sehirlerimizde “Malthus” fikrine tebeyyiinle “ihtiyari tahdid-i
ziirriyete” stliik veya “iskat-1 cenin” gibi efal-i cind’iyeye tesebbiis edenler
cogalmakta oldugundan mes’elenin tedkiki 1azimdir. Hele iskat-1 cenin fili daha
“emniyetli” bir strette icra olunmaga baslandigindan beri
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(23)

bu gibi cindyat ziyadelesmekte ve her halde tenakus-1 niifisda mithim bir amil
olmaktadir.

Tiirk kadin1 dogurgandir, bu cihetle memleketimizde kesret-i tevlide tesvik
hemen ikinci derecede bir tedbirdir. 8-10 defa ve daha ziyade doguran valideler
az degildir. Lakin bereket-i tenasiile ragmen niifisumuzdaki tenakus, vefeyatin
ve bi’l-hassa vefeyat-1 etfalin kesretinden ileri gelmektedir. Bizde en ziyade bu
cihete ehemmiyet verilmelidir.

“Bir millette niiflis, dogan ¢ocuklarla degil, sag kalanlar ile tezaytit eder.”
Misal olmak {iizere Macaristan ile Norve¢’i ele alalim: Macaristan’da 1.000
niiftisda senevi 42.8, Norveg’te 30.8 tevlidat oldugu halde bu ikinci memlekette
vefeyatin pek ziyade azligi niiflisun yine tezayiidiinii micib olmaktadir.

Tevlidat bir milletin derece-i temeddiiniine, gala-y1 hayata, siddet-i ihtiyaca,
terbiyeye gore miitehavvil, husisiyle ahlaki ve ictimai avamla merbit ise de
herhdlde niifisda te’mini tevaziinii tamamen vefeyatin tenkisinde aramayip
tevlidati yiikseltmek lazimdir. Vefeyatta tenakus miithim bir mes’ele-i ictimaiye
ise de bu yolda muvaffakiyet higbir zaman tek bagma kesret-i tevlidat ile istihsal
olunan netice-i haseneye isal edemez. Mevt geri kalabilir, dmiir de uzayabilir ki
bu da miihim bir keyfiyet ise de ictimaiyatca gayr-i kafidir. Serait-i sthhiyenin
te’min ve ikmali ile vefeyatin tenakusu niifGs-i beserde ihtiyarlarin tezayiid-i
adedinden, bu da memleketin gayr-i fail azasini iddmeden bagka bir sey degildir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

24

Binaaenaleyh tekessiir-i niifisda en iyi care efrdd-1 milleti tevlidatin
tezyidine tegvik ve her ailenin en asagi ii¢ cocugu olmasini te’mindir.

Mukaddema 6, 8, 10, hatta 12 ¢ocuklu aileler ¢ok idi. Bugiin ise bir, nihayet
iki ¢ocuklular ¢oktur. Bizde boyle az ¢ocuklu olanlarda sebeb-i asli ekseriya
vefeyat-1 etfaldir. Biiyiik sehirlerde kesret-i evladdan tevakki ve miicanebet,
tahdid-i ziirriyet, hayatin gali olmasindan ve her sinif ahalide refah hale ve zevk
ve safaya ihtiyac ve inhimakin ziyade bulunmasi gibi esbabdan ileri gelmektedir.
Tahdid-i ziirriyet, hayat i¢in bir miibareze, maddi refah ve saadet i¢in bir
miicadele eseridir. Cocuk biiyilitmeye bir siklet, bir zahmet nazariyla bakiliyor.
Bu, halli oldukga gii¢ bir mes’ele-i ictimaiyedir, medeniyet-i haziraye a’id ve
kaffe-1 milele samil bir delalet eseridir.

Mamafih mes’eleyi tedkike ve muhtelif simiflardaki aileler nezdinde
miitalaaya ¢alisalim:

Zengin ve hali vakti yerinde olan ailelerde “tahdid-i ihtiyari” daha ziyadedir.
Agniyanin evladi fukara’ evladindan daha azdir. Buna da sebeb zenginin ihtiyacati
fakire nisbeten ¢ok ziyade olmasidir. Bir zenginin biitgesi sene nihayetinde fakirin
biitgesine nazaran daha az tevaziin eyler. Iste bu sebebden agniya arasinda gocuk
bir “bar” addolunur. Hal i vakti iyi, zengin olan ailelerde diisiince ¢cocuklara bir
servet terk etmekdir ki taaddiid-i etfal halinde bu kabil olamiyor. Cocuk erkek ise
ali bir tahsil, kiz ise miikemmel bir cihaz 1azim. Iste zenginin
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(25)

cocuk istememesi bundandir! Gani, hi¢gbir zaman servetini ¢ok taksime ugratmak
arzusunda degil

Fransa’da ¢ocuksuzluk belast
10.845,647 aileden

2,638,752 aile 1 ¢ocuklu

™

£

331.640 aile 6 |
¢ocuklu

584.582 aile 5 289.771 aile 7 ve
cocuklu daha ziyade gocuklu

984.162 aile 4 ¢ocuklu

Bir memleketin niifusunda aranilan cihet, yalniz efrad-1 milletin kesreti
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(26)

ilete’minimiidafaasinda yanikemiyetinde olmay1p onunlaberaberkeyfiyetindedir.
Her tiirlii miizahime kars1 miitehammil evlad ve efrad yetisdirmekdir. Halbuki
bir ailede tek bir ¢ocuk zaf-1 tamm i¢inde biiyiir. Fikir-i tesebbiisten, miizahime
karg1 tahammiilden mahrimdur. Mefr{iz bir servetin veraseten intikaline intizaren
miskinadne bir hayat gegirir.

Fakir ailelerde, kdylerde niiflis mes’elesine gelince: bunlarda evvela (hamil
adeta bir felakettir. Cocuk hemen gayr-i kabil-i tahammiil bir yiiktiir. Kadin,
amele ve rengber, veya hizmetc¢i ve isci ise gebe kalinca fabrikada, evde artik
caligamaz. Tam gilindelik¢i, madsini alamaz. Cocuguna yolunda meme veremez.
Sthhi bir mesken tedarik edemez. Bu halde iskat-1 ceninin kesretle vuk(una
taacciib etmemelidir.

Bu héalde fukara’nin ¢ok ¢ocugu olmasi i¢in kendilerinden her tiirlii muavenet
dirig edilmemek lazimdir. Bu yolda muavenet 6yle bir mesel-i ictimaiyedir ki pek
cok menafi-i sd’ireye temas eden tedabirin ittihdziyla ancak kabil-i haldir. Bunun
icin esasat-1 atlyye nazar-1 dikkate alinmalidir:

“Memleketimizde niifiis, hayatta kalan ¢ocuk azdir. Cocugun temsil eyledigi
sermaye kemal-i ehemmiyetle miidafaa olunmalidir.”

“Her hamil kadin, her siit nene cemiyyetin, cemiyyetin himayesi altinda
bulunmalidir.”

“Pare olan bir memlekette cocuk yok ise askeri, sanai

58



DR. BESIM OMER

v

€ 330 1s &1 Opdol BT at salotailas el )
Syl saa azi ol sy Yl Jawace SR TSI S
¢ 0825 K5 € gy edif\ (N ies Gym g s K asdley
Q) Ky Wy sy ey ie € sdey E et LU
NP SICH RPN IX I 31

A9 DAl Agima b ek ,T ‘ ..:)4\.'& 249
Juf L 2E LB Gz ge v € 5aiS W 5 Vsl @ o Yy
S 4 ely o by Ey4F e g sy
P ‘_,-.(J.A:,(' b ¢ Sl Gl 028l ¢ eati 58 amdl
YN VI IRK SR (VRS PRV IYpr vy S 1}
RN VOT INUPUR LPIC PINo-L S Ve R T PR ()

A ONALS yf) ol Bam gz Sym B ede y
7 A\ Siglesady p o oansY Sl fss gl 9035
AN 04 P weslem @le Gym S Sooesl g
s s ol oloald Of Sy L ol b GF ) 4ol#)
; ;.\:hJT

Sl g g €351 By gz OV okl o pgb 03 a2KL
« . ).A:l;:l,\ andln b J§ sle o Sob) L_,L'IJL‘.

oxdT el imle ¢ a2 e b 106 Sl a0
«. )..\:l.r’j_

i« Flw ¢ GJi...c By 8y 4> o WY s oYl b

59




NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(27)

ziral miidafaada, faaliyette bulunmak icin top ve tiifenk, zirhli, makine satin
aldigimiz gibi ¢cocuk da satin alalim.”

“Amelenin, koyllinlin ¢cocugu millete vediadir.”
Bu esaslar kabil olundugu halde tedabir-i atiye nazar-1 dikkate alinmalidir:

1) Hamil her kadin, ¢aligdigi yeri, fabrika ve destgahi dogurmadan la-akall
iki ay evvel birakacak lakin bu miiddet zarfinda kafi bir giinledik almak hakkini
ha’iz olacakdir.

2) Fakir hamil kadinlarin bahusiis son aylarda te’min-i istirdhati i¢in “gebeler
yurdu”, ve fenni bir sirette tevelliidleri i¢in “dogum evleri” gibi te’sisatta ve
“sthhiye hasta bakicilar1” vasitasiyla teskilat ve teftisatda bulunulacakdir.

3) Cocuguna meme veren kadin dogurduktan ancak 4 ay sonra isine,
fabrikaya donebilir. Lakin bu zaméan zarfinda da kafi derecede giindelik alacakdir.

4) Efradi kesir olan aileler i¢in sihhi ve ucuz mesken tedariki hallolunmaya
layik mithim bir mes’ele-i ictimaiyedir. Avrupa’da amele meskenlerine fevka’l-
ade ehemmiyet verilmektedir. Ciinkii biiyiik sehirlerde, fabrikalarin kesir oldugu
yerlerde izdihdm cihetiyle ve hifzissihha kavaidinin fikdani hasebiyle amele ve
ailesi kabil-1 tevakki emraza kars1 ziyade kurban vermektedir. Bu mes’elenin
hallinde iki stiret tasavvur olunur: biri dogrudan dogruya sithhi amele meskenleri
inga etmek, digeri de mevcid evleri satin alarak 1slah veya tebdil ve sihhi bir hale
ifrag
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(28)

eylemekdir. Fransa’da bu babda teskil eden cemiyyetlere teshilat-1 lazima te’mini
icin kandnlar negredilmisdir.

5) Ug ¢ocuktan fazla olan aileler her tiirlii muAvenete mazhar olmalidir. Cok
¢ocugu olan bir pedere sermaye ita ve vergiler tenzil, me’mar ise mesleken bir
terakki te’min vesa’ir stiretle muavenet edilmelidir.

Hala herkesten me’mir olmak hevesi gitmemisdir. Me’miriyette terakki
oradan oraya yer degisdirmekle, tebdil-i mekanla miimkiindiir. Bir bekar yahad
cocuksuz bir me’mir ¢ok cocuklu bir dileden daha kolaylikla yerini degisdirebilir.
Bu hélde birinci sinifta olanlar herhangi bir me’miriyeti taleb ve kabiil eyledikleri
halde diger smifta bulunanlar redde mecbir kaldiklarindan bir tiirli terakki
edemezler. Me’marun terakki edebilmesi igin yiikte hafif olmast yani hi¢ yahtad
¢ok ¢ocugu olmamasi lazimdir. Herhalde niifiisun tekessiir ve tezayiidiinii te’min
maksadiyla me’mirine a’id bu vaziyyetin de nazar-1 dikkate alinmasi icab eder.

Cok niiftislu ailelere yardim etmek iizere ¢ocuksuz dilelere ve bekarlara
bir vergi tarhi teklif olunmustur. Alt1 ¢ocugu olan bir peder ¢ocuksuz bir aile
reisinden daha biiyiik bir eve, daha ziyade paraya muhtactir. Boyle bir dileden
hane ve temettii vergisi elbette tenzil olunmalidir.

Her ferdin vatana kars1 ilk vazifesi hiisn-i hizmet ve te’min-i ziirriyettir.
Cocuk yetisdirmek memlekete en biiyiik vergi vermek demekdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(29)

Amele ve koyli aleminde hamilin bir felaket addolunmamasi esbab-1
tahiyye edilmelidir. Gebe kadmin ve emzikli validenin himayesi Ingiltere’de
-bi’l-hassa Almanya’da oldugu gibi- kaza ve arizalara, hastaliklara, ihtiyarliga
karst “mecbiri sigorta” usiliiniin vazi ile te’min edilmigdir. Bu gibi kadinlarin
himayesi i¢in bazi kavanin nesri ve “valideler arasinda muavenet ve tesaniid”
cemiyyetlerinin teskili ¢ok fa’idelidir. Sermayeleri, amele kadin ve kizlarin
yevmiyelerinden ayirdiklari meblagdan, cemiyyet-i hayriyye azdsmin verdigi
aidat ve ianattan, hilkkimet ve belediyelerce ita olunan tahsisattan miitesekkil
“valideler arasinda tesaniid” cemiyyetleri hamil ve viladet ve 1rza zamaninda pek
mithim muévenetlerde bulunmaktadir.

Te’min-i tevlidat maksadiyla (Malthus) nazariyesi aleyhinde ve teksir-i
niifts lehinde nesriyatta bulunmak ve iskat-1 cenin filinin def i izalesine ¢aligmak
lazimdir. (Strauss) bu babda ber-vech-i ati tedabiri tavsiye ediyor:

1) Kanln-1 cezanin tadili ile iskat-1 cenin fiilini cindyet derecesine ¢ikarmak
(cindyet miicazat-i terhibiyyeyi, clinha miicazat-1 te’dibiyyeyi miistelzemdir).

2) Ebelerin kadin hastaliklarini tedaviden memni olduklarina da’ir 1892
tarthli kaninu mevki-i tatbike koymak, miicrimler hakkinda takibat-1 sedidede
bulunmak.

3) Dogum evlerini pek yakindan nezaret altina almak.

4) Gizli dogum (hatta daha dogrusu diisiirme) evleri lehinde gazeteler ile
vesad’ir siretle negriyata mani olmak.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(30)

5) Ebelerin seviye-i ahlakiyyesini yiikseltmek.

6) Taharri-i iibiivvet hakkindaki 1916 tarihli kantinu tatbik ettirmek (*).

(*) “Taharri-i iblivvet” gayr-i mesri bir gocugun bir kimse aleyhine ikame-i dava
edilerek o kimsenin sulbiinden geldigi beyan olunmasidir.

Fransa Kanlin-1 Medenisine gore taharri-i iibiivvet esds itibariyle memnidur.
Yalniz fi 16 tesrin-i sani 1912 tarihli Kénin ahkamina gore 1806 tarihli Kanin-i
Medenide muayyen ahval-i istisnd’iyeye ilaveten ber-vech-i ati diger 5 halde
taharri-i iibiivvete mesag verilmisdir:

1) izale-i bikr

2) Eger ¢ocugun validesi, hile ve desd’is ile, nisan icrasi veya vad-1 nikdh
ile veyahtd niifisun s@-i istimali shretiyle igfal edilmis ise. Fakat bu babda
bir mukaddime-i beyyinenin (yani nim delil) viictidu lazimdir. Mukaddime-i
beyyineden maksad, erkegin hatt-1 destiyle muharrer bir vesikadir. Bu sirette
tetmim-i deld’il i¢in sahit dinlenilebilir. Herhélde igfal zamaninin hamil kaldig
tesadiif etmesi sart degildir.

3) Babaligin peder tarafindan tahriren ikrar edilmesi. Bu ikrar-1 tahriri
pederden sadir olan mektlib vesa’ir evrakda miinderic olmalidir. Mektlib vesa’ir
varakanin bi’z-zat valideye hitaben yazilmis olmasi lazim gelmez.

4) Eger erkekle kadin, hamilin miimkiin olabildigi miiddet-i kanlniye
zarfinda zevc ve zevce gibi yasamislar ise. Birlikte ikamet kafi olmayip gayr-i
mesrd miinasebat-1 da’ime halinde emrar-1 vakit etmis bulunmak lazimdir.

5) Eger bir kimse bir ¢ocugu infak eder ve bu babda bir peder gibi hareket
eylerse liblivveti zimnen itiraf etmis addolunur.

Bu 5 tiirlii hallerden birinin viicidunda mahkeme iibiivvete karar vermeye
mecbir degildir. Eger kard’in-i mevciide {ibiivvete slret-i katiyyete delélet eder
ise karar verebilir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(31)

13

Ihtiyari “tahdid-i tevlidat” hayatin, maisetin gittikce giiglesmesinden ileri
gelmektedir ki buna ¢are ictimai ve idaridir, ve en mithimi ¢ok ¢ocuklu ailelere
muavenettir. “Tahdid-i zlirriyet mes’elesi memleketimiz igin “Malthus” taraftarlari
nezdinde bile mevki-i miizdkereye konulamaz. Refdh ve saadet i¢in toprak, is,
sermaye lazimdir. Topragimiz genisdir, nifisumuz ziyadelestikce isleyen eller
cogalacak ve gittikge sermayemiz olacak ve bollanacakdir. Memleketimizde
dogan ¢ocuklarin adedi kafi degil ise hi¢c olmazsa mevcid niiflis arasinda vefeyat
azalmalidir.

Vefeyat- -Vefeyatin aded ve nisbeti muhteliftir- Tedabir-i sithhiye ittihazi ile vefeyat
tenakus eder- “Tahfiz” mes’elesi- Sitma miicadelesi -Veremden, humma’-i sibh-i tifodan,
difteriden, da’-i kudlden, da’-i Freng’ten vesd’ir hastaliklardan tevakki mimkiindiir-
Tedabir-i sithhiye-i umiimiye ve husisiye.

Miimkiin oldugu sirette vefeyatin tenziline tevessiil mithim ve mecbiri bir
vazife-1 vataniyedir. “Zaf-1 tevlidati miimkiin mertebe noksan vefeyat ile tazmin
etmelidir” ki bu da kabildir. Ciinkii vefeyat bircok serd’it ve ahval ii esbaba gore
tahavvil eder.

Baglica devletler, memleketler, sehirler, hattda mahalleler arasinda vefeyat
ayni nisbette olmayip bazi yerlerde ¢ok, baz1 mahallerde ise azdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(32)

Vefeyat Fransa’da binde 19 oldugu halde Almanya’da 16, Ingiltere’de 15,
Isvec’te 14, Norvecte 13 tiir. Fransiz mii’ellifleri vefeyatin kendi memleketlerinde
Norve¢ derecesine tenzil ettigi giin senevi 273.000 niifis kazanilacagini
yaziyorlar. Vefeyat vilayetlere, sehirlere, hatta ayn1 sehrin muhtelif mahallerine
gore degisiyor. Vefeyatin bir sehirde mahallere, hatta evlere gore tahavviilii, bi’l-
hassa verem hastalig1

1
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Baslica Avrupa memleketlerinde vefeyéat

istatistikleri ile biisbiitiin meydana ¢ikiyor. Vefeyat bazi yerlerde binde 3 oldugu
halde bazi mahallerde 20’yi tecaviiz ediyor.

Bu hali nazar-1 dikkate alan belediyeler bol hava ve ziyay1 te’min i¢in
evleri, mahalleri yikiyorlar. Avrupa’da sehirlerin ahval-1 sthhiyesiyle istigal eden
belediyelerde her evin “sihhi sicili” vardir.

Tedabir-i sihhiye ittihaz ve tatbik olundugu gibi vefeyat tenzil eylemektedir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(33)

Medeniyetin icabat-1 esadsiyyesinden olan terakkiyat-1 sihhiyenin ileri gittigi
mahallerde vefeyat, tatbikat ve icrdat-1 sthhiyeyi takiben muntazam bir strette
azalryor. “Her terakki-i sthhi, der-akab maraz ve mevtin tenakusunu gosteriyor.”

Hastaliklarin ¢ogundan “tahfiz” miimkiindiir. Bu gibi emraz adeta kaza ve
arizalardan ibarettir. Bu babda bir fikir edinmek tizere kabil-i ictinab hastaliklardan
vukiia gelen vefeyatin bir bilangosunu yapmak muvafik ise de sayan-i viisuk
ihsd’iyata bind’ eylemek hemen hemen miimkiin degildir. Vefeyata da’ir sehirlerde
verilen raporlar bile noksandir, nerede kaldi ki kdylerde! Mamafih velev na-
tamam ve hata’-alad olsun, ihsa’iyatin meydana koydugu erkam baz vefeyattan
tevakki kabil oldugunu ve sera’it ve tedabir-i sithhiyenin tamim ve ittihaziyla bu
gibi hastaliklarin -ki ziyade vefeyata sebebiyet vermektedir- tenakus eyledigini
gostermektedir.

Niifis siyasetinde kiiclik ve meme emen ¢ocuklarda goriilen vefeyat en
mithim bir mes’ele-i ictimalyye oldugundan ondan ayrica tafsilen bahsi miinésib
goriiyorum. Yalniz burada, vefeyat bahsinde bir yasina basincaya kadar cocuklarin
bazi emraz-1 mevriseye miibtela olanlariyla gayet zaif doganlar1 miistesna olmak
iizere hi¢ “0lmemesi” daha dogrusu “oldiiriilmemesi” 1azim geldigini sdylemek
istiyorum. Cocuklarda vefeyata sebebiyet veren emraz miitalaa edildigi zaman
bunlarin hemen kaffesinden tevakki kabil oldugu goriiliir. Cogu mide ve bagirsak
iltihablarindan o6liiyor. Cocuklarda vefeyat, esbaba karsi miicadele tesiriyle
gittikce azalmaktadir. “Erkdmdan daha védzih ve mukni bir delil olamaz.”
Herhalde bize, mezardan
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(34

ziyade besik 1azimdir. Bunun i¢in azim ve siddetle miicadeleye giriselim. Esbab-1
vefeyatin birgogundan tevakki miimkiindiir:

Memleketimizde niiflis mes’elesi nokta-i nazarindan en ziyade ehemmiyete
alinmasi lazim gelen hastalik “sitma”dir. Bu hastalik yalniz tevlidati tenkis ile
degil ayn1 zamanda vefeyati tezyid, irki tahrib, blinye-i milliyeyi ber-hal tereddiye
tahvil ile pek azim ve vahim tesirde bulunur.

Sitma miicadelesinde bazi kavaid-i sihhiyeye ridyet ve “kinin” istimaline
miidavemet ile “sahsi” ve batakliklar1 kurutmak ve aga¢ yetisdirmek gibi

ARy

“ictimai” ve “umimi” tedabire mirdcaat en mihim ve esash tedabirdir.

Sahsi ve ictimai tedabir ile sitmanin 6nii alinabilmesi evvelce bu hastaligin
“beledi” ve “umimi” bir slrette hiikkiimran oldugu memleketlerde bugiin sitmadan
eser bile kalmamasi ile sabittir.

“Verem” iltihab-1kasabat ve rie (kizamigi miiteakib), hifzissthhatde miicadele
kesb-i siddet ve ciddiyet eyledik¢e azalmaktadir. Almanya ve Ingiltere’de bu
hastaliklardan vefeyat hemen yar1 yariya inmisdir.

“Humma’-i sibh-i tifo” gibi kabil-i ictindb hastaliklar, Iskandinavya ve
Almanya’da ¢ok, hem pek c¢ok azalmisdir. Sularin tasfiyesi ve “tifo asisi” bu
hastaligin 6nilinii almigdir. “Difteri -kus palazi” serumu kesfedileliden beri ¢ok
seyrekdir.

“Kizamik” ittihaz olunan tedabir sayesinde iltihab-1 kasabat ve rie
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(35)

ile ihtilat etmemektedir. Hasta ¢ocuklarin hus@si hastahanelere nakli ile tecridi,
ihtilatatin 6niline gegmektedir.

“Cigek” Almanya ve Iskandinavya memleketlerinde hemen ga’ib olmustur.

“Da’-1 kii’tl” Avrupa’ya nisbeten memleketimizde nadir tesadiif olunan bir
hastalik idiyse de son zamanlarda maa’t-te’essiif tevsi eylemeye basladi. Men-i
miiskirat kadnGinunun tatbiki ile artik da’-i kii’liin Oniline gegilecegine siibhe
yoktur. Herhalde miiskiratin mazarratina da’ir “Hilal-i Ahdar” cemiyyetlerinin
nesriyat ve telkinati fevka’l-ade lazimdir. Tesiratim efraddan 1tk ve nesle kadar
uzatan da’-i kii’lun her stiretle 6niine gegmek menéfi-i vataniye iktizasindandir.

“Da’-i Frenc”de bir¢ok miizmin hastaliklarin (emraz-1asabiyye, immiildem,
iltihab-1 keliye, vefeyat-1 etfal vesad’ire vesa’ire) asli ve menbaidir. Da-i Frence
kars1t miicadele bu gibi emraz-1 vahimenin 6niinii almaktadir.

Elhéasil “hastaliklarin  birgogundan korunmak miimkiindiir.” Bu gibi
hastaliklar hig siibhe yoktur ki memleketimizde garp memleketlerinden az degildir.
Fennen “kabil-i ictindb” olan bu hastaliklardan “tevakki” carelerini te’min ile
eyledigimiz giin her sene bu yolda gé’ib ettigimiz niiflisu kazanmis oluruz.
Kabil-i tahfiz emraz hifzissahatin bir kitdbe-i sinin mezar1 olmahdir. Vefeyatta
tenzil, emrazin tenakusu neticesidir. Mevtden ihtirdz emrazdan tevakkiyi te’min
eder ki bu sliret 1rki takviye ve fakr i zarGreti tahfif eyler.

Hifzissihha ile ciddi istigéle, baz1 emraza karsi fenni bir slrette
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(36)

miicadeleye baslandigindan beri memalik-i miitemeddinede bircok emrazdan
tevakki, vefeyatta tenakus te’min edilmisdir.

Vefeyati tenkis i¢in ittihaz olunan tedabir iki nev olub, bir takimi: sehirlerde
nezafet ve taharet ve bol hava te’mini, park ve bahge ve meydanlik gibi serbest
mahaller terki, sthhi mesken insasi, saf ve kabil-i siirb su 1salesi, muvafik 1§diye
tedariki, mevad-1 miilevvese ve miistagmelenin tebid ve tahribi, sthhi mektepler
te’sisi, teftigsat-1 sihhiye icrasi, sitmaya, da’-i kil ve vereme, da’-i Efrenc ve
vefeyat-1 etfale karst miicadele cemiyyetleri teskili ve tedabir-i lazima ittihazi
gibi “tedabir-i sthhiye-i umimiye”den, bir takim1 da bazi emrazin vukiunu ihbar,
hastalar1 tefrid ve tecrid ve mahalli esyay1 tebhir eylemek ve sarl hastaliklara
mahslis hastahaneler ve sanatoryumlar te’sis ve telkihat ve zerkiyat vakiye
vesd’ireye miirdcaat etmek gibi “tedabir-i huslisiye”den ibaretdir.

Tedabir-i sthhiye-i umtmiye tedabir-i husGisiyeye da’ima fa’ikdir. Bir
memleket serd’it-i sihhiyece terakki eylememis ise tedabir-i huslisiyeden o
derece istifade olunamaz. Mesela bir mahalde igilen sular yolunda zabt ve himaye
edilmedigi, miistamel ve miilevves sular gelisigiizel 6teye beriye aktigi, evler
sthhi bulunmadig1 halde karahumma’, hatta kolera istilasinin 6nii nasil alinir?

Biz, burada uzun uzadiya tedabir-i sthhiyeye girismeyip, yalniz bazi esasat-1
sthhiyeyi huldsatan zikr ile vefeyat bahsine nihayet verecegiz:

1) Birgok hastaliklardan tevakki miimkiindiir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(37)

2) Kabil-i tevakki hastaliklar yalniz vefeyata sebebiyet vermeyip bir milletin
sihhat-i miistakbelesine ve hayatiyyetine de tesir eyler.

3) Tevakkisi miimkiin bu emrazdan birgogunun esbabi ve bu siretle miidafaa
ve miicadele ve vesd’iti de malimdur.

4) Bu miicadelede umimi hifzissthhat, her hastaligt mahsis tedabir-i
sthhiyeden daha ziyade mucib-i muhsinat ve te’minatdir.

5) Umiimi ve husisi tedabirin mii’essir olmasi i¢in hiikkdmin, hifzissthha
ile miitevaggil me’murinin, etibbanin, miitehassis hasta bakicilarin, hustsiyle bu
yolda terbiye goérmesi lazim gelen ahalinin igdiraki lazimdir.

“Hifzissihhatda esas, bilmek ve azm etmekdir.”

Niifis Siyasetinde Muhacerat-Hicretin Esbab ve Envai- Memleketimizde
Muhaceret- Ati Muhacerette Miiskiilat ve Vefeyat- Muhacirinin Iskani- MuhAcirin
Iskaninda Dikkat Olunmasi Lazim Gelen Husfisat.

Niifis siyasetinde “muhaceret mes’elesi” mithim bir mevki isgél eder.
Niiftisun bu yolda harekati, tebdil-i mekani birgok siretle miitalaa olunabilir:
Ahali ya bir memleket, bir hitkkimet dahilinde bir mahalden diger mahale gider,
koyliilerin sehirlerde toplanmasi, memleketimizde asiret ve
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(38)

gocebe halinde olanlarin oradan oraya dolasmasi gibi veya, bir ¢ocuk niifiis
muvakkat bir zaméan i¢in harice, ecnebi bir memlekete hicret eder: bir hayli
zaman haricde calisan ve bir miiddet sonra memleketine donen is¢i ve amele
gibi, veyahid bir daha vatana avdet etmemek sartiyla hicret eyler: Amerika’ya,
Avustralya’ya hicret eden Avrupalilar gibi. Ingiltere, Almanya, Italya ve Isveg ve
Norvegten bu yolda her sene muhaceret vuk( bulmaktadir.

Hicret, sahsi ve ferdi oldugu gibi, heyetce, kitle halinde de vuki bulur. Zaten
kiirre-i arz muhaceret ile meskin bir hale gelmisdir. Insan akinlarinin, hicretlerin
tedkiki ile irklarin tesibatini miitalaa miimkiindiir.

Mukaddema hicret, cemiyyet-i beseriyenin derece-i temeddiiniine gore tahavviil
etmekte idi. Heyet-i ictimalye daha gen¢ oldugu ve 1stifd’ ileri gitmedigi ve
hilkimet daha tamamen te’sis etmemekle beraber ahali de topraga ziyade
baglanmadigi zamanlarda hicret kitle halinde vaki olmakda idi. Tarihte akvamin
bu yolda harekatina da’ir birgcok misaller vardir. Cok defa miicavir akvam ve
kaba’ilin hiicimu, ihtilafat-1 siyasiye boyle kitle halinde muhacerete sebebiyet
vermekte idi.

Insan vatanini ihtiyari olarak terk etmez ve iki ve yeni bir hayat yasamak
icin bilmedigi bir memlekete gitmez. Bu karar1 verdiren esbab arasinda tali ve
kismet taharrisi sd’ik ve tesebbiisii pek nadirdir. Bazt memleketlerde niiflisun
siiratle tezayldi ve artik topragin o niifisu infak ve idseye adem-i imkani,
sefaletin viictidu hicrete sebebiyet verir.
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(39)

Dogdugu, biiylidiigii yerde topragin daralmasi cihetiyle arazi sahibi olmaktan
timmidi kalmayan koylii hicret eder.

Bir memlekette muhaceret, dahil ve harice dogru vukl bulmaktadir.
Avrupa’da ¢ok defa iktisaddi esbab tesiriyle ahali miistemlekata, yahtd diger
bazi memalike, harice dogru hicret eylemektedir. Bir memleket dahiline dogru
niifis ¢ok defa tendkus-i niifis cihetiyle vaki olmaktadir. Niiflisu miitenakis bir
memlekette harice dogru cereyan biiyiik bir ziyandir. Hicret dolayisiyla bosalan
bir memleket, mithim bir sermayeden mahriim kalir. Herhalde hicret, niiftisun
tenakus yahid tezayiidiinii macib bir keyfiyetdir.

Memleketimizde muhaceret, ¢cok defa harb esnasinda istilaya ugrayan yahtd
harpten sonra hiikiim ve niifizumuzdan ¢ikan memleketlerden merkeze, asil
anavatana dogru vuki bulmaktadir. Bu gibi vakaide ahali ferden degil, kitle ve
heyetce her nev felakete martiz kalmis oldugu halde hicret eylemektedir. Harb ve
istila haricinde muhaceret hemen gayr-i vakidir. Biiyiik Osmanli Imparatorlugunun
hezimete dicar oldugu muharebelerde ve miiteakiben ¢ok defa bir anda hicretler
vaki olmugtur. Ahalinin bir cemm-i gafir siretinde ve perisan bir halde ani hicreti
tedabir-1 mukteziyyenin ittihdzina mani oldugu cihetle niifiisca zaiyata sebebiyet
vermisdir.

Heman bir asirdan beri ga’ib etmekte oldugumuz araziden veya ehl-i Islam
ile mesk{in mahallerden bu yolda hicret edenlerle anavatanimizda bugiin mevcid
niiflisu nazar-1 tedkike alacak olur isek derin bir ye’is
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(40)

ve keder i¢inde kaliriz. Ayn1 itk ve dinden olan bu kardaslarimizin hicretinde,
Avrupalilarin miistemlekata azimetlerinde kabul ve tatbik olunan usile ridyet
edilmis olsaydi, bugiin memleketimizde Tiirk niifisu bu halde kalmaz idi.
Muhécirler arasinda telefat ziyade olmamis olsaydi, memleketimiz arazi
cihetiyle zaiyattan o derece miite’essir olmadiktan baska, pek cabuk zamanda
telafi-i mafat ile serian iktisab-1 kuvvet ve kudret eyler idi. Siyaseten, iktisaden
istiklal, memleketimizin pek karib bir zamanda kuvvet ve kudretini iade ve ala
eyleyecekdir.

Maziyi zikretmekten maksad te’essiiratimizi tecdid degil, belki Rumeli’de
ve Adalar’da kalan kardaglarimizin Lozan Konferansinda takarriir eden miibadele
ahkamina tevfiken hicretlerinde ayn1 hatadya diismemek ve her biri memleketimiz
icin hayat sermayesi olacak olan bu muhacirlerin telef ve heldkina sebebiyet
vermeyip halasina maddi ve manevi biitiin kuvvetlerimiz ve véasitalarimizla
calismakdir.

Simdiye kadar muhécirin iskdninda yalniz “sanat” ve “iklim”in nazar-1
dikkate alinmasina calisilmis ise de hicret fevka’l-ade ahvéalde, bi’l-hassa harb
zamaninda ve saha-i harb olan yerlerde vaki oldugu cihetle bu sera’itin tatbikine
imkan goriilememigdir. Vakia harb esnésinda istildya mariz kalan mahallerden
ani olarak azim bir kitle-1 beserin diisman askeri 6niinden firar ile daha kendisini,
istiklalini miidafaa eden anavatana hin-i ilticasinda sera’it-i miinasebe dahilinde
vefenne
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(41)

muvafik bir sirette iskan ve idgesi hakikaten giigdiir. O esndada memleket kuva-
y1 hayatiyesini bir noktada, miidafaa hustisunda tekasiif etdirmisdir.

Harb devam ederken, muvakkaten bir mahalde iskdn olunan muhacirin,
sulhtan sonra esdsat-1 ilmiyye dahilinde tavtin edilebilir idiyse de cok defa
muvakkat tedbirler mii’ebbet haline gecmekte ve harbi miiteakib birgok gava’il
arasinda ehemmiyet itibariyle tali addolunan muhacirinin iskan ve tavtini
mes’elesi unutulmakta, daha dogrusu ihmal edilmekte idi.

Muhécirinin iskdn1 Oyle zannolundugu gibi ehemmiyetsiz bir mes’ele
degildir ve yalniz sanat ve iklim kelimelerinin tahrir ve beyani ile mes’elenin
halline imkan yoktur. Miibadele ve iskan mes’elesinde sehirlerden koylere kadar
umimi bir teskilat 1dzimdir. Gerek resmi gerek husisi bil-climle teskilat karye ve
mahallelere tevsi ve tesmil olunmalidir.

“Iklim bahsi” hifsizzihhatin en mithim en amik bir fashdir. “Iskin-1
muhacirin” demek, birtakim felaketzedeleri “tebdil-i ab i hava”ya géondermek
degildir. Vaka “ab” ve “hava”nin tesiri gadyet miihim ise de iklimde nazar-1 dikkate
alinacak cihet biitiin sthhi sera’it, deta “tibbi cografya”dir. Bir mahalde muvakkat
ve bi’l-hassa da’imi siirette muhacirin muhacirin iskanindan evvel, erbab-1 ihtisas
tarafindan o mahalin sath-i bahirden irtifa1 ve tevcih ve vaziyeti, derece-i hararet
ve rutlibeti, riizgarlari, yagmur ve sulari, mevasimi, topragin terkib ve televviisii,
dere ve mrmaklar vesd’ire tedkik olunmak lazimdir. Her mahalin husisiyeti
miisbet ve sihhate tesiri muhakkakdir. Zaten sebkat eden vuktiat-1 elime
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(42)

bu babda bizim igin ibret-amiz emsile-i adidedir: Macaristan’dan, Kirim’dan,
Kafkasya’dan, Adalar’dan, Teselya’dan, Mora’dan, Bosna’dan, Sirbiya’dan,
Bulgaristan’dan, Makedonya’dan, Rumeli’den hemen asirlardan beri hicret eden
ahalinin kism-i azami ne oldu? Hep iskan-1 muhacirinde fenne, ilme ridyetsizlik,
vukifsuzluk yiiziinden ¢ok helak oldu. Daha Balkan Harbini miiteakib bir “Hind
Koyii” meydana getirerek muhacirini iskan i¢in miinasib bir mahal taleb eden Hind
Hilal-i Ahmer Heyet-i Sihhiyesine Adana’da bataklik civarinda, tapu senetleriyle
civar koylere a’id oldugu anlasilan arazi irde olunmus idi. Hind heyeti Adana’ya
kadar gidip mes’eleyi tedkikten sonra bu hayirli tesebbiisten vazge¢cmisdir. Hep
bu vukiat, mes’elenin da’ima nazariyattan filiyata gecmedigini ve mevzu-1
nizdmat ve talimatin kagid tizerinde kalip bihakkin tatbik olunamadigini gosterir.

Muhécirin iskdninda da’ima4, iltica eden rkdaslarimizin hayatini kurtarmak
ve memleketimizde niiflisu teksir eylemek nokta-i nazarimi istihdaf etmeliyiz.

Ber-hal-i siikiinda, muhaceret baslamazdan evvel, muhacirinin adedini
tayin ve iskdn mintikalarimi ve “menzil” tertibatin1 baded-tedkik tesbit eylemek
lazimdir. Azimet ve muvasalat iskelelerinde, mahallerinde sihhi ve idari idari
teskilat yapilarak muhacirinin ahval-1 sihhiyesi tedkik, ve izdihamin Oni
alimmakla beraber, emraz-1 sariyenin zuhlruna mani olmak iizere bazi asilar
tatbik olunmalidir.
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Mubhacirin, ya muvakkaten bir mahalde ¢adir ve baraka, cami veya kiglalarda
veyahiid da’imi olmak {iizere evlerde veya yeniden inga olunacak ahsap veya
kargir hanelerde iskan edilir. Her ne stretle olursa olsun izdihamin 6nii alinmakla
beraber 1sale edilecek suyun safiyetine ve arazinin adem-i televviisiine dikkat
etmek lazimdir.

Muhécirler, evvelce sakin olduklart mahaller ve miintesib bulunduklar
sanatlar nazar-1 dikkate alinarak iskan edilmelidirler. Daglik yerlerden olanlar
miirtefi mahallere, sahildekiler sevahile, ¢iftciler ve tiitlinciiler miinhatt ve bereketli
araziye ve tiitlin zaria miisa’id yerlere, bagcilar baglik olan mahallere, sanatkarlar
kasaba ve sehirlere sevk olunmalidir. Muhacirin yiiziinden siikne-i asliye tazyik
edilmemeli ve hi¢cbir mahale tahammiiliinden fazla muhacir yerlestirilmemelidir.
Resmi iskan-i muhacirin komisyonundan baska muhacirinden ve Rumeli ve
Adalar ahélisinden intihab olunan zevattan miirekkeb bir “miibadele ve muhacir
heyet-i fadlesi” teskili ile sulbatinin kodylere ve mahallere kadar tesmili pek
muvafikdir,

Zirra i¢in en miinasibi ale’l-ade malzeme ile sthhi ve ucuz ev ingési ve sithhi
kdy te’sisidir. Bu stret masrafli olsa da hitkkimet-i milliyenin bu babda muavenet-i
umimiyeye miiracaat ile te’sisine muvafik olacagi bir iki koy, koyliiler igin
sayan-1 taklid bir misal teskil eder.

Avrupa’daki ucuz ve sithhi amele evleri gibi insa’atda bulunmak ve bu gibi
insa’at1 basarabilmek i¢in cemiyyetler, sirketler teskiline halki tesvik eylemek
lazimdir.
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Hulasa:

Niiflis siyaseti memleketimiz i¢in her zaman, bi’l-hassa tevali eden
muharebeleri miitedkib hayatl bir mes’eledir. Ardzimiz ¢ok, fakat niifisumuz
az, hem de ¢ok azdir. Zaten baska memleketlere nazaran noksan olan “kesafet-i
niiflis” simdi ¢ok azaldi.

Bu noksani gidermek, zayiatimizi telafi eylemek, yakin zamanda bog kalan
arazimizi doldurmak, her husista memleketimize bu sebebden sahib olabilmek
icin her Tirk asagidan yukariya herkes, hep birlikte ¢alismalidir. Hali olan
mahallin imlas1 kavanin-i tabliyyedendir. Niifliz-i hariciye mukabele ancak
bedenen, ahlaken, irfanen, iktisaden terakkiye vabestedir.

Niifiis sayesinde ii¢ esas nazar-1 miitalaaya alimmalidir:

1) Kesret-i tevlide tesvik icin memleketimizde irsddata o derece ihtiyac
yoktur. Ciinkii Tiirk k1 veldddur. Yalniz ¢ocuklart 6liimden kurtarmali ve ¢ok
¢ocuklar1 olanlara ictimai muavenetler te’min etmelidir. Bu babda kavanin-i
ictimaiyeye ihtiyAcimiz azimdir.

2) Tiirkiin ¢ok ¢ocugu olur, fakat hayatda kalanlar1 azdir. Memleketimizde
“Yasar” ismindeki adamlarin ne kadar kardaslar1 vefat eylemisdir! Noksan niifiis
kesret-i vefeyattan ileri gelmektedir. Memleketimizde vefeyat maa’t-te’essiif
her yasta ziyadedir. Niifiis siyasetinde en miithim cihet, ferdi ve ictimai serd’it-i
sthhiyeyi 1slah ile vefeyati
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azaltmakdir. Bir taraftan dogan cocuklar1 yasamaz, diger cihetten yasayan
biiyiikler ¢ok 6liirse, niifiis ya ayn1 halde kalir, yahtd gittik¢e azalir.

Muzir serd’it-i sthhiyenin tesiriyle yavas yavas niifiisu biisbiitiin helak olan
ne kadar koyler, ocaklar1 sonen ne kadar aileler vardir!

Bu babda pek biiyiik himmet sarf etmek ve her seyden evvel sihhat ile
mesgil olmak lazimdir.

3) Zayi olan niifiisumuzu siiratle tazmin i¢in muhéacirinin iskani en vatani bir
mefkiredir. Bu mefkirenin tahkiki, vasi ve ameli bir maliimat ve tecariibe, biiyiik
bir fadliyete, iktisadi bir kuvvet ve iktidara miitevakkiftir.
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2
Kiiciik Cocuklarda Vefeyat

Cocuk

Cocuk ailenin immidi, ik ve milletin medar-1 istikbalidir. -“Cocuk biiyiitmek”
mithim bir mes’ele-i ictimaiyedir. -Hifzissthhati etfalin ehemmiyeti. -Sahsi ve ictimai
hifzissihhat.

Bugiin ¢ocuk her ailede miithim bir mevki isgal eder. Hiikiimat-1 hazira
icin hemen da’ima giiniin mithim bir mes’elesidir. Fi'l-hakika ¢ocuk, her dilenin
ummidi, irk ve milletin medar-1 istikbalidir. Her memleket ve hiikiimette vatanin
kuvve-i hayatiyesini tezyid, terakkiye dogru inkilabi tacil i¢in ¢cocuga, tevelliidat
ve terbiye-i etfale, talim ve irfan evlada ziyade bir ehemmiyet verilmektedir.

Cocuklarda emrazi azaltmak gayesine matGf olan “hifzissihhat-1 etfal”,
esbab-1 mevti tahdide miincir, “vefeyat-i etfalden tevakki” zamanmmizda pek
bliylik ehemmiyet almaktadir.

“Noksan tevlidat”, “tenkis-i vefeyat” ile mukabele etmelidir. Bu babda
etibbanin, ictimailyyun ve mualliminin, erbab-1 ilim ve irfanin isdirak-i mesa’isi
lazimdir.
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Bir cocugun ziyai ile bir ocakta hasil olan hiiziin ve elem, bir ana kalbinde
acilan bir cerha-i amike hakkinda s6z soylemek istemiyoruz. Yalniz burada, etfal
arasinda her vefatin, dile ve heyet-i umtimiye icin telafisi asla kabil olmayan bir
ziya oldugunu hatirlatiyoruz. Bir cocugun vefati ebeveynine, devlet ve memlekete
iade edilemeyen ictimai bir sermayenin ziyaidir.

Cocugun hayatim1 kurtarmak, istikbal-i memleketi bi- hakkin temsil
edebilecek stlrette mukavim ve kavi bir genclik yetisdirmek, yalniz maziye
intikal eden bir ihtiyarin hayatin1 uzatmaga calismaktan daha ziyade miikafata
sayandir. Iste bu sebeble, cocugu ailesine saklayan ve memleketi i¢in saglam ve
dayanikli ve bu siiretle fa’ideli bir hemsehri, bir yoldas, bir vatandas yetisdiren
“hifzissihhat-1 etfal” fenni, “cocuk biiylitmek — piierikiiltiir” sanatin1 gittikce
fazla bir ehemmiyet almaktadir.

Bugiin her tarafta ¢cocuk mes’elesi ile istigal edilmekte, hemen biitiin tip
medreselerinde hifzissthhat-1 etfal tedris olunmakta. Hiikiimat-1 hazira maarif
idarelerince istikbalin valideleri hilkmiinde olan geng kizlara “cocuk biiyiitmek”
yolu gosterilmektedir. Cocuk biiyiitmek yalniz bir aile mes’elesi degildir, miihim
mefkire-i ictimaiyedir.

Her validenin ¢ocuguna meme vermesi, bakmasi hustisundaki nesayih-i
sthhiye, pek nafi ise de asla kafi degildir. Bu takayyiidatin pek tabii olan bu tarz
irza ve infakin yolunda ve fa’ideli olmasi i¢in validenin
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ne yolda hareket etmesi, yahiid etmemesi ldzim geldigini bilmesi iktiza eder.
“Bilmek” i¢in ise “dgrenmek” 1azimdir. Ogrenmek, tasavvur etmek, icad eylemek
degildir. Hifzissihhat-i etfale herkes, ba-huslis gen¢ hanim kizlar, amal-i erbaa,
cografya, hattd milli tarih kadar vakif olmalidir.

“Hifzissihhat-1 etfal” tufuliyyatdan, daha dogrusu viladetden sebabete kadar
biitiin ¢cocuklugun, yeni dogan bebeklerin, kiigiik ¢ocuklarin daha biiyiiceklerinin,
mekteblilerin hifzissihhati ile istigdl eder. Hemen 12-14 senelik bir zamandan
ibaret olan bu devrede, uzuviyet-i tifliyyeye aid halet-i fizyolojiyede biiyiiklerden
bisbiitiin baska ve ayr takayytlidati miistelzem baz1 hustsiyetler vardir.

Cocugun kaffe-i vaza’ifinde kudret ve kuvvet daha az metin ve payidardir.
Ciinkil azas1 daha nesv i nema halindedir. Cocuk biiylikten daha ¢abuk yorulur.
Ciinkii idharat daha azdir. Taaba o kadar mukavemeti yoktur. intinata karsi
vesa’it-1 miidafaa kendisinde daha tamamen miistahzar, daha o derece mii’esses
degildir.

Cocugun azas1 miicadele-i hayatiyede taab ile daha yipranmamus, biiyiiklerin
her giin bilmeksizin yahlid incizabina dayanamaksizin, yedikleri ve ig¢dikleri
zehirlerle tesmim eylememis ve esna-i hayatta dicar olduklar1 gayr-i kabil-i

ictindb emraz ile kesb-i zaf etmemisdir. Cocugun daha yeni yumusak olan azasi
gittikce sertlesir.
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Iste bu sebebden dolayr maraz ve intan, ¢ocukta biiyiikten ziyade kesb-i
vahamet eder. Fakat ona mukabil ¢ocuk, hastaliga kars1 bir kere mukavemet
eyledigi halde, netdyic-i mes iimenin zevalinde, nekahet ve sihhat ve kuvvetin
avdetinde suhtilet ve siirat sayan-1 hayrettir. Etfale a’id gayet kiymetdar olan bu
evsaf ve havas, ¢ocuk ne kadar kiigiik olursa o kadar barizdir.

ARy

“Hifzissihhat-i etfal”, “sahsi” ve “ictimai” olmak lizere ikiye ayrilir. Biz
burada ilk ¢agda ¢ocuga a’id sahsi hifzissthhatten bahsedecek isek de etfalin
sthhatine da’ir mesail-i ictimalyyeden de velev bir nebze de olsun maliimat
vermeye ¢alisacagiz. Bu ¢cagda ictimai hifzissihhat, cocugun veladetinden itibaren
iki yasina kadar himayesi ile istigal eder. Daha dogrusu daha evvelden, daha ana

rahminde iken negv i nema-y1 tabiisini te’min ile de tevaggul eylemelidir.

Cocuklarda “vefeyat1”, “merziyet ve maliliyeti” tenkiste ictimal
hifzissithhanin climle-i vaza’ifindendir. Valideleri bi’z-zat irzaa tesvik, meme
veremeyenlere saf ve halis siit tedarik, cehalet ile miicadele, fakir validelere
muavenet, gebe ve emzikli fakir kadinlara melce te’min, “gocuk biiyiitmek”
fennini tamim, 1rza ve infakin ve takayyiidatin hiisn-i stiretle idare ve teveciihii
icin “kiigiik cocuklar muayenehaneleri” ve “siit damlalar1” te’sis, g¢ocuklari
himaye i¢in kavanin ve nizdmat-1 vazina deldlet eylemek de ictimai vaza’iften
madaddur.
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Vefeyat-1 Etfal

Cocuklar, ilk cagda ¢ok 6liiyorlar. -Yeni dogan bir ¢ocuk, kendi kendine bir
tedbirsizlikte bulunamaz. -Yalniz kii¢iik ¢ocuk dogdugunda tehlikeli bir donlim gegirir.
-Herhalde ¢ocugun varlig1 muhitine baghdir.

Hifzissihhat-i etfal, evvel emirde ilk ¢agda vukia gelen vefeyat ile istigal
edip, esbabin1 miitdlaa ve tenkisine hadim-i vesa’id ve tedabiri irde eyler.

Memalik-i garbiyede nesr olunan ihsa’iyata ibtind’en, ilk ¢agda ¢cocuklardan
dortte birinin vefatini nazar-1 dikkate alan mii’elliflerin ibraz ettikleri tesir ve
telehhiif, memleketimizde vefeyat-1 etfalin hemen %80 nisbetini 6grenince acaba
ne dereceye varir! Etibbanin dortte bir nisbetinde “ne miidhis zaiyat!” feryadi,
nisbeten nisfdan ¢ok fazlasinda acaba neye varir?!

Kiigiik ¢cocugun 6lmeye higbir strette hakki olmadigini ve ¢iinkil iyi nesv
i nema bulan bir ¢cocugun ancak bakanlarin tedbirsizligi ve kayitsizligr ile
Olebilecegini diisiindiigiimiiz halde tabii bu te’essiirlimiiz ziyadelesir.

[k ¢aginda ¢ocuk, kolay tedarik olunabilecek yalniz bir as ile, siit ile beslenir.
Tesebbiis-i sahsiden mahrimdur. Emraz-1 sariyeye diicar olanlarla dogrudan
dogruya temasa gelmez. Kendini riizgara, soguga ve bu yasta olanlar tehdit eden
her tiirlii tehlikelere mar(z kilmaz.

Ebeveyni lazim gelen ihtiyatlara ridyet eyledigi halde tagaddide hata,
sirayette tehlike, tedbirde ve kazaya imkan olamaz. Bunlarin hepsinden
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(52)

“tevakki” kabildir. Bu halde denilebilir ki azasi1 salim, yani, tabii bir ¢ocuk,
“kabil-i ictindb”, hatta kolaylikla kabil-i ictindb-1 emrazdan vefat eylemez ve
eylememelidir.

Bu halde nasil oluyor da boyle ziyade miisa’id ve miistesna sera’it dahilinde
cocuklar, bu kadar ¢ok vefat ediyorlar?

Ciinkii cocuk miidhis bir buhran gegiriyor. “Cenin” halinden “gocuk’ haline
geciyor. Hayatta bu derece dehsetli higbir devre yoktur. Bu kadar buhranli ve
muhatarali bir donem esndsinda, tesrih ve fizyolojiya’1 inkilab ve tahavviil,
nazar-1 dikkate alindigi1 halde tehlike anlagilir.

Cocuk 9 ay mesime-i maderinden, muhafaza-i bedeni ve te’min-i nesv i
nemasi i¢gin lazim olan mevadi tamamen miistahzar bir halde ahz eyledigi halde,
simdi -viladetiyle beraber-  yiyecegi ve hazmi ve giigliikle temsil edecegi
agdiyeden hayatina muktezi anasir1 mass etmeye mecbirdur.

Dokuz ay wvalidesi kendisi i¢in teneffiis ederek lazim olan mevlidii’l-
humiizeyi te’min ve onun yerine hamiz-1 karbonu tard ve ihrac eylemis idi. Simdi
ise bi’z-zat kendisi havadan, mevlidii’l-humlzeyi zahmetle mass ve hamiz-1
fahmi tard ve ihrac etmektedir.

Cenin 9 ay hemen 38 derecede gayr-i miitehavvil ve da’ima sabit bir
mahalde yasadigi halde, viladeti miiteakib birdenbire sifirdan 15 dereceye kadar
miitehavvil bir hararet-i hariclyeye martz bulunur.

Miitasavvir bulundugu tabaka-i sahmiye ile maiyatin tesiratindan ve
biirGdetten mahfiiz ve icinde sebh eyledigi 1lik bir mayiin temas1 muharrisden
masin
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(53)

olan cildi bard ve muvakkiz bir havaya birden bir mar(iz, sert ve kaba esvabin
temasindan miite’essir kalir.

Amik bir zulmete alisan gozi, ziyanin taht-1 tesirindedir. O zamana kadar
derin bir siikit i¢inde kalan asab-1 semiyesi, ses ve giiriiltii ile sarsilir.

Cocuk i¢in bu sera’it ne derecede mucib-i tesirattir. Bu yeni hayat kendisi i¢in ne
kadar endige-nakdir! Bu buhranin memeli hayvanat yavrularina da siimilii kabl
edildigi halde, onlarda vefeyatin insdn yavrusundan daha ¢ok az olmasina acaba
sebeb nedir?

Insan yavrusu, hayvanatin en siiflisinden ziyade, her seyden her vasita-i
miidafaadan mahriim ve her husista etrafina muhtac ve merbittur. Nafakasin
intihab keyfiyetinden ve ita olunan gidanin -iyi ve fena oldugu halde- kabl
veya reddetmek icin hasse-i za’ikeden mahriimdur. Halbuki hayvan yavrusu,
yiyecegini bi’z-zat intihdba ve verilmedigi strette taharri ve tedarike muktedirdir.

Kiiclik hayvan yavrusu melbasdur. Isinmisdir. Hava soguk oldugu zaman
mutedil ve kuytu yerleri aramasina bilir ve oralara siginir. Cocuk ise cildi nazik
ve biirGdete kars1 ziyade hassds olmakla beraber, ¢iplak ve soguga karst bi’z-
zat miidafaaya kabiliyetsizdir. Kii¢iik cocuk, acz-i tdm iginde bir mahlik-1 na-
tiivandir. Derinunda mahbis bulundugu yumurta kabugunu kirarak ¢ikan civcive
bakiniz: iizeri her tirlii tahavviilat-i hava’iyeye, biirlidete karsi bu aciz viicidu
muhafaza
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(54

icin gdyet fa’ideli bir tily ile mestirdur. Nafakasini tedarik i¢in der-akab taharriyata
sitaban olur. Vesaike-i tabiat ile besleyecek daneyi, yiyecegini bulur. Cocuk ise
validesi tarafindan giydirilmeye hazir bir gida ile beslenmeye muhtactir. Gidasini
intihab eylemek, gidip agzina akitmak ve bunlar1 diisiinmek lazimdir.

Yerden hentiz siiren kiigiik bir nebattan daha nazik ve aciz ne olabilir?
Rayihas1 nefis, rengi dilriiba giizel cigeklere, su cazibedar giillere bakiniz. Kiigiik
bir fidandan bu kadar giizel giil alabilmek i¢in, ne kadar ihtimamda bulundugunu
hi¢ diiglindiiniiz mii? Acaba bahgivan, bu fidanlar1 kiragidan muhafaza i¢in ne
kadar takayyiidatta bulunmustur!

Bahgivanin bu kiiciik fidanlar1 yetisdirmek i¢in rast geldigi miiskiilattan daha
cok ziyade, biz yavrularimizi biiylitmekte giicliik ¢ekiyoruz. Yerden filizlenen her
nebat, dogan her yavru, diinyaya gelen her ¢ocuk, bir zaf icindedir. Fakat bunlarin
en aciz ve zaifi insan yavrusudur.

Bu serd’it ve emsal, meme emen cocuklardaki vefeyatin yalniz esbabini
degil, belki da’ima tekrar edilecegi vechiyle takayyiidatin ehemmiyetini gosterir:
“Cocugun varlig1 tamamen muhitine baglidir.”

Bu muhit, bebek nafakasini fenni bir slirette intihaba, takayyiidat-1 1azima
ve da’imede bulunmaga vakif olursa, cocuk yasar. Aksi takdirde, beser yavrusu
-ithsd’iyatin gosterecegi vechiyle- mevte mahkimdur.

*
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(55)

Muhtelif Memleketlerdeki Vefeyat-1 Etfal. --Bir¢cok ¢ocuklar dliiyor,
6lmeyenlerden bir¢ogu da hasta ve malil oluyor.

Muhtelif yaslardaki vefeyata da’ir ihsd’iyat cedvelleri, vefeyatin en miidhisi
ilk ¢agda oldugunu gostermektedir:

Memalik-i Arabide, ilk senede 1000 g¢ocuktan 253’0 helak oluyor: Dortte bir!
ne miidhis nisbet! Ik cagda ¢ocuklar, 90 ile 100 yas arasindaki ihtiyarlar kadar
(1000°de 261) telef oluyor. Bu halde bir bebek, 90 yasinda bir ihtiyar kadar 6liime
amadedir. Vefeyat-1 etfal her memlekette bir degildir:

Vefeyatin En Ziyade Oldugu Mémleketler:
Saksonya %28.6
Bavyera %28
Wiirttemberg %26
Avusturya %25
Prusya 9%20.7
Italya %19
Ispanya %19
Hollanda %17.5
Fransa %17
Belgika %16.2

Cocuklar arasinda en ziyade vefeyat Almanya’dadir. 1905 senesinde
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(56)

Berlin’de ilk yaslarda 10.180 ¢ocuk yani %27 vefeyat eylemisdir. Bavyera’da
daha ziyade, bugiin tekmil Almanya’da hala her sene 400.000 ¢ocuk helak oluyor.

Fransa’da, son senelerde, vefeyat-1 etfal, tendkus ve %15’e tenzil eylemis
ise de, el-yevm senede 120.000 ¢ocuk oOliiyor ki bu nisbet hemen veremden vefat
derecesindedir.

Vefeyat-1 Etfalin Azaldig1 Memleketler
Ingiltere %14
Iskocya %12
Isvigre %11
Isveg %10
Irlanda %9.6
Norveg 9%9.5

Memalik-i muhtelifede vuk@a gelen zaiyata da’ir malimat-1 sahihe edinmek
icin yalniz “vefeyat” degil, ayn1 zamanda ‘“hasta olanlar1” da nazar-1 dikkate
almak lazimdir. Ciinkli hastalananlarin bazilar1 tamamen sifayab oluyorsa da,
adedinin tayini hemen muhal olan bir¢oklari da kismen kesb-i afiyet eylemekte ise
de biiriidete ve emraz-1 sariyeye ve miitedkib senelerde mihn i mesaka tamamen
mukavemet edemeyecek derecede bir hal-i zaf almaktadirlar. Vefeyatin ziyade
oldugu memleketlerde ahz-1 asker subelerinde bu hal tamamen anlasilmaktadir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(57)

Cocuklarda vefeyati miicib olan esbab, yalniz memleketi birgok cocuktan
mahrim etmekle kalmiyor, belki kalanlar da kudret-i say ve faaliyeti, kuvve-i
mukavemeti tenkis ile de ehemmiyetli tesiratta bulunuyor.

Bindaenaleyh vefeyat-1 etfali, esvabini, sur-i tahfiz ve tevakkiyi miitalaa
ictimai hifzissthhanin en birinci vazifesidir.

Vefeyat-1 etfali, “kesret-i niifisa mani” bir “kanln-i tabii” gibi
addetmemelidir. Vefeyatin bazi zuafa ve malilin-i etfale 4’id bulundugu cihetle
bu gibilerin ziya-i irkin, salah ve saadetini, halbuki bir ¢ocuk takayyiidat ve
hastahanelerde ve sanatoryumlarda miidavat sdyesinde devam-1 hayatlar ise aile
ve memleket icin sefaleti miicib olacagi iddia ediliyor.

Boyle bir iddianin kabilii halinde, vefeyat-1 etfilin killeti ile miimtaz
memleketlerin kantn-i tabii haricinde addedilmesi ve ahalisinden kavi ve
zinde olanlar arasinda zuafi ve maldlinin kesir bulunmasi icab eder ki Isvec ve
Norveg memleketleri aksini isbat eylemektedir. Butlan iddidya en birinci delil
etfal arasinda pek ziyade vefeyat veren Bavyera gibi memleketlerde zuafa ve
malilinin killeti $0yle dursun ahz-1 asker muamelatinda hizmetten muaf olanlarin
kesretidir.

Etfal arasinda kesret-i vefeyati miicib olan esbab, bir memlekette biitiin
cocukluga tesir eylediginden, Oliimden kurtulanlardan bazilari, hayatlar
miiddetince asar-1 marziyeyi tastyip duruyorlar. Vefeyat-1 etfale karsi miicadelede
ileri giden memleketlerde tenakusu vefeyatta, iddia-i vakanin bir “kantin-i tabii”
gibi telakkisini reddeyler. Bugiin Almanya ve Fransa,
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(58)

Norveg kadar miicadelede ileri gitmis olsa, senede birincisi 150 bin, ikincisi 60
bin ¢ocuk kazanmis olur!

Bir memleketin bekasi, mevcldiyyeti, istikbali i¢in en miithim mes’ele
vefeyat-1 etfali mucib-i serd’it ve ahvalden tevakki ve -hi¢ olmaz ise, tevsi-i
maliimat ile esbab-1 vefeyatin miimkiin mertebe tahdid izalesine ¢calismakdir.

Esbab-1 vefeyat. -Kiigiik ¢ocuklar en ziyade ilk ayda helak oluyorlar. -ictimai
sebeblerden: ailenin refah ve fakri, ebeveynin dikkatsizligi ve bilgisizligi. Saret-i irzain
tesiri.

Kigiik ¢ocuklarda en ziyade vefeyat ilk ayda, daha dogrusu ilk 15 giin
icindedir (%75). Bir yasina kadar vefeyat gittikce tendkus eder.

Bu zaménda vefeyéata sebeb, ¢ok defa ve hemen da’ima 1rza mes’elesidir.
Daha bu ilk yasta, cocugun disariya ¢ikarilmasi cihetiyle iisiidiilmesi pek nadirdir.

Cocuk ileri yasta, bi’l-hassa kisin soguk zamanlarda, yazin gayet sicak
mevsimlerde ziyade helak oluyor. Hatta yazin vefeyat-1 etfal ile terfi-i hararet
(hava) bir gitmektedir. Boyle sicak zamanlarda siitlerin tagyiri vefeyata sebebiyet
vermektedir. Irza-1 sinaide siitlerin bu tesiri ve tagyiri kabll olunursa da valide
tarafindan 1rzada bu kesret-i vefeyati bagka cihette aramalidir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(59)

Vefeyat-1 etfalde ictimai sebeblerin tesiri gayr-i kabil-i inkardir: Almanya’da
tutulan istatistiklere nazaran (1500) marktan ziyade varidati olanlarda %8, bu
kadar varidat ile gecinenlerde %17, mahddd bir irad sahibi ailelerde %30 ¢ocuk
vefat ediyor. Hi¢ siibhe yoktur ki fakr i ihtiyac, hifzissihhat-1 mesakinde ve
tagaddide, bi’l-hassa takayyiidatta ihmale sebeb oluyor.

Mesakinin vefeyat-1 etfalde tesiri, zannolundugundan ziyadedir. Sahib-i
servet bir adamin hevadar vasi bir konaginda, sayfiyede biiyiiyen ¢ocuk ile dar
ve pis havasiz bir amele odasinda yasayan c¢ocuk arasinda vefeyat (5 ile 30)
nisbetindedir. Hatta derlinunda yemekte pisirilen ve bir odadan ibaret olan amele
meskenindeki ¢ocuklardaki vefeyat %81°den fazladur.

Dolayisiyla ¢ocugun sihhatini ihlal edip vefeyatini miicib olan bu esbabdan
baska dogrudan dogruya tesirat-1 muzirada bulunan diger iki mithim sebeb de
“ebeveynin kayidsizlig1 ve bilgisizligi”dir.

Thsaiyat, Berlin’de vefeyat-1 etfilin:

Miinevver ailelerde %11
Ticaret ile mesgll olanlarda %15
Miinevver amele ailelerde %16
Cahil amele ailelerde %20 oldugunu gostermektedir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(60)

Ebeveyn tarafindan vuka bulan kayitsizliga kars1 miicadele hemen miimkiin
degildir. Ciinkii bu hal vaziyet-i maddiyeye, derece-i irfana, hissiyat-1ahlakiyyeye,
itikadat-1 diniyyeye tabidir ki hifzissthhanin bu babda higbir

N 2
A

MlQe ﬁa}glrsak Iltihablar;
N\ «\‘~\~\.‘,\~}‘

Cocuklarda Kesret-i Vefeyata Sebeb Olan Hastaliklar.

Bir yasina kadar 1000 ¢ocuktan 385 ishalden, 147 akciger hastaliklarindan, 171
zaife-i viladiyeden, 24 veremden, 49 sari hastaliklardan, miitebakisi esbab-1 sa’ire ve
ariziyeden vefat eylemektedir.

tesiri olamaz. Lakin cehalete kars1 yapilan hatalar1 ihtar ve izhar ile miicadele
mimkiind{ir.
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NUF0S MES'ELESI VE KUCUK COCUKLARDA VEFEYAT

(61)

Vefeyat-1 etfalde irzain dahl ve tesiri azamidir; (Offelmann).
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Kiiciik Cocuklardan ishalden ileri Gelen Vefeyat.

Emzik ile biiyiitiilen ¢ocuklarda vefeyat, meme emenlerden pek ¢ok ziyadedir.

Kiigiik ¢ocuklarda vefeyat't mucib olan emrdz hakkinda ihsa-i malumat atiyeyi
vermekdedir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(62)

Emraz-1  hazmiye %65
Emraz-1 teneffiisiye %25
Emraz-1  intaniye %7
Emraz-1  asabiyye %6,5
Emraz-1  s@’ire %10

Zahiren emraz-1 asabiyyeden, emraz-1 intdniyeden, emraz-1 tenefiissiyeden
vefat eden kiiclik ¢ocuklarin ¢gogu esasen mide ve ema tesevviisatindan ileri gelen
“havale” hastaligindan, 1rza ve tagaddiyenin yolunda olmamasi ile zuhilir eden
“kemik hastaligi”ndan, bagirsaklarda bir zehirlenme neticesi ciltte hasil olan
¢iban gibi indifaatden ve bir “intan-1 kihi”den helak olur.

Emraz-1 hazmiyyeden ileri gelen vefeyat-1 etfalde “gidanin intihdb1” pek
mithim ve mii’essirdir. Ciinkii 1rza-1 maderanede pek ciliz’1 olan vefeyat (birinci 3
ayda: %14), irza-1 smaide pek ¢oktur (ilk 3 ay zarfinda %56)

Bu halde ilk alt1 ay zarfinda vefeyat: emzik ile biiyiitiilen ¢ocuklarda, meme
verilenlerden “4 defa daha ziyadedir”. Lakin, ¢cocuk yasta ilerledikce 1rza-1 siaiye
daha iyi tahammiil edeceginden, dokuzuncu aydan sonra emzik ile biiyiitiilenler
arasinda vefeyat digerlerinden ancak 2 misl ziyadedir.

Irza-1 maderi, vefeyat-1 etfale kars1 miicadelede en mii’essir bir vasita ise de
serd’it-1 sthhiye dahilinde tatbik olunmas1 da fevka’l-ade miithimdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(63)

Clinkii aksi halde muzir, hattd miihlik olabilir. Irza-1 maderanede “siitiin
kifayetsizligi”: validenin infidlat ve ihtirasatina, hayzine, tabina, fena teayyiisiine,
miiskirat istimaline (da’-i kii’l) emraz-1 umtimiye

Tarz-1 agdiye ve ailenin i¢timai mevkiine, tarz-1 hayatina
nazaran memedeki ¢cocuklarda vefayat
A .

Memede beslenilen Sise ile beslenen
100 ¢ocukta : 100 gocukta
vefeyat

I'de 20.6 - II'de 20.6 - III'te 40.9 1'de10.3 - 1l'de16.9 - lll'te22.9
r————
I- Miireffeh ailelerde

I1- Vasat ailelerde 111 Vasattan din ailelerde

- Vefeyat, tarz-1 hayatlari iyi olmayan serveti noksan veya gayr-i kafi olan
yahut serait-i sthhiyeye gayr-1 muvafik yerlerde oturan ailelerde meme §
ile beslenilen cocuklarda vefeyat; tarz-1 hayatlari iyi olan ailelerde irza'- |

y1 sinai miiracaat olunarak beslenilen gocuklara nispeten gayet azdir.

ve mevziyeye (husisiyle verem) merbuttur. “Siitiin fenalig1” ise: ¢ok defa meme
zamanlarinin intizamsizligina, fart-1 tagaddiye sebebiyle cocukta zuhir eden
ihtilalat-1 hazmiyye-i vahimeye aittir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(64)

Irza-1  maderide miiddet-i 1rzdm da tesiri, ehemmiyeti vardir. Irza-1
maderanede vefeyatin tendkusu “6 aydan ziyade emzirmekten” ileri gelmektedir.
Yalniz birkag hafta siiren 1rza-1 maderanede vefeyat-1 etfal ziyadelesir ve adeta
irza-1 smaideki nisbeti bulur.

Bu halde:

“1-Valide siitii, en iyi ve ¢ocuga en ziyade elverigli bir gida olup, en az
vefeyata sebebiyet verenidir.

2- Irza-1 maderane middeti ne kadar kisa olursa, vefeyat-1 etfal o nisbette
tezayld eder. Lakin bu babda bazi1 ka’ideler vardir ki herhalde nazar-1 dikkate
almmalidir.

Validenin bi’z-zat g¢ocuguna bakmasi fevka’l-ade miihimdir. Valide
tarafindan emzirilen gocuklarda kesret-i vefeyat, kalabalik ve ¢ok cocuklu
ailelerde daha ziyadedir. Tevlidat cok olmayan memleketlerde, 1irza-1 maderaneye
devam sartiyla vefeyatta killet goriilmektedir.

Vefeyat-1 etfalde, ebeveynin vaziyet-i ictimaiyesi de sdyani miitalaadir.
Valideleri tarafindan emzirilen ¢ocuklarda vefeyatin noksani yalniz vélide
stitinde olmayip asil bi’z-zat takayyiidatin tesiridir. Hayatin1 kazanmaya ve
stiretle calismaya mecbir olan fakir validelerin ¢ocuklarinda vefeyat, bakimsizlik
ve gayr-i muvafik bazi mevad ile tagaddiye neticesi ziyadedir. Irza-1 sanai,
1rza-1 maderiyeye kdim olursa emrdz-1 hazmiyeden vefeyat: zengin ailelerde 2,
fakirlerde ise 4 kat ziyadedir.

Irza-1 maderanede bile meskenin ehemmiyeti pek ziyadedir. Velev valideleri
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(65)

tarafindan emzirilmekte olsun, pek dar ve havasiz bir yerde ¢ocuklarda vefeyat
pek fazladir.

Herhalde “Valide siitiinii emen ¢ocuklar en az 6liirler”. Bugiin Norveg, Isveg,
Isvigre ve Ingiltere’de etfilde vefeyatin tendkusu, 1rza-1 maderinin tamimi ve
%50 nisbetini bulan ve Wiirttembergte, Bavyeranin bazi yerlerinde ise cocuklarin
emzik ile biiytitiilmesi adetinin tesiridir.

“Bir ¢ocugun tam bir sithhatte bulunmasi i¢in en emin vasita validesi
tarafindan emzirilmesi, hem de aylarca emzirilmesidir.”

*

Irza-1 sinaide vefeyat ziyadedir. -Pis inek siitii, pis sise, pis meme bas,
¢ocuklarda vefeyatin baglica sebebleridir.

Irza-1 smaideki kesret-i vefeyat hakkinda da bir fikir edinmek igin serd’it-i
sthhiyesi her slretle muntazam olan “Miinih” sehrine a’id istatistik cetvellerine
imale-i nazar etmek kafidir.

Vefeyat:

Irza-1 smaide %380
Birkag giinler meme verdikten sonra %12
Tamamen meme ile emzirilenlerde %3

Dogar dogmaz inek siitii ile emzirilmeye baslanilan ¢ocuklarda
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(66)

vefeyatin ne nisbette ve muhataranin ne nisbette ve siddette oldugunu bu istatistik
tamamen gostermektedir. Hele siitiin iyi olmamasi ile tehlike ne kadar ziyadedir!

Inek siitii, hayvanin yiyecegi ile tahavviil ve hastalifi ile tagayyiir eyler.
Ahirin havasi, siitii televviis eder. Siit inegin pis ellerle “sagilmasinda”, pis
kaplarla “naklinde”, pis emzik siseleri ve meme baglar1 “istimalinde” pislenir,
“intanlasir.” Iste 1rza-1 sinaideki vefeyatta hep bu sebebleri de nazar-1 dikkate
almalidir.

Bu halde:

“Pis inek siitii, pis sise, pis meme basi, iste ¢ocuklardaki vefeyatin baslica
sebebleri.”

Yolunda beslemek, yolunda bakmak hep kafi. -Her seyden evvel valide ¢ocugunun
yanindan ayrilmamalidir.

Vefeyat-1 etfale yalniz siitiin tagayyiirii sebeb degildir. Hatta saf ve halis
bir stitiin kemal-i dikkat ile tahkimi ve sihhi ve vesa’it ile itas1 halinde bile eger
cocuk yolunda beslenmez ve biiyiitiilmez ise vefeyat-1 etfal tenakus eylemez.

Cok defa tehlikeli olan “cocuk ishalleri”, “tagaddi tesevviisleri”, meme
ile 1rza esnasinda da  -her ne kadar nisbeten nadir ise de- vuk{a gelebilir.
Bu yolda valide memesiyle biiyiitiilen ¢ocuklar ya ziydde emzirilmekte, veya
fena bakilmakta, yahlid cocuk fena giydirilmekte olduklarindan beslenmek ve
bakilmak hustisunda valideleri hatas1 olarak vefat eylemektedirler.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(67)

Bu hélde: “Yolunda beslemek, yolunda bakmak fevka’l-ade mithimdir.” Cok
defa bu hustsdaki cehalet, cocuklar telef eylemektedir. Validelerin en biiyiik
hatasi, cocuklari ¢ok ve ziyade ve fena beslemeleridir. Sik emzirme, memede ¢ok
tutma, ¢ok fenadir. Bircok yavrular emzik ile biiyiitiilen ¢ocuklarda oldugu gibi
st’-1 hazmdan, ishalden 6lmektedirler.

Vakitsiz yiyecek, bozuk ve pis siit -ki validesi tarafindan emzirilenlerde
miigdhede olunmayip, yalniz emzik ile beslenenlerde vukia gelir- miihlik s’-1
hazmlara, ishallere sebebiyet verir.

Bu halde: vefeyat-1 etfali micib olan bu mithim sebeblerden tevakki igin
validelerin ¢ocuklarint yolunda biiylitmeleri, dadilarin ¢ocuklara yolunda
bakmalar1 1azimdir ki bu da ancak kavaid-i sthhiyeye vukif ile, ¢ocuklar1 ¢ok
fena beslemekten ictinab ile miimkiindiir.

Cocuk beslemek husGisundaki yolsuzluklarin, miinasebetsizliklerin,
yanibaginda fena biiylitmeye a’id hatalar da etfalin vefeyatinda mithim sebebleri
teskil eder. Vefeyat-1 etfali azaltmak i¢in ¢ocuga iyi bakmak, ¢ok ve sicak tutucu
elbise giydirmemek, kaza ve arizalardan ve soguktan korumak, emraz-1 sariyeden
muhafaza etmek, velhasil hifzissihhaya tevfiken biiylitmek lazimdir. Bu tedabire
muhabbet-i maderane tesiriyle ancak valideler ridyet ederler.

Bindaenaleyh: “Vefeyat-1 etfalde tenakus-i te’min, ancak her seyden evvel
¢ocugun yanindan validesinin ayrilmasiyla miimkiin olur.”
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(68)

Bircok yerlerde vefeyat-1 etfalde goriilen tahalliif “validenin ¢ocugu yanindan
ayrilip ayrilmamasindadir.” Koéylerde, validenin ¢ocugu yaninda bulundugu
mahallerde vefeyat azdir. Halbuki ¢alismaya ve ¢ocugunu terke ve sinai olarak
1rzda mecbir kaldig1 yerlerde ziyadedir. Sandyiin ileri gittigi, fabrikalarin ¢ok
bulundugu sehirlerde daglik yerlerde boyledir.

“Validenin, ¢ocugundan ayrilmadig1 yerlerde vefeyat miitenékis, iftirdka
mecbir kaldigr mahallerde miitezayiddir.”

“Tevlidatin kesreti, kesret-i vefeyat ile birlikte gider.” Almanya ve Avusturya
gibi tevlidatin ziyade bulundugu mahallerde vefeyat ziyadedir. Cilinkii “Cok
cocuk olan ailelerde validenin lazim gelen takayyiidata zamani kalmaz.” Ondan
baska vefeyat-1 etfalde kesret, “ebeveynin fakriyle”, servetin, refahin fikdaniyla
tezayiid eylemektedir.

Gayr-i mesra ¢ocuklarda vefeyatin sebeb-i kesreti valide takayyiidiinden
mahrimiyetdir. Biiyiik sechirlerden 1rzA olunmak ig¢in koylere gonderilen
cocuklarda kesret-i vefeyat, hep valide takayyiidiinden mahrimiyetden ileri
gelmektedir.

Vilide takayylidinden mahrim olan ¢ocuklarda vefeyat, %50’ye hatta
75’e kadar ¢ikmakdadir. Vakia, bu cocuklarin helaki sirf bu mahrimiyetten ileri
gelmeyip, rutlibetin, ziya ve havasizligin da tesiri gayr-i kabil-i inkardir.

*
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(69)

Yazin, sicak zamanlarda ¢ok cocuk oliiyor

Vefeyat-1 etfale badi olan esbab meyaninda -velev bildirdiklerimiz kadar
vahim olmasin- pek ehemmiyetten arf addedilememesi lazim gelen yaz sicaginin,
kiigiiklere tesiratindan da bahsetmek istiyoruz.

Hemen herkesce malim olan bir hakikat de, yazin en sicak zamanlarda
Temmuz ve Agustos aylarinda hussiyle 3.2 derece daha ziyade sicak ...... dar
mahallerde, camasir yikanan ve hattd yemek pisirilen bu yerlerde vefeyat-1 etfalin
%30-40a kadar ¢ikmasidir. Bu serd’it dahilinde meme ile biyiitiilen veya smai
olarak emzirilen ¢ocuklarda vefeyat hemen ayni nisbettedir.

Baz1 etibba boyle sicak zamanlarda vefeyatin kesretini siitiin tagayytiriine,
bir takimi da hararetin ¢ocuklarda susuzlugu ika ile fazla tagaddiye sebebiyet
vermesine atfeylemektedirler. Herhalde memede olan ¢ocuklarla her tiirli
kavaid-i sihhiyeye tevfiken sise ile emzirilenlerde vefeyatin ayni nisbette olmasi
“dogrudan dogruya hararetin” tesirini gostermektedir.

Bunun i¢in, yazin sicak zamanlarda kiiclik cocugun az emip yemesi, hafif
giydirilmesi, yatakta az Ortiilmesi, bulundugu odanin husisiyle geceleri bolca
havalandirilmasi 1azim oldugu herkesce bilinmelidir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(70)

Vefeyat-1 Etfalin Oniinii Almak

Her valide, ¢ocugunu kendi emzirmelidir. -Her hanim kiz “gocuk biiylitmek”
fennini 6grenmedikg¢e evlenmemelidir.

Kiigiik ¢ocuklardaki vefeyata da’ir beyanat ve mitaladtimizdan istihsal
kilinan netdyic-i mii’ellime bu derece miidhis bir hal-i esef-i istimalin ne
gibi vesdit ile 1slah ve tadili kabil olabileceginden sithhiyyltn ve ictimaiyytnu
diisiindiirmektedir.

Vefeyat-1 etfal hakkinda dermiyan olunan bazi esbaba karsi miicadelede
hifzissthha -maa’t-te’essiif- Aacizdir. Ciinkii fakir aileler nezdinde umimi
hifzisssthhanin te’mini giicdiir. Gergi kiigclik ¢ocuklart yazin sicagin fena
tesiratindan mahfiiz bulundurmak {izere serin ve havadar odali amele evleri
ingastyla umimi hifzissihhatta bir hatve atilmis ise de, mevki-i file konulan bu
tedbir-i sihhi, mes’ele-i hayatiye ve ictimaiyenin ehemmiyeti ile ne miitenasib,
ne de kafidir. Bu acz i¢in de en muvafik ve mii’essir olani, dogrudan dogruya
vefeyat-1 etfale badi olan esbabi nazar-1 dikkate alarak sihhiyylnun, biitiin
faaliyetini “telkin” ve “ikaz” ve hatta “tedris” hustisunda tekafiis ettirmek ve bu

babda cehalet-i umiimiye kars1 bir cihad agmakdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(71)

1- “Her valide kendi ¢ocugunu emzirmelidir.”” Meme vermesine imkan
yoksa bunun yerine ancak 1rza-1 sinai sdyan-1 kabil olmalidir.

2- “Higbir hanim kiz” ¢ocuk biiylitmek fennini 6grenmedikge, yani, 1rza,
elbas ve sihhi hayat husiisunda ¢ocuga bakmay1 bilmedikge evlenmemelidir.

Her geng kadin, her ¢ocugun kendi validesi, siitiine hakk-1 sarthi olduguna
kandat getirdigi, her hanim kiz nazari ve miimkiinse ameli olarak ¢ocuk beslemeyi
ve yolunda biiylitmeyi bildigi zaman vefeyat-1 etfale da’ir tarik-i tahfizde biiyiik
bir hatve atilmis olacakdir.

Vefeyat-1 etfalden tahfiz gayet sade li¢ teklifte hulasa edilebilir:
1) Her tiirlii vesa’it ile valideleri bi’z-zat 1rzaa tegvik.

2) Bi’z-zat 1rza miimkiin olmadig1 takdirde -hifzissihhat-i etfale da’ir
kavaide riayet etmek sartiyla- irza-1 sinalyi te’min.

3) Geng kizlara, hanim kizlara nazari ve miimkiinse ameli ¢ocuk biiylitmek
fennini tedris eylemek.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(72)

Emzirmeyen valideler nadirdir. -Cok defa zengin emzirmek istemez,
fakir emzirmeye devam edemez. “Analar Birligi”, “Anne Sefkati”
cemiyyetleri. -Mecbiri sigorta. Fakir gebe, son haftalarda istirahat edebilmeli.
Her valide ¢ocugunun adeta ayliklr siit annesi olmalidir.

Cocugun, validesi tarafindan emzirilmesi ve bi’z-zat bakilmas1 vefeyat-1
etfale kargi en mii’essir bir ¢are, bir vasitadir. Meme ile biiyiitme ve bi’z-zat bakma
sayesinde valide ¢ocugunu hemen muhakkak olarak kurtarir. “T1p” emziremeyen
kadinlarin nadir olduguna kanidir. Cok defa miiskiilat ve adem-i imkan, tababete
a’id olmay1p ondan haricdir ki su ciimle ile hulasa edilebilir: “zengin emzirmek
istemez, fakir ise emzirmeye devam edemez.” Zengin i¢in adem-i 1rza ahlaki bir
mes’ele, bir adet hiikmiindedir ki gen¢ kadinin salim ve ictimai bir terbiyesiyle
“aristokrasi’ye a’id bu inhimake karsi gelinebilir. Her ebenin, hasta bakicinin,
dadinin, hatta tabibin vazifesi bu gibilere: her valideye 4’id “din-i tabii” bi’z-
zat gocugunu emzirip bakmasi oldugunu ihtar ve telkindir. Fakir ve amele iginse
mes’ele daha badi, daha miiskiildiir. Cilinkii bir is¢i kadin igin, ticarette me’mir
bir valide i¢in ¢cocugunu 1rzda devam, adem-i faaliyeti ile [nafaka] ve taayyiisiinii
iktisdba mani ve ziya-i mevki ve me’muriyeti miistelzimdir.

Bu babda serd’it-i ictimaiyeyi tadil ve 1slah lazimdir. Karninda bir ¢ocuk
tastyan, memesine yapisik ¢ocugu olan her kadin, cemiyyet-i beseriyye igin
miithim bir sermayeye hadimdir. Heyet-i ictimalye ona muavenete,
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(73)

onu himayeye mecbirdur. Bu mecbiriyet yalniz hayir ve insaniyet hissiyle degil,
cemiyyete te’min-i menfaat iktizasiyladir.

Gebe kadin, bi’l-hassa tasidig1 ¢ocugun nefi nokta-i nazarmdan ve bi’l-
ahire yine ayni1 sebeble, 1rzam ilk haftalarinda calismamaldir. iste bunun icin
is¢i kadinin bu zaman zarfinda giindeligi taht-1 te’mine alinmalidir. Ciinkii 1fa’
ettigi hizmet, diikkan ve destegdhdaki isten daha miithim ve daha fa’idelidir. Bu
yolda emzikli ve gebe kadinin tazmini ile diinydya gelen ve gelecek olan ¢ocuk
kurtarilmis olur.

Hikiimat-1 haziradan -velev nadir- Dbazilari, tevlidinden itibaren isci
kadina ¢ocugunu beslemek tizere giindeligini te’min ve 2 ay me’ziniyet itd
eylemektedirler. Is¢i olmayanlar -azA ve mukayyed- olmak sartiyla, “analar
arasinda yardim” gibi bazi husisi cemiyyat-1 hayriyye-i ictimaiye tarafindan
mazhar-1 muavenet olmaktadirlar. Bu gibi cemiyyata menstb olmayanlar her
siretle istifideden mahriimdurlar. Iste bu sebebden bugiin fakir bir kadimn icin
gebe olmak kadar bedbahtlik yoktur. Muavenet-i cemiyyetlerine hasbii’z-zarire
yazilacaklar yazilanlardan pek ¢ok ziyadedir.

Bazi memleketlerde bi’z-zat emzirenlere “irza miikafat’” itdsina karar
verilmisdir. Mesela, Macaristan’da hiikiimet ¢ocugunu emziren fakir validelere
mahiye 12 kron ita eyliyor. Fransa’da “analar sefkati” “1rzé-1 1rza-1 maderane”
namlarinda bazi cemiyyati hus@siye bi’z-zat meme verenlere miikafat vermekte

ise de birgok memleketlerde bu husiisda hala bir sey yapilmamisdir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(74)

En iyisi Almanya’da oldugu gibi, amelenin hayatlarin1 “sigorta ettirmeye”
mecbir tutulmalartyla giindeliklerine gore her hafta sigorta kasasina bir miktar
para tevdiine icbar edilmesidir. Bu kasa hamil ve 1rza zamaninda ¢ocuguna vakf-1
viiciid eden kadin ameleye glindeligini te’diye eder. Ondan baska bu kasalara
destigah ve fabrika sahiblerinin, hiikiimetin de yardim etmesi lazimdir. Cilinkii
cemiyyet-i beseriyye i¢in ¢ocuk, bu yolda yardima esasen miistahak olan bir
ihtiyardan ¢ok nafidir.

Velhasil bir cocugun hayatini tahlis ve te’min i¢in:
1) “Fakir kadin, hamilinin son haftalarinda istirdhat edebilmeli.”

2) “Her valide adeta, ¢cocugunun giindelikli siit nenesi olmalidir.”

Irza-1 sinaide sihhi siit tedariki. -Belediye siithaneleri. —“Siit damlalar1”, “Kiiciik
¢ocuklar muayenehaneleri”

Bazen vélide ¢cocugunu emziremediginden 1rza-1 sanaiye ve bu siretle iyi
inek siitili tedarikine mecbir olur. Bir valide pek nadir olarak ¢ocugunu emziremez
ve ¢ok defa oldugu gibi siit nene de tutamaz ise bi’l-mecbiriye emzik sisesine
miiracaat eder ki bunun i¢in de “iyi siit” bulmak ldzimdir. Halbuki bugiin iyi siit
tedariki fevka’l-ade miiskiildir.
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NUFOS MES'ELESI VE KUGUK COCUKLARDA VEFEYAT

(75)

Memalik-i miitemeddinede, hemen biitiin sehirlerde “sihhi siit” namiyla
iyi bir siit tedariki miimkiindir. Bu siitler “tiiberkiilin” zerk edilerek verem
olmadig1 anlagilan ve kuru ot, yahlid bagka sihhi bir yiyecek ile beslenilen, her
giin temizlenerek iyi tutulan ahirlarda yasayan ineklerden el ve esvabi dezenfekte
edilmis inekgiler tarafindan temiz kaplara sagilanlardir.

Stitlin matlib bir terkib-i kimyevide kalmasi i¢in inegin salim olmasi ile
beraber iyi bakilmasi ve yolunda beslenmesi lazimdir. Yesil ot, salgam veya
pancar yapraklari vesa’ir, bu gibi seyler inegin siitiinii muzir kilar. Gebe ve hasta,
hustisiyle memesi iltihdbli ve ishale miibtela inek siitiinii kullanmamak 1azimdir.
Cocuga gayet temiz sagilmis ve muzir hicbir madde ilave olunmamis mikroptan
ari siit verilmelidir.

“Sihhi siit” kapalt ve sogutulmus siseler icinde dogrudan dogruya hanelere
sevk olunur. Lakin bu gibi sihhi siitten, fiyatinin ali olmasi cihetiyle yalniz agniya
istifade eylemektedir. Mesela Berlin’de yalniz 7000 ¢cocuk sihhi belediye siitiinden
istifide etmektedir. Halbuki 26.000 cocuk bu siitten mahrim olmaktadir. Ummid
olunur ki Kopenhag’daki “belediye siithanesi” gibi sehrin, belediyenin muaveneti
ile adi siit fiyatinda her yerde kiigiik ¢ocuklara mahsis sihhi siit satilmak {izere
“stithane”ler te’sis edilsin ve halis ve saf siit tedarikince ¢ekilen miigkiilata bir
nihayet verilsin.

Bu tedabir ile vefeyat-1 etfali tahdid miimkiin olacak mi1? Vukiat,
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istibah1 daidir. Hala Kopenhag’da vefeyat-1 etfal %18.7 raddelerindedir. Mesela
ittihazine sayan addedilebilecek “belediye siithanesi” bulunmayan yerlerde ise
daha ziyadedir.

Kigiik sehirlerde ve kasabalarda tabii siit tedariki gayet miskildiir. Siitii
tagsisatdan kurtarmak cok giicdiir.

Iyi bir siitiin tedariki imkaninda bile nasil hazirlanmas1 ve ¢ocugun yasina
gore ne kadar su ilave edilmesi lazim gelecegi bilinmedigi stirette yine cocugun
hasta olmak ihtimali vardir. Bu sebebden dolayidir ki bir¢ok yerlerde belediyeye
a’id -yahid- bazi erbab-1 hamiyyet tarafindan mii’esses “siit damlas1” naminda
hayrathaneler vardir. Buralarda takim olunmus ve ¢ocugun yasina ve haline gore
sulandirilip sekerlenmis sihhi ve ucuz siit satilmakdadir.

Asil teessiif olunacak cihet bu “siit damlalariin™ hala bazi yerlerde te’sis
olunamamasi ve mii’esses bulunan yerlerde de heniiz bir¢ok validelerin miiracaat
etmemesidir.

Cocuk biiyiitmesini iyi bilmeli. -Cocuk biiyiitmek usilii 6grenilmeli.-
Siit damlalari, gocuk bakim yurtlar.

Meme veren validelere yardim etmek, veremeyenlere sthhi sirette
hazirlanmis ve sulandirilmig halis siit it eylemek de kafi degildir. Belki zengin
ve fakir annelere:
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“Bir ¢ocugu nasil beslemek ve ne yolda biiyiitmek lazim geldigini” de
ogretmek iktiza eder.

Her hanim kiz, evlenmeden evvel, vefeyat-1 etfalin sebebleri, ittihdzi [dzim
gelen tedabir-1 sihhiye-i asliyeyi bilmeli, ¢cocugu nasil emzirmek, nasil temiz
tutmak, nasil giydirmek, nasil banyo etmek, elhasil ¢ocugun bulundugu mahali
nasil havalandirmak, sicak havalarda ne yolda hararetten korumak iktiza ettigini
ogrenmeli. Iste, validelige nAmzed olanlara istikbalde bir vazife-i mukaddese!
Her sanatta, her iste miilazemete, ¢irakliga, tahsile ihtiyac yok mu?

Cocuk hifzissthhati, yalniz hanim kizlara degil, hanimefendilere, hanimlara,
stitninelere, muallimlere, hasta bakicilara, dadilara, elhasil tekmil kadinlara tedris
olunmalidir.

Iste, bu sebebden, bugiin birgok memleketlerde, inds mekatib-i aliyesinde
“cocuk biiylitmek” fenni tedris olunmaktadir. Almanya’da muktedir etibba ve
tecriibe-dide hasta bakicilarin nezareti altinda fukara’ ¢ocuklarina bakmak {izere
geng kadinlara ve kizlara, istikbaldeki validelerin vazifeleri ameli sirette tedris
edilmek maksadiyla “mini miniler yurdu” te’sis olunmustur.

Hakikaten, cocuk biiylitmek hustisunda ne nazari ve ne ameli higbir
maliimati olmayan ne kadar valideler vardir! Bu gibiler i¢in iistadim (Boden)
ilk defa Fransa’da “kiigiik ¢ocuklar mudyenehanesi”ni te’sis eylemisdir. Erbab-1
ihtisastan bir tabibin nezareti altinda olan
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bu mii’esseselere getirilen ¢ocuklar muayene olunur, tartilir validelere lazim
gelen tedabir tavsiye edilir. Burada her validenin bi’z-zat meme vermesi igin
lazim gelen tesvikatta bulunulur. Bir¢ok ¢ocuklarin huzuruyla valideler arasinda
hasil olan rekabet, bekleme salonunda cereyan eden miizakerat ve miikalemat,
ve muayene esnasindaki tenbthat “kiicliik c¢ocuklar muadyenehanelerinin”
muvaffakiyatina yardim etmekdedir.

Bi’l-ahire, “kiiciik cocuklar muayenchaneleri” ile “siit damlalar1”
birlestirilerek pek c¢ok istifaide te’min olunmustur. Burada hem ¢ocuklar
muayene edilmekte, hem de siitleri olmayan validelere ¢ocuklarinin yaslarina
gore sulandirilmig sihhi siit satilmakta veya meccanen ita olunmaktadir. Siitiin
meccanen itas1 valideyi 1rza-1 sindiye tesvik gibi telakki edildiginden “sihhi
stitlin” sehirlerde “adi siit” fiyatinda satilmas1 daha fa’ideli addolunmaktadir.

Cocuk muayenehaneleri muavenetten ziyade sihhi bir mii’essesedir. Gayesi
tedris ile 1rza-1 maderaneyi tesvikdir. Cocuk biiylitmek husiisunda meccani bir
vaz ve tedrisdir. Lakin 1rza-1 maderanenin adem-i imkaninda valideler sehirde
adi siit fiyatinda sthhi ve miistahzar ve yasa ve kabiliyyet-i hazmiyyeye gore
sulandirilmis siit satmak da bu mii’esseselerin climle-i vaza’ifindendir.

Avrupa’da, te’min-i maisete mecbiir olan validelerin ¢aligdiklar1 saatlerde
kiiclik cocuklarint muhéfaza etmek ve takayytidat-1 lazima altinda bulundurmak
maksadiyla “cocuk bakim yurtlari- kresler” te’sis olunmustur. Bu mii’esseselere
ii¢ yasina kadar olan ¢ocuklar kabtil edilmektedir.
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Tamamen sihhi bir shrette te’sis olunan bu “bakim evleri”, ayni1 zamanda
validelere, kiiciik cocuklara bakim yollarint gosteren birer ameli mekteb
hiikmiindedir. Avrupa’da kalabalik mahallerde, kadinlarin, validelerin en ziyade
caligmakta olduklari mahallere, civar sihhi bir slrette insa olunan “cocuk bakim
yurtlar1” ya tamamen belediyeler tarafindan te’sis olunmustur veyahid idarelerine
muavenet edilmektedir.

“Poponiyer” naminda olan mii’esseselere kii¢iik cocuklar ya nehari veyahid
leyli olarak tevdi olunur. Bu mii’esseselere, bir taraftan valideleri nezdinde
kalamayan kiiciik ¢ocuklar, diger cihetten kendi ¢ocuklarini emzirmeye devam ile
beraber inek siitiinii kaldiramayan ¢ocuklara da siit nenelik etmek tizere fukara’
emzikli kadinlar kabal edilir.

“Cocuk bakim yurdu” ayni zamanda, “kiiciik ¢ocuklar mudyenehéanesi”
vazifesini de gorebilir. Belediyeler tarafindan idare olunan yurtlarda sihhi siit,
mukim emzik siseleri furiiht veya meccéanen tevzi olunur.

Hulasa

Vefeyat-1 etfale karst miicadelede ictimal muavenet. -Siit damlalari,
cocuk muayenehaneleri, 1rza haneler, te’sisi ile sthhi takayyiidat.- Cocuk
biiylitmek usiliiniin nazari ve ameli tedrisine himmet.

Pek ziyade ylikselen vefeyat-1 etfale karst miicadelede te’min-i muvaffakiyet
ancak ictimai, sihhi, tibbi tedabiri ve ¢ocuk biiyiitmek hustisunda nazari ve ameli
tedrisat1 te’min ile kabildir.
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Cocuklarin pek zaif bir halde tevlidlerine baslica sebeb ebeveynin hastalig
ve validenin hamil zamaninda hifzissihhate mugayyir hayatidir. “Dahil-i rahimde
cocuk biiylitmek™ mes’elesi ile bugiin ziyade istigdl olunuyor. Hamil kadinlarin
son zamanlarda “te’min-i istirdhati” tevlidatin fenni bir srette te’mini maksadiyla
viladethanelerin teksir ve 1slahi ve tedrisat-i viladiyenin ikmali gayet miihim
vaza’if-i ictimaiyeden madiddur.

1) Her fakir gebe kadma ve g¢ocugunu besleyen her valideye muavenet-i

lazimada bulunmak i¢in husisi “analara yardim”, “anne sefkati” cemiyyetleri
te’sis veya “mecburi sigorta” usilii tatbik edilmelidir.

2) Kiigiik cocuklarin stiret-i 1rza ve infakini derece-i nesv ii nemalarini takib
fevka’l-ade mithim oldugundan, “kii¢iik ¢ocuklar muayenehéneleri” ile meme
veremeyen kadinlarin ¢ocuklarma adi siit fiyatinda veya meccanen “sihhi siit”
tedariki i¢in “siit damla”lar1, “irza hane”ler te’sis edilmeli. Bu mii’esseseler her
tiirlii teskilati cAmii olmalidir.

3) Inas mekteplerinde “sahsi hifzissthhat”dan baska “cocuk biiyiitmek”
fennini nazari ve “slit damlalarinda”, “cocuklar mudyenehanelerinde” ameli
tedris etmelidir. Bugiin kii¢iik c¢ocuklar “siit damla”larinda ve “cocuklar
muayenehanelerinde” muayene ve takib valideleri bi’z-zat meme vermeye
tesvik edilmekte ve siitleri ¢ocuklarina kafi olmayan veyahtd hastalananlarla
irzdaa devam edemeyeceklere c¢ocuklarin yaglarina, sikletlerine, kabiliyet-i
hazmiyelerine gore sthhi ve mukim siit verilmektedir.
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Niifis Siyaseti Miindericati
Miindericat:
Okuyanlara

-1-
Niifiis Siyaseti
Niiflis siyaseti bir memleket i¢in hayat mes’elesidir.
Niifoisda ahenk ve tevaziin da’imi bir tenakus daha vahimdir.
Kesafet-i niifis muhtelif memleketlerde ve bizde kesafet-i niifus
Niifiis mes’elesinde ihsasiyatin, iktisadiyat ve siyasiyet ve ta’aliyatta chemmiyeti
Tevlidat: sunuf-i muhtelifede tevlidatin te’mini i¢in ictima-i tedabir
Vefeyat: ferdi ve ictimai tedabir-i sihhiye tahfiz miicadeleler
Muhaceret. Niifls siyasetinde memleketimizde muhaceret
Hulasa
-2-
Kiiciik Cocuklarda Vefeyat
Cocuk
Vefeyat-1 etfal: ilk cagda cocugun varligi etrafina baghdir

Muhtelif memleketlerde vefeyat-1 etfal 6liimden kurtulanlarin ¢ogu alil ve marizdir

Cocuklar neden oliiyorlar? Ebeveynin dikkatsizligi, bakimsizlig, bilgisizligi
Pis siit, pis sige, pis meme bast

Yolunda beslemek, yolunda biiyiitmek hep kafi

Yazin sicaklarda ¢ok ¢ocuk oliiyor

Vefeyat-1 etfalin oniinii almak, her valide emzirmeli ve bilyiitmeyi bilmeli
Emzirmeyen azdir, zengin emzirmek istemez, fakir emzirmeye devam edemez
Irza-1 smaide siit, belediye siit hanesi, cocuklar mudyenehaneleri

Cocuk biiyiitmesini iyi bilmeli, ¢cocuk bakim yurtlar

Hulasa

168

Sahife
5

12
20
22
30
37
44

47
51
55
57
65
66
69
70
72
74
76
79




DR. BESIM OMER

\Y
Y.
ry

t 3

tY
e\
(-1 ]
oA
\o
Y
4
Y.
vr
vt
VA

Josals Gl yi

. Qk).l.ip

oodsedies Olas 08! SIS 4 el ok

Phesmy ey @il S S8 ooy dlial sae s

SR I LR GV RPTY CX P PRy e Wi

C e oLy Slimley Sbolail ¢ AU sl oaiedies pud
N Y S ey ¢:A‘E Wiy v oealiz Gyl Sldy
7 BT Y TR P VLR b PRPP S A U g

C Ol 0350y sl pad € O pplge

4

iy o3 iy gr dym o

L

. )-'\:L‘h 'CMJH g_éb') &‘.)?;g . o-\t.l? ! o Jlab) Slady
Coddsy Mo Far NS, Dasdy o Skt Sldy e aKLe Gilie
S S5 LR B I S PORIFEC LIS B YW RO LR
Csth A8 e B3 ¢ Ope e

C3¥ ca Udgy sadly o dlads sady

C sl Sarar Gyx edfilze b

s dele Sy Jesledly 20 G ) Sk oL,

L R o B {EPRERCIR] TP B B ST RS

SO I S O e R RPT) U S PG w1 Ly

TS SRR I PO NI O UNTY PSP IR PR

4 A

169






