SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Diigiin Corba
01.05.2024 Patates Kizartmast Mantarli Kori Soslu Tavuk Etli Nohut
CARSAMBA Bevaz Pevnir Salcali Makarna Sehriveli Pirin¢ Pilavi
Siyah Zeytin Havuc Salata Karisik Tursu
Tahin Pekmez *Etsiz Mantar Kavurma *Etsiz Nohut
Cay Tel Sehrive Corba Yayla Corba
02.05.2024 Sebzeli Oml_et Julyen Kgbap Izmir Kofte '
PERSEMBE Bevaz Pevnir Bulgur Pilavi Tereyagl Spagetti
Kokteyl Zevtin Paket Yogurt
Cik()latah Findik Ezmesi *Firinda Etsiz Patlican Graten *Etsiz Sebze Graten
Cay Arabas1 Corba Mercimek Corba
03.05.2024 Simit ) Etli Sebze Giivec Et Kavurma (Patates Piiresi)
CUMA Krem Peynir Patatesli Kol Boregi Sehriveli Pirin¢ Pilavi
Sivah Zevtin Vigne Komposto
Bal *Etsiz Sebze Giiveg *Kasarli Patates Oturtma
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
04.05.2024 Acma Barbekii Soslu Tavuk (Elma Dilim Patates Garni) Soslu Akcaabat Kofte (Kéz. Domates + Biber Garni)
CUMARTESI Haglanmig Yun_lurta Tereyagli Makarna Bulgur Pilavi
Bevaz Pevnir
Sivah Zevtin *Etsiz Boriilce *Sehze Sote,
Cay Ezogelin Corba Bahcivan Corba
05.05.2024 Peynirli Poéz}ga Tepsi Kofte Tavuk Pane (Patates Kizartma Garni)
PAZAR Kasar Peyniri Bahcivan Usulii Makarna Nohutlu Pirin¢ Pilavi
Siyah Zevtin Findikli Keskiil
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Taze Fasiilye *Etsiz Bamya|

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.




SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tel Sehrive Corba Yavyla Corba
06.05.2024 Patates Klzartr_nas1 Adana Kebap (Lavas»Kéz: Domates+Biber Garni) E_tli_Bamva _
PAZARTESI Bevaz Pevnir Bulgur Pilavi Peynirli Su Béregi
Siyah Zeytin Avyran Visne Komposto
Domates+Salatalik *Kagarh Patates Oturtma *Etsiz Bamya.
Cay Mercimek Corba Terbiveli Tavuk Suyu Corba
07.05.2024 Acma Tavuk Cordon B!ue (Patates Kizartmasi Garni) Etli Kurufasiilye
SALI Haslanmis Yumurta Napoliten Soslu Makarna Domatesli Bulgur Pilavi
Kokteyl Zevtin Cilek Karisik Tursu
Bal.Terevaé *Firinda Etsiz Kabak Graten *Etsiz Kurufasiilye
Cay Domates Corba Ezogelin Corba
Pisi Etli Bezelve Eksili Kofte
C(fROSSAZISIZI;lA Bevaz Peynir Sehriveli Pirin¢ Pilavi Firin Makarna
Sivah Zevtin Sobivet
Domates+Salatalik *Etsiz Bezelye *Etsiz Taze Fasiilye
Cay Tovga Corba Mercimek Corba
09.05.2024 Sucuklu Yum_urta Kadmbudu Kofte (Patates Piiresi Garni) Cékertm_e _Keba_bl
PERSEMBE Krem Pevnir Firin Miicver (Yogurt) Mantarli Pirinc Pilavi
Koktevl Zevtin Trilece
Tahin Pekmez. Siit *Mantar Kavurrmay *Kasarh Patates Oturtma
Cay Tarhana Corba Kremali Mantar Corba
10.05.2024 Patatesli Kol B_t')regi Kiymal: Yesil Mercimek Cip Usult Tavuk _
CUMA Bevaz Pevnir Sehriveli Pirinc Pilavi Napoliten Soslu Spagetti
Siyah Zeytin Cacik
Domates+Salatalik *Etsiz Yesil Mercimek *Firinda Etsiz Patlican Graten
Cay Diigiin Corba Yayla Corba
11.05.2024 Menemen Ciftlik Kofte Tavuk Roti (Patates Kizartma Garni)
CUMARTESI Kasar Peyniri Peynirli Eriste Karisik Yaz Kizartmasi (Yogurt)
Sivah Zevtin
Recel *Sehze Sote *Etsiz Boriilce
Cay Tel Sehrive Corba Domates Corba
12.05.2024 Simit ) Soslu Tavuk Bonfile (EIma Dilim Patates Garni) Inegdl Kofte (Sebze Garni)
PAZAR Krem Peynir Sebzeli Pirin¢ Pilavi Sehrive Kavurma
Kokteyl Zevtin
Tahil’l HelVa. Haqlanmm Yumurta *Etsiz Mevsim Tiirlii *Firmda Etsiz Sebze Graten

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.

(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Mercimek Corba
Menemen Etli Nohut Sulu Kofte
PEZ(ERZ’%ZEL‘SI Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Yogurtlu Eriste
Kokteyl Zevtin
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Nohut *Sehze Sote
Cay Sebze Corba Domates Corba
14.05.2024 Peynirli Tepsi Béregi Coban Kavurma (Patates Piire Garni) Tavuk Tantuni (Lavas)
SALI Krem Pevnir Sehriveli Pirin¢ Pilavi Bahcivan Usulii Makarna
Siyah Zeytin
Domates+Salatalik *Mantar Kavurma *Etsiz Bezelye
Cay Ezogelin Corba Tarhana Corba
15.05.2024 Simit ) Feslegen Soslu Tavuk Kebabi (Elma Dilim Patates Garni) Patlican Musakka
CARSAMBA Krem Peynir Salcali Spagetti Sehriveli Pirin¢ Pilavi
Sivah Zevtin
Tahin Helva *Kagarli Patates Oturtma *Etsiz Patlican Musakka,
Cay Mercimek Corba Arabasi Corba
16.05.2024 Sebzeli Oml_et Hamburger Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos)
PERSEMBE Bevaz Pevynir Patates Kizartmasi Mercimek Koftesi (Marul)
Kokteyl Zevtin
Recel *Etsiz Mevsim Tiirli *Etsiz Mant1
Cay Kremal1 Mantar Corba Tel Sehriyve Corba
17.05.2024 Pisi Etli Taze Fasiilye Bahcevan Kebabi
CUMA Krem Peynir Firin Makarna Napoliten Soslu Makarna
Kokteyl Zeytin Visne Komposto
Domates+Salatalik *Etsiz Taze Fasiilye *Etsiz Sebze Graten
Cay Yayla Corba Domates Corba
18.05.2024 Peynirli Pogaca Soslu Izgara .Kéfte (Sebze Garni) Tavuk Doner (Koz. Don_lates + Biber Garni)
CUMARTESI Haslanmis Yumurta Sehriye Kavurma Melek Pilavi
Sivah Zevtin Cikolatal Ekler Ayran
Bal *Etsiz Bamya *Kagarl Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Diigiin Corba
19.05.2024 Patates Kizartmasi Tavuk Cordon Blue (Patates Kizartmasi Garni) Nohutlu Siyas Kéfte
PAZAR Bevaz Pevn_ir Bahcivan Usulii Makarna Misirl Piring Pilavi
Siyah Zeytin
Domates+Salatalik *Etsiz Boriilce *Mantar Kavurma

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.




SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Ezogelin Corba
20.05.2024 Simit _ Etli Bpgp KF:babl Etli Yaz Tiirliisti
PAZARTESI Beyaz Peynir Cevizli Eriste Firm Makarna
Kokteyl Zeytin Siitlii Nuriye Kokteyl Komposto
Recel *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Yaz Tiirliisii
Cay Mercimek Corba Misir Corba
21.05.2024 Haslanmis Yun_lurta Ciftlik Kéfte 4 Mantarli Kasarli Tavuk-Sarma
SALI Beyaz Peynir Zerdegalli Piring Pilavi Tereyagl Spagetti
Kokteyl Zeytin Pembe Sultan Elma
Tahin Pekmez, Acma *Mantar Kavurma *Sebze Sote
Cay Kremali Mantar Corba Arabas1 Corba
22.05.2024 Pisi _ Etli Kabak Dolma (Yogurt) Kiymali Yesil Mercimek
CARSAMBA Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring Pilavi
Siyah Zeytin Visne Komposto Haydari
Domates+Salatalik *Etsiz Kabak Dolma (Yogurt) *Etsiz Yesil Mercimek
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
23.05.2024 Patatesli Yumurta Barbekii Soslu Tavuk (Elma Dilim Patates Garni) svec Kofte (Pa.ta.tes Klzartmasﬂ
PERSEMBE Kasar Peyniri Feslegen Soslu Makarna Misirh Piring Pilavi
Siyah Zeytin Muz Prenses tatlisi
Bal, Tereyag?, *Etsiz Taze Fasulye *Mantar Kavurma
Cay Alaca Corba Ezogelin Corba
24.05.2024 Patatesli Tepsi Béregi Etli Kurufasiilye Ankara Tava
CUMA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Sebze Sote
Siyah Zeytin Havug Tarator Ayran
Domates+Salatalik *Etsiz Kurufasiilye *Etsiz Boriilce
Cay Mercimek Corba Toyga Corba
25 05.2024 Zeytinli Pogaca Abant Kofte Tavuk Kavurma (Sebze Garni)
CUMARTESI Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Musirh Piring Pilavi
Beyaz Peynir Yesil Erik Tulumba Tatlis1
Regel *Etsiz Bezelye *Etsiz Bamya
Cay Domates Corba Tarhana Corba
26.05.2024 Patates Klzartr_na51 Tavuk Hosmak Hasanpasa Kofte (Piire)
PAZAR Beyaz Peynir Tereyagl Spagetti Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Akdeniz Salata Cacik

Cikolatali Findik Ezmesi, Domates+Salatalik

*Etsiz Sebze Graten

*Firinda Etsiz kabak Graten

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGIiSIKLIK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI

MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
27 05.2024 Pisi _ Rosto Kofte (Patetes piiresi) Tavuk Doner (Elma Dilim Patates Garni)
PAZARTESI Beyaz Peynir Karisik Yaz Kizartmasi (Yogurt) Napoliten Soslu Makarna
Siyah Zeytin
Tahin Helva *Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
Cay Arabas1 Corba Alaca Corba
28.05.2024 Patatesli Pogaca Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos) Kiymali Kabak Musakka
SALI Kasar Peyniri Mercimek Koftesi (Marul) Patatesli Kol Boregi
Kokteyl Zeytin Cilek Kuru Kayis1 Hosafl
Domates+Salatalik *Etsiz Manti *Etsiz Kabak Kalye
Cay Tarhana Corba Diigtin Corba
29.05.2024 Patates K1zartr_na51 Tavuk Fajita . Etl.i thut .
CARSAMBA B(_eyaz Peyn_lr Salcali Makarna Sehriyeli Piring Pilavi
Siyah Zeytin Paket Yogurt Karisik Tursu
Tahin Pekmez *Kasarl Patates Oturtma *Etsiz Nohut
Cay Tel Sehriye Corba Yayla Corba
30.05.2024 Sebzeli Oml_et Patlican K.ebabl [zmir Kofte .
PERSEMBE Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Tereyagl Spagetti
Kokteyl Zeytin Coban Salata
Cikolatall Findik Ezmesi *Firinda Etsiz Patlican Graten *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
31.05.2024 Simit _ Etli Biber Dolmasi (Yogurt) Piireli Kebap
CUMA Krem Peynir Pate}tesli Kol Boregi Sebzeli Piring Pilavi
Siyah Zeytin Visne Komposto
Domates+Salatalik *Mantar Kavurma

*Etsiz Biber Dolmasi (Yogurt)

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



