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SUREKLI EGITIiM UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI MUDURLUGU

Egitimin Adi

Besinsel Ergojenik Destekler: Performans ve Saglik Uzerine Kanita Dayall Yaklagimlar

Program Yiriitiiclisii

Dog. Dr. Ziya Erokay Metin

Egitiminin Konusu ve
Isleyisi

Bu egitim, beslenme ve diyetetik disiplini ile sporcu sagligi alaninin kesisiminde yer alan besinsel
ergojenik desteklerin kanita dayali kullanimini ele almaktadir. Egitimin temel amaci, bilimsel
literatir 1s1ginda sporcularda performans artirmi ve sagligin korunmasina yonelik olarak
kullanilan besinsel desteklerin etkinligini, glvenligini ve uygulama prensiplerini katilimcilara
aktarmaktir.

Egitimde ele alinacak temel konular sunlardir:
- Ergojenik destek kavrami ve siniflandirmasi
- Makro ve mikro besin dgeleri destegi

- Kafein, kreatin, beta-alanin, nitrat (pancar suyu) gibi kanit dizeyi yiksek desteklerin
mekanizmalari, kullanim dozlari ve performans lizerindeki etkileri

- Sporcu sagligi baglaminda takviye guvenligi, etik ilkeler ve doping riski
- Spor branglarina 6zgli vaka senaryolari ve interaktif tartismalar

Egitim, interaktif sunumlar, guncel literatlr analizi, 6rnek olay incelemeleri, mini bilgi testleri ve
katilmci katkisini tegvik eden tartisma ortamlar ile yuratilecektir. Katilimcilar egitim sonunda
glincel bilimsel verilere dayal ergojenik destek kullanimi hakkinda karar verebilme becerisi
kazanacaktir.

Egitim cevrimigi olarak, Surekli Egitim Merkezi'nin planlamasina uygun sekilde organize
edilecektir. Katilimcilara egitim sonunda e-devlet onayl katilim belgesi verilecektir.

Egitimin Hedefleri

Bu egitimin sonunda katilimcilarin;

- Besinsel ergojenik destek kavramini, genel ergojenik destek siniflandirmasi icinde dogru
sekilde tanimlayarak, sporcu saglgi ve performansi Gzerindeki yerini aciklayabilmeleri,

- Karbonhidratlar, proteinler, amino asitler, yag asitleri, vitamin ve mineraller gibi makro ve
mikro besin dgelerinin performans destekleyici etkilerini giincel bilimsel kanitlar
dogrultusunda analiz edebilmeleri,

- Kafein, kreatin, beta-alanin, nitrat (pancar suyu), sodyum bikarbonat gibi kanita dayal
besinsel ergojenik desteklerin mekanizmalarini, dozajlarini, uygulama zamanlamalarini
ve performans ciktilari Gzerindeki etkilerini detaylandirabilmeleri,




- Bu besinsel desteklerin guvenilirlik, yan etki, doping ve etik boyutlarini
degerlendirebilmeleri,

- Spor bransl, yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine goére besinsel ergojenik destek
uygulamalarini bireysellestirebilme bilgi ve becerisi kazanabilmeleri,

- Uluslararasi konsensus bildirgeleri (I0OC, ISSN, ACSM) ve giincel meta-analizler 1siginda
kanita dayali karar verme sireglerini sporcu beslenmesi pratigine entegre edebilmeleri,

hedeflenmektedir.

Bu egitim programina dizenli olarak katilim saglayan ve egitim sonunda uygulanacak kisa bilgi
Sertifika degerlendirmesinden basariyla gegen katilimcilara,

- Surekli Egitim Merkezi onayl katilim belgesi / sertifika verilecektir.
Sertifika Uzerinde:

- Egitimin adi (Besinsel Ergojenik Destekler: Performans ve Saglik Uzerine Kanita Dayali
Yaklasimlar),

- Egitimi veren akademisyenin unvani ve adi,
- Duzenleyen kurumun adi ve logosu,
- Tarih ve sertifika numarasi
yer alacaktir.
Bu belge, katilimcilarin sporcu beslenmesi kapsaminda besinsel ergojenik desteklerin kanita

dayali kullanimina iligkin bilgi dizeyini guincelledigini ve surekli mesleki gelisim (CPD)
kapsaminda egitim aldigini géstermektedir.

Egitim, Beslenme ve Diyetetik alaninda 6gretim Uyesi olan;
Dog. Dr. Ziya Erokay Metin tarafindan verilecektir.

Dog. Dr. Ziya Erokay Metin;

Egitimci Bilgisi

- Enerji metabolizmasi ve biyokimyasal parametreler Uzerine akademik arastirmalar
yuritmekte,

- Lisans ve lisansitistu dizeyde sporda ve egzersizde beslenme dersleri vermekte,

- Ayrica egzersiz yapan bireylere yonelik beslenme danismanligi deneyimine sahiptir.

- Kendisi ayni zamanda Badminton Federe4 Saglik Kurulu tyesi olarak sporcu sagligi ve
performansinin korunmasina ydnelik calismalarda yer almakta; sporcu beslenmesi
alaninda gincel bilimsel kanitlara dayali yaklagimlar gelistirmektedir.

Bu egitim, uluslararasi literatirden elde edilen glincel meta-analizler, randomize kontrolll

calismalar ve I0C, ISSN, ACSM konsensus bildirgeleri temel alinarak hazirlanmis olup,
katihmcilara kanita dayal bilimsel bir 6grenim sureci sunmay! amaglamaktadr.




Egitimin Suresi

2 saat

Egitim Yeri ve Tarihi

Cevrimici, 13 Eylul 2025, 20.00

Katilimci Sayisi

100 katilimci hedeflenmektedir.

Katilim Sarti

Bu egitim programina;

Beslenme ve diyetetik, spor bilimleri, tip, fizyoterapi, hemsirelik gibi saglik bilimleri alanlarinda
lisans veya lisansustu egitimine devam eden 6grenciler,

Mezuniyet sonrasi ilgili alanlarda ¢alisan diyetisyenler, spor bilimciler, hekimler ve diger saglik
profesyonelleri,

katilabilir.

Katilimcilarin egitimin tam sureli oturumlarina devam etmeleri ve egitim sonunda yapilacak kisa
bilgi degerlendirme sinavina katilmalari gerekmektedir.

Katihm Ucreti

500 TL




