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TAKDIM

Tarihine ve kiiltiirel mirasina sahip ¢ikan milletler siirekli yiikselme
ve gelisme i¢cinde olmuslardir. Gegmisten tevariis ettigimiz zengin kaynak-
larimizin giiniimiize ve hatta gelecege 151k tuttugu bilinen bir hakikattir.
Ciinkii tecriibe ve birikimlerini referans almayan milletlerin gelecekleri
hakkinda sihhatli yorumlarda bulunamayacaklar1 herkesge bilinmektedir.

Yiizy1l oncesinde hekimlerimiz tarafindan "halk saglig1" konusunda
yazilan pek ¢ok ilmi eseri yayinlama ve bilim diinyasina kazandirma dii-
stincesiyle yola ¢ikan {liniversitemiz, elinizdeki bu eserle birlikte giizel bir
heyecan1 daha yasamaktadir. Dr. Besim Omer tarafindan kaleme alian Su
ile Tedavi ve Denizde Banyo adli eser, suyun insan saglik ve temizligi agi-
sindan tasidig1 onemi bilimin ve tecriibelerin aydinliginda bize 6gretiyor.

Universitemiz bundan sonra da tarih, kiiltiir ve medeniyetimizin tip
sahasindaki 6zglin eserlerini giiniimiiz harfleriyle nesrederek ge¢mis ile
gelecek arasindaki kopriileri yeniden kurmanin sorumluluk ve bilinci i¢in-
de olacaktir.

Bu vesileyle kitab1 hazirlama nezaketinde bulunan basta degerli ku-
rucu rektoriimiiz Prof. Dr. Cevdet Erddl Beyefendi ile Dr. Ogr. Uy. Ahmet
Zeki Izgder'e, eserin basimi1 ve yayini sirasinda emek ve katkilar1 bulunan-
lara en derin kalbi muhabbet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN

Saglik Bilimleri Universitesi Rektirii

il






ONSOzZ

Dr. Besim Omer Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de okudugu yillarda,
okul siralarinda iken 6grendigi: "Biz canli olan her seyi sudan yarattik"
ilahi sozlinden aldig1 ilhamla eserini kaleme almistir. Avrupa'da yaptigi
ilmi etiitleri ve edindigi tecriibeleri de kitabina ilave etmek suretiyle o do-
nemde tibbin tedavi usullerinden biri olan "suyla tedavi" ve "deniz ban-
yolari"na ait 6nemli bilgilere yer vermistir. Su konusunun ehemmiyetine
binaen daha dnce de kardesi Azmi Bey'le birlikte Su adinda bir kitap ya-
yinlamistir.

Dr. Besim Omer 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Osmanli
Devleti'nde bilinen suyla yapilan modern tedavi uygulamalarini neredeyse
biitiin detaylariyla kitabinda tanitmistir. Ozellikle tedavi usuliiniin se¢imi
ve tedavinin siiresi gibi konularin isin ehli doktorlar tarafindan belirlen-
mesi gerektigini sOylemis ve yine tedavinin tecriibeli bir tabip tarafindan
stirdliriilmesinin dnemine isaret etmistir. Kitap, Osmanli doneminde bu
alanda yazilmis ilk eserlerden biri olmasi bakimindan tip tarihgileri ve
halk saglig1 lizerinde ¢aliganlar i¢in ana kaynaklardan biri olma 6zelligini
korumaktadir.

Eser iki boliim halinde yazilmstir. Tlk boliimii su ile tedaviye, ikinci
boliimii ise denizde banyo uygulamalarina ayrilmstir.

Hastaliklarin tedavisinde soguk su ve buza oldugu kadar sicak su ve
su buharma da ihtiyag¢ bulundugunun bilincinde olan Besim Omer, "hid-
roterapi" kavraminin sicak ve soguk su ile tedaviyi i¢ine aldigini kabul
eden bir hekimdir. O, eserinde bir taraftan sicak suyun viicut sicakligina,
solunuma, kas, kalp-damar ve merkezi sinir sistemlerine olan etkileri iize-
rinde dururken, diger taraftan da soguk suyun viicut sicakligina, solunuma,
iskelet-kas, kalp-damar ve sinir sistemlerine etkileri iizerinde durmustur.
Ayrica suyun 1yilestirici, teskin edici ve terletici etkilerinden bahsetmistir.
Yine su ile tedavinin uygulama alanlarinin yani sira su ile tedavide izlen-
mesi gereken usul hakkinda bilgiler vermistir.



vi

Besim Omer, kitabmin "Su ile Tedavinin Asar-1 Sifaiyesi" bahsinde
su ile tedavinin sagliga olan etkisini anlatirken bu usul sayesinde insan
cildinin miitkemmel bir sekilde temizlendigini ve bu sebeple insanin pek
cok arizalardan uzakta kaldigina isaret etmistir. Hatta Islamiyet'teki ab-
dest, boy abdesti gibi temizlikle ilgili 6nemli emir ve hiikiimlerin sithhat
acisindan getirdigi faydalarin bu hikmet ve sebeplerle ilgili oldugunu be-
lirtmistir. Bu yiizden de herkesin dikkatini ¢ekebilmek i¢in kitabinin kapa-
ga: "Su ile tedaviyi sudan zannetmeyiniz" diye yazarak suyun énemi ve
giicline cinasta bulunmustur.

Dr. Besim Omer'in bu degerli eserini yaymlama liitfunda bulunan
Saglik Bilimleri Universitesi'ne tesekkiir ederken, kitabin su tarihi iize-
rinde calisacaklara faydali olmasi ve bilim ¢evrelerine katki saglamasi en
bliyiik temennimizdir.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Dr. Ogr. Uy. Ahmet Zeki IZGOER
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TRANSKRIiPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Dr. Besim Omer'in Su ile Tedavi ve Denizde Banyo iinvanh kitabinda
uygulanan transkripsiyon usulleri soyledir:

* Metin genel olarak 12 puntodur. Fotograf altyazilari, tablolar ve
indeks 11 puntodur. Dipnotlar 10 puntodur.

* Metnin imlast glinlimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun bir hale getiril-
meye calisilmigtir. Paragraflar, konu bagliklar1 ve yan bagliklar miimkiin
oldugu olgiilerde korunmustur. Konu basliklar1 ve ara basliklar koyu pun-
tolarla dizilmistir.

* Osmanlica metinlerin glinlimiiz harflerine nakli sirasinda basit bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn ¢ , hemze
> karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arap-
¢a ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda 4, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

* Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

* Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 koseli parantezde verilmistir.
* Sayfa numaralar1 koseli parantezde koyu puntolarla yazilmistir.

* Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir.

* Her tiirlii basili eser italik yazilmigtir.

* Bat1 kaynakli sahis isimlerinin miimkiin oldugu dl¢iilerde orijinal
yaziliglar1 verilmistir. Tespit edilemeyenlerin okunusuyla yetinilmistir.

» Konusma metinleri italik olarak verilmistir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

3)
IFADE
Ba ‘de edd-y1 ma-vecebe aleyna™

Miimkiin oldugu kadar miidavat-1 basita tarafini iltizam edenlerden
oldugumdan mukaddema Uziim ile Tedavi usilii hakkinda bir risale nes-
reylemis idim. Bunun mazhar oldugu ragbet su ile tedaviye dair bu kitabi

tahrir ve nesre cesaret vermisdir.

k3k

"Ve ce‘alnd mine'l-ma’i kiille sey’in hayy™" sirr-1 celiline mazhar
olup bu cihetle dahi adeta bir madde-i hayatiye demek olan sularin dere-
ce-i liizim ve ehemmiyeti daha mektebliligimiz hengaminda enzar-1 dik-

katimizi celb eylediginden -birdderim ile miistereken- Su*** ismiyle bir

kitab nesreylemis idik.

Zaten ve aslen bir "g1da" olan suyun "deva" sliretinde de isti‘maliyle
hustle gelecek fevaid metn-i risdlede mufassalan izah edildiginden burada
tekrardan sarf-1 nazarla evvelce Sa ‘ddet gazetesinde nesrolunan "Denizde
Banyo" makalesini Su ile Tedavi'ye ilave ederek Su ile Tedavi ve Denizde
Banyo namiyla isbu risalecigi meydan-1 intisara vaz‘ eyler ve bu vesile
ile de daima evrad-1 zebanem olan du‘a-y1 flizlini-i eyyam-1 dmr i afiyet
ve tezdyiid-i san u sevket-i Hazret-1 Sehingahi'yi bi't-tekrar kesb-i fahr u

mesar ederim.

Ve minallahi't-tevfik

Doktor Besim Omer

*  "Uzerimize diiseni yaptiktan sonra".

**  "Ve canli olan her seyi biz sudan yarattik". Kur ‘an-1 Kerim, Enbiya suresi, 30.

*** Kitabin yayini i¢in bkz. Azmi - Besim Kardesler, Su, Haz: Cevdet Erdol - Ahmet
Zeki izgder, Saghk Bilimleri Universitesi Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi, Istanbul 2022, 497 s.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

“4)

Su ile Tedavi

Idro-terapétik, idro-terapi (tedavi bi'l-ma’) derecat ve suver-i muhte-
lifede su isti‘mali lizerine miiesses bir usiil-i miidavatdir. Bu usilde halat-1

marziye-1 muhtelife su isti‘maliyle tedavi edilir.

Tedaviyle istigdl edip terapotist (miidaviyyln) ziimresine iltihak
eden etibba-y1 ma‘rifeden bir takim1 (Trousseau, Pidoux) idro-terapiyi so-
guk su ile tedaviye hasretmisler, bazilar1 da -Bouchardat gibi- miidavat-1

mezklreyi "mu‘arrikat" meyaninda zikreylemislerdir.

Fi'l-hakika bu usil iizere tedavide ale'l-ekser soguk suya miiraca‘at
olunur ki bircok emrazda fevaid ve menafi‘i gayr-1 kabil-i inkardir. La-
kin bazen husGisuyla "ciimle-i asabiye"nin bazi afatinda ve "resye" ve
"nikris"in baz1 eskélinde vesair emrazda soguk suyun ika* eyledigi intibah
ve teyakkuzu tahfif icin oldukg¢a sicak bir suya enzife-i rahmiyede 50 de-

recelik bir su ile ihtikdna, tamsi



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

C))

li-ecli'd-da‘ve ayaklar1 sicak suya koymaga miirdca‘at olunmak lazim ge-

lir.

Tedavi-i emrazda buzdan edilen istifade kadar su buharindan da in-
tifa® edilir.

Bu hélde idro-terapi kelimesinin soguk ve sicak su ile olan miidavata

stimuliinii kabil eylemek daha ma‘kaldiir.

Suyun Cilde Te’siri
ile
Husiile Gelen Asér-1 Fisyolociye
Biz burada Doktor Beni-Bard'in Mu‘allim-i meshtir Brown-Séqu-

ard'in nezareti tahtinda yapdigi tecarib ile miitehassil netdyici yazacagiz.

Cilde te’sir eden su tedavide miiraca‘at olunan usiile ve suyun de-
rece-1 hararetine gore dimag ve niitha‘-1 sevki yani murdar ilige ve ef*al-i
miin‘akise sdyesinde a‘sab ile viicidun kaffe-i nevahisine te’sirat-1 mah-
stisede bulunur.

Doktor Beni-Bard tecaribini daha ileri gotiirerek bir uzvun te’sirat-1
devaiyesine hadim ef*al-i miin‘akiseyi hasil ve tevlid i¢in cildin hangi ta-

rafi, hangi nahiyesi



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(6)

lizerine suyun te’siri 1azim gelecegini bulmusdur. Doktor Fleury ustliinii
soguk suyun te’sirat-1 musarrifesi iizerine vaz* eylemisdir ki kaffe-1 em-
razin tedavisinde bu usilile miirdca‘at ve devam olunamayacagindan sicak

suya da ihtiyac vardir.

Suyun cilde te’siri her ne kadar ani ise de pek mithimdir. Cild ef*al-i

hayatiye nokta-i nazarinda gayet miithim olup ii¢ cihetle miitala‘a olunur:

1-Bir uzuv miifrez ve miiteneffis olup bir siiret-i mithimmede hara-

ret-1 bedeniyeyi tanzim eder ve bir hal-i muvazenetde birakir.

2-Ciimle-i deveraniyenin bir kism[1] intisari hiikmiinde oldugundan
hin-i iktizada terakiimat-1 demeviyeyi bertaraf eder ki bu da a‘za-i dahili-
yenin hayat u selameti i¢in pek miihimdir.

3-Bir uzuv mess i lems olup a‘sdb orada nihayet buldugundan
te’sirat-1 hariciye uzv-1 mezklr iizerine vaki‘dir.

Bu halde suyun cilde te’siri hararet-i zatiye, climle-i sa‘riye, climle-i

asabiye-1 muhitiyeye aid asari tevlid



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(7

eder. Lakin suyun kaffe-i te’siratinda ciimle-i asabiye daima hissedar-1
teesslirdiir. Ev‘iyenin yani kan damarlarinin inkibaz u inbisatina hadim

a‘sab-1 muharriketii'l-ev‘iye suyun daima taht-1 te’sirindedir.

Suyun derece-i harareti ile hararet-i zatiye yani bedeniyeye te’siri
cay-1istibah degil ise de bu te’sir o derece mithim degildir. Suyun bilhassa
climle-i asabiye-i muhitiyeye te’siri ile ef*al-i miin‘akise sayesinde a‘za-i
ba‘idede husile gelen asar ehemmiyetlidir. Bu halde climle-i asabiye hari-
cen suyun te’siri ile arzu olunan asar-1 umiimiye yahad hustisiye meyanin-

da bir vasita-i cebriyedir.

Su ile tedavinin shret-i te’sirini bdyle cabuk miitala‘adan sonra hara-

ret i blirddetin uzviyete vech-i te’sirini miitala‘a edelim:

BiirGdet i hararetin te’siri havanin, ecsdm-1 sulbenin suyun tema-
styla hustile geldigine gore tahalliif eder. Ondan bagka hararet i biirtidet

daima bir nisbet lizeredir. Derecat-1 atiyede alelade su hadde bulunuruz:



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(8)

8-12 derecedeki suya gayet soguk denilir.
12-16 " soguk "
16-20 " serin "
20-26 " ik "
26-30 mu‘tedil

30-40 " sicak "
40'in fevkinde gayet sicak "

Bu cedveli daha uzatmakda ma‘na yokdur. Ciinkii insanin alelade
buhar banyolarinda tahammiil eyledigi derece 50'yi tecaviiz etmez. Ge-
rek ummi yahiid mevzi‘i derece-1 hararetin tenzili gerekse bazi ef*al-i
miin‘akise 1ka‘1 liizim eder ise iyice mesdid kauguk kiseler i¢erisinde buz

parcalar1 kullanilir.

Sicak Suyun Te’siri

Tecarib-1 muhtelife ve miite‘addide 56* derece-i hararetin derece-i
mu‘tedile ve miitevassita oldugunu yani cild ile hin-i temasinda hararet-i
bedeniyenin asla tebeddiil eylemedigini irde eylemisdir. Lakin derece-i
mezkirede de -zaman-1 te’sirde- yine hararet hissolunur. Ciinkii cild ve
etraf, aksam-1 dahiliyeye nisbeten hemen daima daha asagi bir derece-i

hararetdedir.

Bu derecenin fevkinde olan su sicakdir. Tedricen

* Sehven 56 olarak yazilan bu rakam 26 olmalidir.



Doktor Besim Omer




18

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

€)

alistirilacak olur ise cild ziyade bir hararete mesela 50 dereceye tahammiil

eder.

Sicak suyun derece-i harareti hatt-1 miitevassitdan az bir sey ziyade
ise hissiyet-i lemsiye tezaylid eder. Halbuki ziyade bir hararet, ziyade bir
biirddet gibi hissiyet-i mezkureyi tenkis ve cildde bazi tahavviilat hasil
eder. Viicidunkinden ziyade olan bir hararet, hararet-i zatiyeyi tezyid eder.
Bu hal miisbet bir keyfiyet ise de tahte'l-lisin mizanii'l-harare ile derece-i
hararete bakildikda bunun bir dereceden asla yukar1 ¢ikmadigi goriilmiis-

tur.

Sicak ve yabis bir muhitde, bir havada harekat-1 teneffiisiye soguk-

dakinden daha ziyade seyrekdir.

Halbuki hararet-i ratibe harekat-1 mezkareyi tesri‘ eder. Lakin
siir‘at-1 teneffiis asar-1 kimyeviyenin tezayiid ve siir‘atini miicib olmaz.
Ciinkii ifrag olunan hamiz-1 karbonun mikdar derece-i hararetin teref-

fu‘uyla tenakus eder.

Her ne stiretle ve her ne sekilde te’sir eder ise etsin, hararet daraban-1
kalbi tesri‘ eder ki daraban-1 kalbdeki bu siir‘at ter baglayinca ve gasye
inhimak zuhtr edince tendkus eyler. Cilddeki ev‘iye-i sa‘riye iizerine bir-

denbire te’sir eden
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(10)

sicak su evvel emirde hafif bir takallus ba‘dehli ev‘iye-i mezkirede riika-
det-i demi mdcib olur. Hararet ile kesb-i siir‘at eden daraban ve cevelan
a‘za-1 dahiliyede ba-huslis merakiz-i asabiyede terakiimat-1 demeviyeye

badi olur.

Umamiyetle hararet-i mu‘tedile ve miitevassita intibah-1 adaliyi tez-
yid, hararet-i miitezayide ise bilakis tenzil ve kuva-y1 adaliyeyi tenkis ve
ta‘b1 da‘vet eder.

40-45 derecelik bir banyoda -alelade on, on bes dakikada- basda
agirlik ve agri, uykuya temayiil, kulak ¢inlamasi ve bazen daha miihim
arizat peyda olur. Hararet, hararet-i zatiyeye karib oldugu halde intibah-1
asablyi tenkis eder. Daha yukar1 bir derecede -miiddet-i te’sir kisa olmak

sartiyla- miisekkin gibi te’sir eyler.

Soguk Suyun Te’siri

Su ne kadar siir‘atle teceddiid eder ise soguk da o derece sedid his-
solunur. Biiridet-i sedide evvel emirde bir hissiyet-i miiellime hasil eder
ki bu hissiyet biirGdetin inkita‘-1 te’sirinden bir miiddet sonraya kadar baki
kalmak tizere bilahare gayb olur. Su siddetle soguk olundugu ve mayi

gayet miinkasem bulundugu zaman hissiyet ziyade
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(11)

sediddir. Eger bilakis mayi‘ miinkasem olmayip siddetle de sevk olunma-

yacak olur ise hissiyet o derece sedid degildir.

[lk hissiyetden sonra soguga tahammiil derece-i hararetin tenziliyle
a‘sabin kuvve-i nakilesinin tenakusundandir. Biiridet viicidun her tarafina
te’sir edecek olursa mesela insan soguk bir suya dalacak olur ise hararet-i
zatiye tenezziil eder. Bu tenezziil hudid-1 mu‘ayyeneyi tecaviiz edemez.
Ciinki insan bundan asagi bir derecede yasayamaz. Lakin mevzi‘an hara-
ret oldukea tenezziil eder. Uzviyetin soguga tahammiilii sogugun miiddet

ve slret-i te’sirine ve taht-1 te’sirde olan mahallin viis‘atine tabi‘dir.

Deveran-1 hararetin te’siriyle siir‘at, bliridetin taht-1 te’sirinde betaet
kesb eder. Soguk bir banyoda nabiz daima azalir. Sogugun evvel emirde
te’sirinde daraban-1 kalb siir‘at hasil eder ise de bilahare suyun derece-i

biirGideti ne kadar ziyade ise bu da o derece tendkus eyler.

BiirGdetin te’siriyle cildde hustile gelen solukluk ev‘iye-i sa‘riyenin
takallusatini irde eder. Soguk te’sirde devam eyledigi halde bu solukluk
gider ve yerine kanin ev‘iyede riiklideti miinasebetiyle bir kirmizilik peyda

olur. Soguk
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(12)
takallusat-1 adaliyeyi tenkis ve sedid oldugu zaman biisbiitiin mahveder.

BiirGidet ciimle-i asabiyeye iki vechile te’sir eder:

1-Cilddeki a‘sab-1 hissiye lizerine 1ka‘ eyledigi hissiyet,

2-1dare-i bedeniyeden ref*-i hararet ile.

Biiridetin a‘sab-1 hissiyenin nihdyetine olan bu te’siri viicidun ak-
sam-1 miitebakiyesinde aks-i endaz olur ki bunun siddeti hissiyet-i sahsiye
ve halet-i asabiyeye tabi‘dir.

Idare-i bedeniyede gerek hayat-1 hayvaniye gerekse nebatiye hadim
ef*alin kaffesi climle-i asabiyenin taht-1 emr ve niiflizunda oldugundan so-

guk gibi ciimle-1 mezkireyi tahrik ve tenbih eden esbabin a‘za-i muhteli-

fe-1 bedene ve vezaifine te’siri olacagi muhakkakdir.

BiirGidetin te’siri ne tiirlii olur ise olsun en evvel hustile gelecek eser
mayi‘atin, seyelanin iceri dogru hiicdmu ve teneffiisde bir sikint1 ve bir
bogulma hissiyetidir. Ev‘iye-i sa‘riyenin takallusuyla cild siir‘atle solar.
Bu takallusat ciimle-i adalata da intigar etmekle tiiy iirpermesi, ayak ve el

ve ¢ene titremesi gibi alaim zuhlr eder. Memeler sertlesir,
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(13)

husyeler yukariya ¢ekilir. Ba‘dehli hayat-1 nebatiye hadim adalat miitees-
sir olmagla mesane takallus eder ve bu cihetle gayr-1 irddi tebevviil zuhtr

eyler.

Bu intibah-1 ummiyi bir devr-i siiktinet ta‘kib eder. Lakin biirddetin
te’siri uzar ise ikinci defa umami bir titreme peyda olur. Biiridetin te’sirini

miite‘akib hustle gelen siikiinete "aksii'l-amel" denir.

Aksii'l-amel uzviyetin taht-1 idaresinde bulunan kaffe-i vesaitin
te’sir-1 biirGdete kars1 gayr-1 irddil bir miidafa‘asidir. Bu zamanda etraf-1
bedende hos bir hararet hissi zuhtira baslar. Cild kizarir, teneffiis viis‘at
ve siihtlet, deveran siir‘at, daraban-1 kalb siddet, adalat kuvvet, insanda

ziyade bir rahat kesb eder.

Harekat ve hararet-1 aksi'l-ameli teshil ve delk ve ovma dahi tesri‘

eder.

Aksii'l-amelden istifade olunur. Lakin bir¢oklarinin zann1 gibi tedavi
bi'l-ma’dan maksad aksii'l-amel degildir. Bazen aksii'l-amelden ictinab la-

zim bazen ise onu ta‘dil mithimdir.

Sedid aksii'l-ameller baz1 emrazda arizat-1 vahimeye badi olur.



Doktor Besim Omer

(\r)

P ¢ Glom Sl sae ,-:l:c. vs8y -
26 i g oa) Ll L gl S ot
. M J,NB gt

CJG Al i e s G af .L’n.'l,.
sz St m.\J-.f'u‘ EUTAN S J;.,
«.,.C. ‘_,B’J‘,..u-.,,sl...g = m;o; .,-_,,li.t.-
. ;‘s-.a[ Ao b...g ]

R K AU A JOPJC LR ,\..1:“_.6
 shaile s 3Vl i 3256 Gaps AU SSL
""“‘.;d"' S s s a-l:-ll o b a-’:lo:y
SNoge oS yms Somy 200 s A e 0 2L
PN, I I S SHaE L Al ._,h Sbad Sk e
o e st

PP PRC PPN W T [ Ve eI g
. 2al p‘,..n g

O e Iy PP R T WL
[ORIF AN WU K P AR P I
cdhage Jad JT 4.-!' i:u f'\' _;i::-' ‘-_J...Jldﬁ
e 9 Sl Sk sadl ol de = B
cossl sl

27



28

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(14)

Biirtdetin te’sirinden mukaddem viictidun terli bulunmasi bu yolda
bir tedavinin icrasina mani‘ degildir. Su kadar ki ter viicidun ziyade bir

yorgunlugu ile miiterafik olmaya.

Suyun Déahilen Te’siri

Soguk su enbiibe-i hazmiyeye idhalinde siir‘atle massolunur. Lakin
havadan mahrGim olan su bu imtiyaza nail degildir. Havadan ari olan su
¢ok kere hazim borusunu basdan basa gecerek miishil gibi te’sir eder. Ni-
tekim bu te’sir a¢ karnina i¢ilen soguk suyu miite‘akib goriiliir. Buzlu su
kaylar1 tevkif ve bu halde hissiyet-i miin‘akiseyi ve evca‘1 tenkis eder. Ilik
su ise kayy1 da‘vet ve umim bedene mu‘arrik gibi te’sir eder. Fakat seker

ve mevadd-1 itriye ve miirr vesaireyi havi olmamak sartiyla.

Su massolundukdan sonra turuk-1 teneffiisiye, cild, bobrekler vasi-
tastyla ifrag olunur ki bu halde ya mu‘arrik yahtd miidirr-i bevl gibi te’sir
eder. Bevl tarikiyla ifrdg olunan suyun mikdar siirb olunan mikdarin kii-

¢iik bir kismdir.

Suyun fi‘l-11°tidayi tesri‘ eyledigi beyan olunmus ise de gerek bizzat

Raboteau'nun gerekse sakirdleri olan
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(15)

Doktor Tiirabyan ve Istiradiyadis vesdirenin tecaribiyle aksi isbat olun-
musdur. Suyun fi‘l-i1‘tiday1 tesri‘ eyledigi kabil olunacak olur ise derece-i
harareti de terfi‘ etmesi lazim gelir ki bunun aksi vaki‘dir. Su her ne kadar
ihtirakat neticesi ve fi‘l-i i‘tida mi‘yar1 olan evre (cevher-i bevl) ve kibri-
tiyetlerin tesekkiiliine hizmet etmez ise de onlarin ifragin1 teshil eder. Iste

bunun i¢in diyatez-i bevlide ve kursun ile tesemmiimde su tavsiye olunur.

Su ile Tedavinin Asar-1 Sifaiyesi

Evvel emirde tedavi bi'l-manin te’sirat-1 sthhiyesinden bahsedelim
ki bu usil sayesinde cild bir nezafet-i kamilede kaldigindan viicid her ci-
hetle mithim olan bdyle bir uzvun ihtilal-i vezaifi ile miitehassil arizatdan
masiin kalir. Iste Islamiyet'de vuz{’, gusl gibi ahkdm ve evamirin sthhatge

fevaidi bu sebebe miibtenidir.
Asar-1 devaiye de ya "evveliye" yahid "miite‘akibe"dir.

Asar-1 evveliye suyun miizadd-1 iltihab, miinebbih gibi;
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(16)

asar-1 miite‘akibe ise mukavvi, mu‘addil, musaffi ve muhallil gibi

te’siratidir.

MiizAdd-1 iltihab Gibi Te’siri

Su bidayetde iltihabin terakkisine mani‘ olur ve hattd biisbiitiin il-
tihab1 ref* edebilir. Soguk ve kisa bir dusu yahad islatilmis bir ¢uha par-
casinin ilsakin1 miite‘akib yabis bir tenevviir iltihdb-1 kasabati, hunnaki
yahiid ahganin bir iltihabin1 siddetinden diisiiriir. Lakin iltihab ilerlemis ise
tabi‘ata bi'l-mu‘avene inhilale hizmet etmelidir. Burkulma, urulma vesai-
reyi miite‘akib hustle gelen iltihdbatda kit‘a-i miiltehibe lizerine soguk
suya sik sik batirilmis bezler yahiid buz parcalar1 koymak, miitemadiyen

su dokmek aldim-i ilhabiyeyi tenkis eder.

Kit‘a-1 miiltehibede aksii'l-amele mani‘ olmak miizadd-1 iltihab-1 ed-
viye ile olan tedavinin esasidir. Su ile 1slatilan bezleri azicik 1sinir 1sitnmaz

kaldirip sik sik degistirmelidir.

Biiridet bir cerhada hissiyet ve evca‘i tenkis ve ale'l-ekser taham-
miil-glizar olan hararet hissini ref* u izale ve ev‘iyeyi bi't-tenkis demi, ak-

sam-1 amikaya def* ve bu cihetle nezfden vikaye eder.

Romatizm gibi esbab-1 dahiliyeden ileri gelen iltihabatda
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
17)

soguk bezlerin sik sik tecdidi netdic-i gayr-1 me’miileye badi olur. Zatiir-
ri’e, iltihab-1 periton ve ahsanin ekser iltihabati soguk suya batirilmis bez-
ler ve buzlarla tedavi olunur. Lakin edvar-1 evveliye-i marazda vesait-i

mezkire daha muessirdir.

Karahumma ve hummeyat-1 indifa‘iyenin bazilarinda harareti tenkis
ve tenzil eylemek, darabani yavaslatdirmak i¢in soguk suya miiraca‘at olu-
nur. Hummeyat-1 indifa‘iyede su cildde yanma ve kasinma hissini tenkis
etmekle beraber cild-i miiltehabin taharriisiiyle hustile gelen ef*al-i miin‘a-

kise-1 maraziyeden ahsayi, hustsuyla dimag: hifz eyler.

Miisekkin Gibi Te’siri

Soguk suyun viiclida te’siri uzun siirmek ve carpmamak sartiyla mii-
sekkin gibidir. Bu babda ale'l-ekser suya dalma tavsiye olunur. Lakin bu
yolda soguk bir suya devamli dalmaga herkes tahammiil edemez. Cilinkii
bazi ademlerde tahammiil-giizar evca‘a badi olur. Bu halde banyoda ya
ylzme tavsiye olunur yahad viiciidu mu‘tedil bir suya batirilmis siinger
vesaire ile silme, bazen suyun miisekkin-i umami gibi te’siri giigce olur.

Halbuki bir uzva ve ef*al ve vezaifine te’siri kolaydir. Bu halde buz
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(18)

ve soguk suya batirilmis bezler, uzun siirmek iizre su akitma en iyi tarik-

lerdir.

Miinebbih Gibi Te’siri

Suyun bu te’sirine fakrii'd-demde intibah-1 fisyolocinin za‘fi yahtd
fikdan ile ciimle-i asabiyede hustlile gelen ihtilalatda ihtiyac ziyadedir.
Halat-1 mezkirede te’sirat-1 mukavviye en ziyade miifiddir. Bu babda en
ziyade miireccah olan usiller en ziyade aksii'l-ameli da‘vet edenlerdir.
HusGsuyla gayet miinkasem su sevk eden duslar tavsiye olunur. Ciinkii
bunlar asar-1 intibahiyeyi pek ¢abuk ika‘ ederler. intibahin siddetli olmasi
icin dusun soguk su ile ve miiddeti kisa olmasi ve suyun siddetle sevk

olunmasi lazimdir.

Aksii'l-amelin o derece sedid olmamasi matliib ise dusun suyu o ka-
dar soguk olmamak ve siddetli sevk olunmamak ve uzunca stirmek lazim-
dir.

Tedavi bi'l-ma’nin iste asil bu asar-1 intibahiyeyi tevlid hustisu faide-
lidir. Suyun cilde olan bu te’sirat-1 intibahiyesi ef*al-i miin‘akise sdyesinde
a‘za-i saireye ve etraf-1 bedene bi'l-intisar harekata istihale eder. Te’sirat-1

mezkiire
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(19)

boylece intisarinda bir kavisi ta‘kib eyler ki ona "kavs-i intibahi-i muhar-
riki" nam verilir.
Mu‘ayyen bir uzva ve onun fi‘l ii vazifesine te’sir matlib ise bi'l-ala-

ka-i asabiye uzv-1 mezkira in‘ikas eden ef*alin husiliine en ziyade miis-

ta‘id nahiyeye suyun te’siri lazimdir.

Iste buralarin1 gosterecek gorgiidiir. Fisyoloji ef*al-i miin‘akisenin

topografyasini te’sis eylemektedir.

Suyun bu intibah-1 muharrikinden felclerde, a‘sab-1 muharrike-
tii'l-ev‘iyenin, asab-1 miisterek-i kebire merbt a‘sabin bazi ihtilalatinda,
atalet-1 ve‘aiyeden nes’et eden ahsanin terakiimat-1 demeviyesinde vesair

yerlerde istifade olunur.

Musarrif Gibi Te’siri

Su sath-1 cildin bir tarafinda bir taharriis-i devai peyda etmekle bu
mahal ile miindsebati muhakkak olan uzviyetin diger bir nahiyesinde kain
taharriis-i maraziyi ref* u izéle edebilir ve bu cihetle ef*al-i hayatiyeyi bir
hal-i muvazenete getirebilir.

Su bir mahall-i mu‘ayyen tizerine te’sir-i hustside bulunarak mev-

zi‘an ve idare-i bedeniyenin her tarafinda iras-1 tahavviilat ile umiimen

icra-y1 te’sir eyler.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(20)

Umilm1 yahtid mevzi‘1 soguk su ile dus bu asar1 hasil eder ise de so-

guk su ile temasdan evvel hararetin te’siri ale'l-ekser miireccahdir.

Mu‘arrik Gibi Te’siri

Hararet vasitasiyla her derecede terleme kabildir. Halbuki soguk su
cildin a‘sabini, ev‘iyesini, guddelerini tenbih ve bindenaleyh vezaifini tes-
hil eder. Fakrii'd-deme miite‘allik emrazda teri da‘vet bihidedir. Lakin su
ahlatdan ileri gelmis emrazda teri da‘vet ve giizel bir tegazziye ri‘ayet ve

miinasib bir tedaviye miidavemet pek giizel bir tarikdir.

Su ile Nasil ve Ne Vakit Tedavide Bulunmalh?

Marizin hin-i tedavisinde evvel emirde hastaligin tabi‘atina ve has-
tanin teessiir ve isti‘dadina muvafik bir ustl intihab edilmesi ehemdir. Me-
sela bir iltihab-1 cerhinin 6nii alinmak istenilir ise miizadd-1 iltihab edviye
ile tedaviye miiraca‘at olunmalidir. Lakin bazen hastalik ziyade bir siddet-
de oldugundan bir stret-i aniyede asar-1 miisekkineye ihtiyac messeder ki
bu halde mu‘tedil bir su ile viiclidu silmek, 1lik suya batirilmig bir siingeri

vicidun her tarafina
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
21

gezdirip siirmek gayet faidelidir. Bazen 1lik bir su dokiindiikden sonra so-

guk su ile miiddeti kisa bir dus yapilabilir.

Te’sirat-1 intibahiyeyi da‘vet ve aksii'l-ameli tevlid i¢in daima halet-i
maraziye ve sahsiyeyi nazar-1 dikkate almalidir. Hastanin ahval-i umtmi-
yesini, mukavemetini ve biiridetin viicidunda hasil edecegi derece-i in-
tibahit nazar-1 im‘andan dir tutmamalidir ki bu da idare-i bedeniyeye bir
nazar-1 miidekkikane ile kesfolunabilir. Aksii'l-amelin ne derece siir‘at ile
husiile geldigini ve ne kadar miiddet devam eyledigini ve'l-hasil soguk
suyun a‘za-i muhtelife ve climle-i asabiyeye ne yolda te’sir etdigini iyice
miitala‘a i¢in bir de tecriibe yapilabilir. Lakin bu tecriibenin hafif bir ak-
sti'l-ameli da‘vet etmesi ve ziyade bir yorgunluk getirmemesi iglin mu‘te-

dil derece biiridetde bir su ile yapilmasi pek miinasibdir.

Hustlisuyla emraz-1 asabiyede evvel emirde kemal-i tedbir ve ihtiyat
ile davranmak elzemdir. Ziyade soguk bir su ile dus etmege baslamalariyla

tedavi bi'l-ma’nin te’sirat-1 sifa-bahsasindan ne kadar zevat mahrimdur!

Alaim-i veca‘iye ve alam-1 asabiyeyi teskin ve izale matlib
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(22)
ise birbirini miite‘akib hararet ve biiridetin te’siri miinasibdir.
Vefret-i tams1 tedavi matlib ise viicidun kism-1 ulvisine soguk dus-

lar yapmak ve ayaklar1 soguk banyoya koymak ve siir‘at-i tedaviyi miis-

telzim bir hal olmadig1 halde nezf-i rahmin tevakkufunu beklemek iyidir.

Su ile tedaviye havadar ve miinasib bir derece sicak bir odada sene-
nin her mevsiminde devam edilir. Biinyeleri nazik hastalarin ve hustisuyla
miiteessirii's-sadr olanlarin tedaviye mevsim-i sitada baslamamalar1 muk-
tezi ve fakat i‘tiyad etdikleri halde bu mevsimde de bila-mahzir devam
edecekleri bedihidir.

Emraz-1 asabiye son ve ilkbaharda kesb-i istidad eylediginden maz-
nlnii'z-zuhlr oldugu bu zamandan on bes, yirmi giin evveli tedaviye basla-
y1p husiiliine miimana‘at eylemek muvafikdir ki bu usil ile marazin tevkifi

kabil olmadigi stretde bile tahfifi miimkiindiir.

Tedavi bi'l-ma’ asil bu tedaviye mahsis bindlarda icra olunmalidir.
Lakin liizim ve suret-i icrasi bir tabib-i tecriibe-dide tarafindan der‘uhde
olundugu halde odada bu nev* tedaviden me’miliin fevkinde istifade olu-

nur.

Ziyade bir miidavemet ve bu babda intizdma ri‘ayet ile ancak
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(23)

ustl-i tedavi bi'l-ma’nin fevaidi ziyadedir. Tedavinin devami tabi‘at-1 ma-

raza ve kuvvet-i marize tabi‘dir.

Ef‘al-i hayatiyede mevcid olan ihtilalat tezayiid eyledigi yahad
asar-1 maraziye-i sdire husile geldigi anda bu nev* tedaviyi terk etmelidir.

Bu gibi ihtilalatin zuhGru vahim olmayip cok kere lazimdir.

Tedavi bi'l-ma’nin hiisn-i te’sirat1 ale'l-ekser tedaviye devam olun-
dugunda goriinmez de bazen tedavinin kat‘inda zuhlir eder. Bazi emrazda
devam ile ancak tedavi bi'l-ma’dan istifade olunur. Bazen ise devami mi-
cib-i ta‘b olur. Iste buralarini ta‘yin edecek de ancak tabib-i tecriibe-dide-
dir.

Hasta su ile tedavide bulunacagi zaman a¢ olmali. Lakin dusdan ev-
vel hafif bir ¢orba icmekde de bir mahzir yokdur. Tedavi i¢in en ziyade

miinasib zaman uykudan kalktig1 andir.

5-6 yahud 7 yasina kadar gayet soguk su dokiinmek yahid bdyle bir
suya dalmak umimiyetle fenadir. Mu‘tedil bir derecede soguk (18, 20, 25)
su daha miinasibdir. Daha sonra ¢ocugu soguk su ile tedavi eylemek ve

ba‘dehtl viicidunu delk eylemek ve yayan yliriitmek pek iyidir. Bu stret
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(24)

cocuklarin ciimle-i adaliyelerini tezyid eder ve lenfeviyetin husil ve terak-

kisine mani‘ olur.

Geng bir yasda zuhtrr ederek ekseriya bir halet-i asabiyeye miite‘al-
lik bulunan selisii'l-bevl yani sidigi tutamamazliga karsi su ile tedavi pek
iyi gelir. 17-18 yas arasinda tedavi bi'l-ma’ cimnastik gibi terbiye-i mad-

diyenin esasi olmalidir.
Sinn-i kemalde su ile tedavi blinyeye ve mizaca tabi‘dir.

Kadinlar umimiyetle erkeklerden ziyade hassasedirler. Onlarin otu-
rurken Omiir-giizar olmalari, vazife-i tamsiye, haml, irza‘ misillii ahval
ara sira uzviyetlerini herc ii merce kafidir. Kadinlarda ctimle-i asabiye ga-
lib oldugundan su ile tedavi akilane devam olunmak sartiyla bittab® pek
miinasibdir. Su ile tedavi umtmiyetle hayzin zuhirunu teshil eylediginden

zaman-1 biiligda geng kizlara faidelidir.

Su ile Tedavinin Fevaidi

Sicak yahad 1lik su dahilen i¢ildiginde kay getirdiginden tesem-
miimatda vesair halatda kullanilir. Soguk yahad buzlu su mu‘annid kay-
larda, kolerada, iltihab-1
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(25)

periton-1 hadde, alam-1 mi‘deviyede verilir. "Erhamii ya Rab!*" dedirtecek
kadar siddetli evca“ hasil eden bagirsak biikiilmesinde, zatii'l-periton-1 cer-
hide yalniz dahilen buzlu su verilmez, belki haricen batn {izerine de buzlar

konur.

Haricen sicak su kani, ahlati celb eylediginden iyi bir musarrif gibi
te’sir eder. Ayaklari sicak suya koyma kan1 viicidun kism-1 siiflisine celb
ii da‘vet etmekle bas agrisinda, hayzin gelmesinde tavsiye olunur. IltihAba
tutulmus kita‘at iizerine 1lik suya batirilmis bezler konuldugu stretde in-
hilale hizmet edilir. Enzife-i rahmiyede ve yeni dogan ¢ocuklarin zahiren
6lmiis gibi goriinen hallerinde sicak su biiylik hizmet eder. Rahimden gelen
kani tevkif hustisunda bazen bir¢ok kabizatin ve hattd tipalamanin faidesi
olmadig1 halde dogrudan dogruya unk-1 rahme ihtikan edilen 50 derecede-
ki suyun te’siri miicerrebdir. Keza sliret-i zahirede 6lmiis goriinen nevzad

¢ok kere 40-50 derecedeki banyo sayesinde tekrar i‘ade-i hayat eylemisdir.

* "Allah'i'm merhamet et!"
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(26)

Soguk su demin bazi mahallerde riikiidetine ve iltihab1 baz1 halat-1

ihtikaniyeye karsi kullanilir.

Husyelerde damarlarin tevessii‘line devali-i safen, bevasire yani me-
melere karsi sogucak su bir takim merhemlerden ve kabizatdan daha iyidir.
Berelerde, yaniklarda soguk su bir tarafdan kani tevkif, diger cihetden his-

siyeti, bindenaleyh evca‘1 tenkis eylediginden faidelidir.

Serin bir banyo Trousseau, Pidoux goére "hora" ndmindaki maraz-1

asabiye faidelidir.

Bazi hezeyan ve hurafatda hastanin basina 1-2 kova soguk su dokiil-
mesi 1yi gelir.

Karahumma vesair hummeyatda da soguk sudan istifade olunur. Fa-

kat siret-i isti‘mali bilmelidir.

Bazi emraz-1 miizminede dus vesair usillerle tedavi bi'l-ma’ya
miirdca‘atin pek ¢ok fevaidi goriiliiyor. IhtilAmat ve cima* ile miitehassil
za‘fda, adem-i iktidarda, seyelan-1 menide, fakrii'd-demde, ihtinak-1 rahm-
de, afat-1 ihtilaciyede, nezle-1 mi‘deviyede, za‘f-1 viladide, bazi ahsanin
imtilasinda, nikrisde, alam-1 resyeviyede tedavi bi'l-ma’ nafi‘dir. Suyun

stret-1 isti‘mali mubhtelif istikdmatda asagidan
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
27)

yukariya, yukaridan asagiya, yanlama suyu sevkden, dus ve su dokiinmek-
den ibaretdir. Bu usillerle yalniz biiridetden degil belki muhtelif nikat
lizerine suyun darbesiyle hasil olan asar-1 mukavviye ve musarrifeden de
istifaide olunur. Inkitd‘-1 tams zamaninda kadina su ile tedavi ba-husis
umimi duslar tavsiye olunur ki cilde ziyade bir hissiyet getirmekle gaib

olma derecelerine gelen vazife-i hayatiyeyi bi'l-in‘ikas idame eder.

Su ile Tedavi Baz1 Emrazda Faidesiz ve Hatta Muzirdir

Ensicede hasilat-1 gayr-1 miitecanisenin hustliiyle miitemayiz em-
razda tedavi bi'l-ma’ faidesiz ve hasilat-1 mezkire akciger, kalb gibi a‘za-i

mithimmede tesekkiil eyledigi halde hatarnakdir.

Suile tedavi bir tufeylin viicidundan yahad bir halet-i diyateziyeden
(fesad-1biinye) ileri gelen emraz-1 cildiyenin ekserisinde faidesizdir. Lakin
climle-i asabiyenin ve cilddeki sebeke-i sa‘riyenin vazifece bir ihtilaline

merbiit olan emraz-1 cildiyede tedavi bi'l-ma’ miiessirdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(28)

Su ile tedavi baz1 emrazda marazin asil tabi‘ati lizerine higbir te’sir-
de bulunmayarak yalniz bazi a‘rdz1 tahfif eder. Mesela seretan-1 mi‘deye
miibteld olan zevatda tedavi bi'l-ma’ kaylar1 tevkif, dimagin ve murdar
iligin (nitha‘-1 sevkl) afat-1 uzviyesiyle hustile gelen ihtilalat-1 hissiye ve
harekiyeyi tahvil i tahfif eder.

Sillii'r-ri’e artik meydana ¢iktig1 stretde tedavi bi'l-ma’dan ne bek-
lenir? Tesemmu‘-1 kebed yani karacigerin sanki balmumuna tebeddiiliiyle
miitemayiz hastalikda, teleyyiin-i dimagda, intifah-1 ri’ede, immii'd-dem-
de tedavi bi'l-ma’ asla tavsiye olunamaz.

Hulasa su ile tedavi miiessirdir. Lakin liizim ve slret-1 icrasin bil-

meli.

Simdiye kadar tedavi bi'l-ma’dan umimiyetle bahseyledik. Bundan

sonra denizde banyodan bahsedelim.

—_—at et ——
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(29)
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(30)

Banyo Nedir?

Banyolarin Envd ‘1: Yarum ve Tekmil Banyo — Oturak, El ve Ayak
Banyosu, Sulb, Mayi ", Gazi Banyo — Basit ve Miirekkeb Banyo —
Banyo Kelimesini Kabiilde Mecbuiriyet

Sadede girismezden mukaddem evvel emirde banyonun ne demek
oldugunu anlamaliy1z. Banyo az veya ¢ok stirmek iizere viicdu ya kami-
len yahtd kismen mayi‘, sulb yahid gazi bir vasat derinuna idhal etmek-
dir. Lakin ekseriyetle banyo terkibi ve derece-i harareti muhtelif mayi‘e

dalmaga denir.

Viicidun boylece kamilen daldirilmasina "ummi banyo"
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

@31

kismen daldirilmasina, daldirilan kisma gore "yarim banyo", "oturak ban-

nn n"nn

yosu", "el banyosu", "ayak banyosu" denilir.

Banyolar mayi‘, sulb, gazi olup mayi‘ banyolarda tatli su (yagmur,
dere, menba‘) ve tuzlu su (deniz suyu, miyah-1 ma‘deniye-i tabi‘iye-i
vaz‘iye) ile olduguna gore basit banyo ve miirekkeb yahid devai banyo-
ya taksim olunur. Miirekkeb yahiid devai banyolarda 1tri (kokulu nebatati,
sarabi, ispirtoyu havi olan), miinebbih (hardal), miileyyen (kepek, nisasta,

surutka, siid), mukavvi (jelatin, yag, kan, et suyu vesaire) olabilir.

Sulb banyolar da ya tamamen sulb olur (kum, kiil, nisasta deriinun-
da) yanisf mayi‘ yani civik olur (ma‘deni ¢camurlar, iiziim ve zeytin posast,
fisk1 derinunda). Gazi banyolar da ya yabis (hava-i yabis, har, miitezay-
yik, zibaki, kibriti, iyodi, re¢inevi vesaire) yahid ratib (basit yahtd edviye
ile mesbl® ebhire) olur.

Banyo hakkinda bu kadar tafsilat verip sadedden ¢ikmakligim mah-

za miisemmasi ta‘addiid etmis olan banyo kelimesini kabil edisde muztar

kaldigimi anlatmakdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(32)

Her ne ise biz yine sadede gelelim: Burada yazacagimiz bahis deniz

banyosu ve deniz suyunun siret-i te’siridir.

-

Denizde Banyo

Ahali-i Kadime Nezdinde Banyo — Deniz Banyosunun Mensei — Deniz
Hamamlar: Gayet Ehemmiyetlidir — Banyo Sthhati Vikaye ve Viiciidu
Takviye, Emrdzi Tesfiye Eder — Banyoya Devamda Etibba-i Hazikanin
Re’yi Munzam Olmalidir — Zu ‘afa ve Niihafdya ve Hustisuyla Etfale
Banyo Pek Iyidir — Banyonun Te’siratini Tibben Miitdla ‘a I¢in Bir¢ok
Hustusdti Nazar-1 Ehemmiyete Almalidir — Deniz Banyosunun Te’siri
Mahalle, Iklime Gore Muhtelifdir — Havd-yr Bahrinin Te sirdt:

Ahali-1 kadimenin tarz-1 ta‘ayytsti, istigalati, iklimin derece-i hara-
reti ve bunlar gibi esbab-1 saire nazar-1 tedkike alinacak olursa a‘sar-1 ev-

veliyede behemehal banyoya devam olunduguna kana‘at hasil olur.

Kiirre-i arzda ilk iskan eden ve enhar civarinda, gol ve deniz etrafin-

da bulunanlarin banyoya devam etmis olduklarina hig istibah yokdur.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(33)

Edyan-1 kadime nazar-1 ehemmiyete alindig1 halde climlesinde neza-

fet Ui taharetin mukaddes tutuldugu goriiliir.
Zaten taharet ii nezafet tabi‘1 ve cibilli bir keyfiyetdir.

Bir¢ok hayvanatin gerek serinlenmek gerekse temizlenmek i¢in suda
yikandig1, bazilarinin da tufeylatdan toz ve camur ve yagh toprak ile halas
olmaga ¢abaladigini goriiyoruz ki bu da nezéfetin, banyonun pek tabi‘i

oldugunu miisbetdir.

Eflatun Bahr-1 Sefid'i, kii¢iik bir havuzun kenarlarinda bulunan kur-
bagalar gibi etraf u sevahilinde ahali meskin olan biiyiik bir havuza ben-
zetmis ve bu cihetle insan1 kurbagaya tesbih etmisdir ki bu da suyun, ban-

yonun insana derece-i llizimunu pek giizel ima eder.

Esatire goz gezdirilecek olsa sirf hikayat ve hayalatdan ibaret olan o

zamanda bile banyonun ma‘lim oldugu anlasilir.

Yunanistan-1 kadimde banyolar jimnazlarda dahil olup gencler ora-
lara devam ile kuvvetlerini tezyid ve akil ve zekalarini tenbih ediyorlardi.

Taharet U nezafet hustisunda deniz
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(34)

banyosunun te’siri eskiden ma‘liim idi. Lakin tedavi hustisundaki te’sirati

daha sonra olarak Yunan ve Roma medeniyetiyle meydana ¢ikmisdir.

Bokrat, Calinos, Pelin deniz suyunun hiisn-i te’siratindan bahsetmis-
lerdir. Kur(in-1 viistdda deniz suyunun isti‘mal-i devaisi biisbiitiin unutul-
mus ve bdylece ma’-i bahrinin havass-1 devaiye ve sifaiyesi bir¢ok zaman-

lar mechil kalmus idi.

Romalilar birgok zamanlar Tiber nehrinde banyoya devam etmisler
ve mesakk-1 seferiyeye karsi tahammiil ve mukavemet i¢in gayet mithim
olan kuva-y1 bedeniyelerini ylizmekle hifz ve tezyide sa‘y eylemiglerdir.
Bildhare Roma'da medeniyet terakki etdik¢e banyoya mahsis binalar,
hamamlar insa olunmusdur. Romalilar banyoyu o derece sthhate makriin
u muvafik bulmuslar ki Pelin nam hekime gore birgok zamanlar bundan
baska tibba hacet gérmemislerdir. O zamanda sicak banyolar, istthmamat
hemen umimiyetle kabll olunmus idiyse de Augustus'un soguk banyo ile
sifa-pezir olusu bu nev‘ banyoyu bircok zamanlar moda sirasina geg¢irmis,
lakin Marsilius'un da soguk banyo ile vefatt modayi alt {ist etmis ve bdyle-

ce bir¢ok vakitler banyonun unutulmasina badi olmusdur.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

35)

Hulasa soguk ve sicak banyolarin fevaid-i sthhiyesi pek eskiden beri
ma‘lim idiyse de deniz banyosunun muhassenat-1 devaiye ve sifaiyesi as-

r-1 hazirda tahakkuk eylemisdir.

Ingiltere ve Almanya'da bu asrin nisf-1 evvelinde deniz banyolarmin
fevaid-i tibbiyesinden uzun uzadiya bahsolunmus ve en evvel Simal De-
nizi'nde, Bahr-1 Baltik'da, Mans Denizi'nde deniz hamamlari te’sis ve bina
olunmaga baslanmigdir. Sonradan Fransa'da dahi Cermenya akvamina itti-

ba‘an Dieppe ve Bologna'da birgok hamamlar yapilmigdir.

Vatanimizin hemen her cihetinde séhil bulunmasi ve bu babdaki is-
ti‘dad-1 mevki‘isi deniz hamamlarinin evvelce bizde insa olundugunu zan-
netdirir ise de liiziimsuz tafsilati cami® olan tarihlerimizde bu gibi bahisle-

re tesadif edilemediginden is ddima zanda kaliyor.

Her ne ise denizde banyonun fevaidi ve muhassenati anlasildigin-
dan her yerde bu cihete ehemmiyet veriliyor, deniz hamamlar tekessiir
ediyor. Lakin bizde deniz hamamlarinin tekessiirii fevaid ve muhassenati-
n1 bi't-takdir mazhar-1 ragbet-i umiimi olusundan olmay1p ortaligin deniz
hamamlarinda viictidca istifadeden ziyade zevk u safa aradigindandir. Ya-

zin deniz hamamlarina midavemet deniz
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(36)

suyundan ve havasindan istifade i¢in degil, belki vakit ge¢irmek ve eglen-
mek i¢cin oldugundan ekseriyd haméamlar olur olmaz yerlerde bina olunu-

yor, ahali de sihhate gayr-1 miinafi bir stiretde banyo ediyor.

Denizde banyoyu eglenmekden bagka bir sey nazariyla bakmayanlar
ciddi ve gayet miithim olan bu miibdhasemizden bir sey anlayamamakda

ma‘zirdurlar. Boylelerin nasdyih-i tibbiyeye ihtiyaclari da yokdur.

Etibba denizde banyoya hem bir vasita-i sthhiye ve hem de bir vasi-
ta-1 sifaiye nazariyla baktigindan tavsiye eyledigi eshasda {i¢ neticeye nail

olmak ister: Sihhati vikaye ve idame, biinyeyi takviye, emraz tesfiye.

T1bb-1 cedid deniz banyosundan edilecek istifadeyi her cihete nesr u
ta‘mim eylemis ise de va esefa ki ahalimiz bu hakikate daha heniiz kesb-1i

yakin edememisdir.

Lenfeviyet ve hanaziriyet gibi bi'l-climle afat-1 biinyeviyeye karsi
deniz banyosunun fevaid-i tibbiye ve muhassenat-1 sifaiyesi evvel emirde
gozleri 6nlinden bu gibi afat ve ahval hic eksik olmayan ekalim-i simaliye

etibbasinin nazar-1 dikkatlerini celb etmisdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(37)

Memleketimiz ba-husfis Istanbul'umuz hasbe'l-mevki* banyoya ga-
yet miisa‘id oldugundan sevahilinde kum ve erik otu ve istiridye vesaire
kabuklar1 gibi mevadd-1 iyodiyeyi havi olan deniz suyundan ve hava-i sa-

findan istifadeye ¢alismaliyiz.

Deniz banyosunun biri suyu, digeri hava-i safi olmak iizere iki vasi-

ta-i te’siri vardir.

Deniz suyu kiirre-i arzin kism-1 a‘zamini iggal edip muhtelifii't-ta-
bi‘a topraklarla daimé temasda ve cereyanlar, medd i cezrler, riizgarlarla
her cihete hareketde ve nebatat ve hayvanatin enkaziyla isba‘ olunmakda

gayet a‘la bir ma‘den suyudur.

Deniz suyunun te’siri bi'l-climle miyah-1 ma‘deniyenin te’siratindan

daha muhimdir.

Deniz suyu cildi takviye ve tenbih eyledigi gibi havasi da gisa-i
muhati-i ri’eviye ve ef*al-i hazmiyeye te’sirat-1 nafi‘a ve hasenede bulu-

nur.

Tebdil-i mekan, seyahat, denizin manzara-i dil-riibasi, sevahil-i
bahrda seyr u hareket ve esna-y1 istihmadmda sibahat uzviyet-i beseriyeye
gayet nafi‘dir. Denizin ma‘nevi olan bu te’sir-i azimii'n-nef*inden baska
kemal-i ihtiyat ve tedbir ile icra olundugu halde bircok emraza deniz ban-

yosundan daha miiessir, daha miifid bir
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(38)

deva yokdur. Lakin bu kadar fevaid ve muhassenati ve te’sirat-1 nafi‘asiyla
beraber bila-ihtiyat ve bila-tefrik deniz banyosunun sii-i isti‘mali de muzir

olarak netayic-i vahimeye badi olur.

Memleketimizde deniz banyosu si-i isti‘male ugramis ve onun igin
faide yerine ekseriya zarar goriilmekde bulunmusdur. Bugiin pek c¢oklari
deniz hamamlarina seyre gider gibi gidiyorlar ve ahali deniz banyosunun
bilinyelerine ve mizaclarina miifid ve muzir olacagina dair hicbir tabibe
sual etmedikden bagka fena bir yolda banyo ediyorlar. Eglenmek ve i¢
sikintisin1 gidermek i¢in deniz hamamlarina devam olundugundan orada

sa‘atlerce kalintyor. Deniz hamamlarinin intihab1 da keyfe tabi‘.

Deniz banyosu faidesi nisbetinde gayet miiessir oldugundan herke-
sin lizim ve adem-i lizimunu kendi ta‘yin etmemesi ve icrasinda lazim
gelen kava‘id-i sihhiyeye ri‘dyet eylemesi ehemm-i umirdandir. Bila-
tefrik deniz banyosunun herkese faidesi dokunacagini ve her ne tiirlii icra
olunursa olunsun zarar getirmeyecegini tasavvur ve miildhaza etmek pek

bosdur. Pek ¢ok nef* ve faidesi olan seyin pek ¢ok zarar1 da olabilir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(39)

Deniz hamamlarina devamdan bir maksad-1 ulvi vardir ki o da vii-
cldu tenbih ve takviye, sihhati 1slah ve iddmedir. Bu maksada néiliyet
icin kava‘id-i sithhiyeye daima ri‘ayet olunmalidir. Sir Clark diyor ki: "Bir
memleketdeki deniz hamdamlarina, tabibe miirdca ‘at etmeksizin bild-fark
herkes devdam eder, boyle bir hareket-i na-beca ile hasil olacak mehazir ve
mazarrati ahdliye i ‘lan ve isd ‘a elzemdir". Iste Sir Clark'm bu sdzii mem-
leketimize pek mutabikdir. Her sene deniz banyosu mevsiminde hastalik-
larinin tesdidi ile etibbaya miiraca‘at edenler az degildir. Bu yolda deniz
suyundan ve havasindan istifade etmek isteyen marza ve hatta ashabiyla
etibbaya miiraca‘at ile banyonun hastalig1 tesdid edip etmeyecegini ve vii-
cldlarina iyi gelip gelmeyecegini sormalidir. Zira tabib banyoyu tavsiye-
den mukaddem marizin miibtela oldugu afeti, sthhatde olan zatin biinye
ve mizAcini nazar-1 dikkat ve ehemmiyete alir. iste ancak bu yolda deniz

banyosundan istifade me’mil ve netdyic-i hasene melhlizdur.

Tab‘an ve fitraten nahif olanlar ve biinyeleri bir sebebden dolay1 (tu-
ruk-1 teneffiisiyenin bazi hastaliklarindan bagka) iktisab-1 za‘f edip denizin

saf ve halis havasini
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(40)

teneffiise muhtac bulunanlar deniz banyosundan ve sevahil havasindan is-

tifade ederler.

Biiyiik sehirlerde biiyiiyen ve biiyiirken ziyade boy atan ¢ocuklar,
uykusuz kalmagla ve cocuguna uzun meme vermekle zayiflayan kadinlar,
mesa‘i-i akliyede bulunan tabibler ve edibler kemal-i emniyetle deniz ban-
yolaria devam edebilirler. Zira bu sayede onlar pek ¢abuk bir zamanda

i‘ade-i sithhat ve kesb-i kuvvet ederler.

Umimiyetle denilebilir ki deniz banyosu biitiin idare-i bedeniyenin
yahld yalniz bazi a‘zanin takviye olunmaga muhtac bulundugu bir zaman-
da sayan-1 tavsiyedir. Lakin ¢cocuklara, genglere biiyiiklerden ziyade faide-
lidir. Deniz banyosu emraz-1 haddeden ziyade emraz-1 miizminenin tedavi

ve tesfiyesinde miiessirdir.

Deniz banyosunun te’siratin1 miitala‘a etmek i¢in banyo edilen ikli-
mi ve mahalli, suyu yahid sahili, hava-i bahriyi hiibib eden meltemleri
nazar-1 dikkate almak ve bunlarin idare-i1 bedeniyeye viicih-1 te’siratini

miitala‘a etmek lazim gelir.

Deniz banyolarini iklim nokta-i nazarindan yani sevahil-i muhtelife-

de icra edilen banyonun vech-i te’sirini miitala‘a etmek
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(41)

gayet nafi‘dir. Sevahilin iklimi ve bu cihetle banyo edilecek mahallin ah-

vali hi¢ nazar-1 dikkate alinmiyor.

Mubhtelif memalikde, muhtelif sevahilde deniz banyolarinin hemen
kaffesinin te’sirat-1 iklimiyesi muhtelif ve hus@sidir. Onlar1 te’siratca ve
hasil eyledikleri asarca bir sirada zikr u beyan miimkiin degildir. Muhtelif
arzda olan iki sahilden birinde hava-i nesiminin derece-i harareti ziyade,
ziya-i sems sedid, ardzi kumluk ve yabis ve binaenaleyh har, digerinde
biirGdet ve rutbet hiikiim-ferma, hava sisli ve ekseriya kapali, toprak da
killi ve batak oldugu halde bu iki mahallin viicida te’siri nasil miisavi
olabilir?

Iklim nokta-i nazarinda bu kadar ihtilaf oldugu halde deniz banyosu-

nun te’sirat-1 fisyolociye ve sifaiyesinin bir olmasina imkan verilebilir mi?

Deniz hamaminin bulundugu mevaki‘ ve memalikin ahval-i iklimi-
yesi tabibce ma‘lim oldugu halde mahall-i mezk{renin, oraya sevk olu-
nacak marzanm ahval-i marziyelerine muvafik olup olmayacagi ta‘yin
olunabilir.

Mu‘allim Duma diyor ki:

"Bir mahalde hustile gelmis olun emrdz-1 miizmine diger
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(42)

bir memleketde sifa-pezir ve emrdz-1 mezkiire onu tevlid eden havda mahal

ve esbab-1 sdirenin tebd idii ile miindefi ‘ olur".

Mesela rutlibetli mevaki‘deki hastagan deniz banyosuna miidavemet
ile istifade etmesini arzu etdigi halde siret-i ddimede yasadigi mahallin
serait-1 iklimiyesine biisbiitiin muhalif bir mahalli intihab ile orada banyo
etmelidir. Boyleleri sicak ve kumlu sevahile giderek orada denize girmeli-
dirler. Yoksa rutiibetli ve biiriidetli mahallerde deniz banyosuna devamdan

higbir istifide edemezler.

Deniz banyolarinin te’sirat-1 fisyolojiye ve sifaiyelerini miitala‘a
icin daima iklimi nazar-1 dikkate almak ehem oldugu gibi yapilacak banyo
mabhalli ile sdhilin tabi‘atin1 da nazar-1 tedkikden dir tutmamak elzemdir.
Denizin ¢arptigt mahallin, kenarlarin, sdhilin, dibin deniz suyuna ve bu

cihetle banyo edecek zatin viicliduna te’siri vardir.

Iste tabib deniz banyosunu tavsiye eyledigi zaman sahsm sinnini,
mizacini, blinyesini, isti‘dadini, ahval-1 sabikasini nazar-1 dikkate alacagi
gibi sahilin tabi‘atin1 da unutmamalidir. Deniz hamamlarinin intihabi1 has-

talarin keyfine tabi‘ olamaz. Tavsiye
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(43)

olunacak sahil her zaman ehemmiyeti hdizdir. Hustisan za‘if ¢ocuklar ve

hastalar i¢in daha ziyade dikkate sayandir.

Cografya-y1 tabi‘i ve tibbi, fisyoloji, tedavi, hifz-1 sihhat birleserek
bu babda tibbiye i‘td-y1 re’y ve ma‘liimat ederse de ¢i faide ki memleke-
timizin degil bir cografya-y1 tibbisi hatta miikemmel olarak tabi‘isi bile

yokdur.

Kaffe-1 sevahilde deniz suyu ile sahili teskil eden tiirdbin tabi‘ati
arasinda bir miinasebet vardir. Bunu ilmii'l-arz pek giizel isbat eylemisdir.
Bir sahil ki agaglarla muhat ve mezr(i‘ olmagla beraber enhar ile sulan-
maktadir; onun denizinde tiirab-1 nebati bulundugundan sahil kum ve sal-
sal ile mahlGtdur. Su bu nev* tiirabin bazi aksamini, mevadd-1 esasiyesini
ya mu‘allak yahtid mahldl halinde havi oldugundan daha az saf ve berrak
olmagla beraber su‘a‘at-1 semsiye ile o derece miiessir degildir. Bir sdhil ki
biiylik biiyiik kayalar1 ve keskin taslar1 havidir, orasi daha tecriibe-dide ol-
mayanlarin ayaklarini zedeleyebileceginden ve diigmekle arizat-1 vahime-
ye badi olabileceginden hus@isuyla ¢ocuklar i¢in 1yi degildir. Ondan baska
boyle yerlerde hareket ve sibahat da gii¢diir.

Yalniz kumdan ve hayvanat-1 kisriyenin enkazindan tesekkiil
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(44)

etmis olan sahil su‘a‘at-1 semsiyenin taht-1 te’sirindedir. Burada deniz dal-
galarinin birbiri ardi sira sdhile dogru agirca gelmesi ve su‘a‘at-1 semsiye
ile 1sinmis olan kum ve kabuklardan hararetin suya intikal etmesi bu yol-
daki sevahilde deniz suyunun sicak olmasina badi olmusdur. Mu‘tedil bir
iklimde munsabb-1 enhardan ve kalabalikli bir sehirden uzak bir mahallin
denizi hem saf hem de mevadd-1 milhiyeyi ziyade havidir. iste bu misillii
sevahil bilhassa ¢ocuklar i¢in iyidir ki sabah aksam muhatarasizca banyo-

ya devam edebilirler.

Deniz banyosunu tavsiye edecek olan tabib sahil-i bahrda marzanin
taht-1 te’sirinde bulunacagi hava-i nesiminin ahvalini ve hava-i bahrinin
tabi‘atini ve sevahilde hiibib eden meltemleri nazar-1 ehemmiyete alacak-
dir.

Ziyade bir tazyik-i haricinin taht-1 te’sirinde mu‘ayyen bir hacimde
olan hava-i nesiminin ziyade miivellidii'l-humizay1 havi oldugunu hik-
met-i tabi‘iye ve ziyade bir tazyik-1 haricinin taht-1 te’sirinde teneffiisiin
daha ziyade siihlilet ve istihdle-i demin daha siir‘at ile icrd olunacagini

fisyoloji gosteriyor.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(45)

Bu halde sahil-i bahrda teneftiis olunan hava daha miildyim ve miivelli-

dii'l-humiizay1 daha ziyade havidir.

Hava-i bahrinin sihhate olan hiss-i te’siri o derecededir ki pek ¢ok
etibbaya insan ve hayvanatin afat-1 dereniyeden halasi i¢in yalniz bdyle bir

havanin taht-1 te’sirinde bulunmak kifayet edecegine kana‘at getirmisdir.

Siracali ¢ocuklarin sevahil-i bahrda oynayip denizde banyoya mii-
davemet ile kesb-i ber’ ve afiyet etdikleri pek ¢ok goriilmiisdiir. Sevahil-i
bahrda ahrarane yasamakda ve mevsiminde deniz banyolarina devam ey-
lemekde ve hemen her daim hava-y1 bahriyi teneffiis etmekde olanlar ara-

sinda siracalilara, miiteverrimlere pek nadir tesadiif olunur.

Istanbul gibi bir biiyiik sehirde siracali, rasitik, meslil pek cok ise de
arastirilacak olsa bunlarin ekserisi dar odalarda yasayan, bir hal-i esaretde
bulunan terzi ve kunduraci ¢ocuklar1 olup yoksa deniz sahilinde bir kuliibe
icinde yasayan balik¢1 ¢cocuklarinda emraz-1 mezkareye nadiren rast geli-

nir.

Hava-i bahrinin idare-i bedeniyeye umiimi olan te’sirinden
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(46)

baska afetzede olan nefes borularina (kasabat) hustisi bir te’siri vardir ki

asla inkar olunamaz.
Hava-i bahri siir‘atle nezlevi sekilde olan oksiiriigii def* eyler.

Hava-i bahrinin asil daha miithim bir te’siri gisa-i muhati-i kasabati
daha az hassas kilmasi ve bindenaleyh te’sirat-1 hariciyeden daha az mii-
teessir eylemesidir. Lakin bu babda simal tarafindaki sisli olan hava ile

centbdaki hava arasinda tabi‘i fark olacakdir.

Denizde banyo edildigi ve hava-i bahrdan istifade olundugu zaman
bila-aram sevahil havasini tecdid eden meltemlerin te’siratt miihimdir.
Meltemlerin vezaif-i ri’eviyeye olan te’sirat-1 husisiyelerinden bagka

ale'l-umim uzviyete de hiisn-i te’sirat1 olup viicidu takviye eyler.

Ahval-i cevviyenin bir eseri olan meltemler tabibin her zaman na-
zar-1 dikkatini celb etmelidir. Ciinkii banyo eden herkes onun te’siri tah-
tindadir.

Bir meltemin miimkiin olabildigi kadar miifid olmas1 i¢in Doktor
Poje diyor ki: "Evveld iyi bir istikametde esmesi ve sahilin uzak bir mesa-

fesinden ve vasi‘ bir mahallinden gelmesi, sdaniyen
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(47)

esnd-ytr hiibubunda hi¢chir mani‘aya tesddiif etmemesi, sdlisen mevadd-i

muzirra ve miihlikeden art ve dzade olmast lazimdir”.

Lakin deniz hamamlarinin bulundugu mahallerde ekseriya ytiksek
evler bulundugundan ve zaten bizde hamamlarin, hatta denizin suyu bile
teceddiid edemeyecek derecede mesdid ve mestlr olmasindan hava-i bah-
rinin bu cereyanindan ve bu riyah-1 mukavviyeden kismen olsun istifade
olunamiyor. Deniz hamamlarinin insd oldugu mahalle kimse ehemmiyet
vermediginden ekseriya lagimlar civarinda bina edildigi ve edilmekde ol-

dugu goriiliiyor.

Civarinda koca bir lagim akmakda ve bu cihetle civar sularda
mevadd-1 uzviye bulunmakda olan deniz hamamlarinda banyodan ne bek-
lenir? Suyu tatl su ile mahlit, havasi vapur dumanlariyla bozuk olan de-
nizdeki banyodan ve bdyle bir mahalde insa olunan bir hamama miidave-

metden ne istifide me’maldir?

Deniz hamamlar1 ziyade izdiham olan mahallerden uzak yerlerde,
sehir haricinde bir kumluk {izerinde bind olunmalidir. Boyle bir mahaldeki
deniz suyu daha saf, daha har ve daha ziyade emlahi havidir. Ondan bagka

burada hava-i bahri hararet¢ce mu‘tedil, safiyetge daha miikemmeldir.

Iste tabib deniz banyosunu, havasini tavsiye edecegi
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(48)

ve bir mahalli intihab eyleyecegi vakit iklimi ve ahval-i sdireyi bunun i¢in

nazar-1 dikkate alir.

Mabhallin, tabi‘at-1 arziyenin, havanin ahvalini hi¢ nazar-1 ehemmi-
yete almayarak olur olmaz yerlerde banyoya miidavemetden higbir faide

mutasavver degildir.

Kumluk ve ceniib cihetine nazir mahfiiz bir yerde, bir sdhilde banyo
elbette sairlerine miireccahdir. Cilinkii boyle bir mahaldeki hava daha sicak
ve daha kuru olarak meltemlerle daima tecdid olunmakda ve ziyada daha
sedid bulunmaktadir. Ondan baska kumdan ve hayvanat-1 kisriyenin enka-
zindan tesekkiil etmis olan sevahilde hos bir rayiha vardir ki insan gerek
bu rayihanimn te’sirinden gerekse havanin letafet ii miildyemetinden pek
cok mahziiz olur. Boyle yerlerde deniz banyosuna miidavemet yabis ve har
bir iklime arz-1 ihtiyac eden halet-i fisyolojiye ve marziye i¢in pek iyidir.
Bu yerler kiiciik ¢cocuklara, afat-1 lenfeviye ve hanaziriyeye pek miinasib

ve muvafikdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

49)

-3-

Deniz Banyo ve Havasinin Te’sirat-1 Fisyolojiye
ve Devaiyesi

Deniz banyosunun suver-i te’sirati deniz suyu, hardreti, terkib-i

kimyevisi, sikleti, harekat, imtisdsi ile te’sirde bulunur.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(50)

Denizde banyo soguk suda banyo demekdir. Biiridetin te’sirat-i
fisyolojiyesi: Suya dalindigi zaman husiile gelen dasar, aldim-i evveliye,
aldim-i saniye, aksii'l-amel, aldim-i umimiye ve miite ‘akibe, deniz
suyunun terkib-i kimyevisinin, sikletinin, harekdtinin te’sirdti, deniz
banyosunun te’sirati biinyeye, zata, mizaca gore degigir. Deniz havdsinin

te’sirati

Deniz banyosunun viiciida suver-i te’sirat1 karigikdir. Cilinkii banyo-
nun te’sirini mitala‘a i¢in yalniz suyun degil, havanin ve sahilin te’sirini
de nazar-1 dikkate almak lazimdir. Zira muhtelif sevahilde arzdaki deni-
zin su ve havasi ayni te’sirat-1 fisyolojiyede bulunmaz. Deniz suyunun
bi'l-kimya tahlili ile bir ma‘den suyu*

* Vasati Olarak Deniz Suyunun Terkibi:

Su 96.480
Klor sodyum 2.700
Klor potasyum 0,70
Klor manyezyum 0,360
Kibritiyet-i manyezi 0,230
Kibritiyet-i kils 0,140
Karboniyet-i kils 0,003
Brom manyezyum 0,002
Kustr 0,035
100.008
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(1)

oldugu ve bunun sair soguk sulara makis olamayacagi mertebe-i siiblitda-
dir. Ondan baska denizin stret-i diimede harekati ile de deniz ve deredeki

banyo arasinda fark vardir.

Sevahil ahalisi deniz suyu ile temasda hasil olan hissiyetin tatli su ile
1slanildiginda hasil olacak hissiyetden daha baska oldugunu bilir. Bu hal
tuzlu suyun daha agir tebahhur etmesinden ve binaenaleyh hararet-i gari-
ziyeyi daha az ahz ve bel® eylemesindendir. Ondan bagka deniz suyunun
bir te’sir-i mahstsu oldugu gibi esna-y1 tebahhurda cild tizerinde biraktigi
zerrat-1 milhiyenin te’sirat-1 miinebbih ve mukavviyeleri dahi cay-1 inkar
degildir.

Deniz banyosu idare-i bedeniyeye suyunun evvela derece-i harareti,
saniyen terkib-i kimyevisi, salisen sikleti, rabi‘an harekat-1 daime-i mici-
besi, hamisen terkibine dahil olan mevadd-1 milhiyeden bazisinin imtisa-

styla te’sirde bulunur.

Evvela deniz suyunun derece-i harareti muhtelif olup bazi yerler-
de 18-20, baz1 yerlerde ise 23-25 derece arasindadir. Denizin bu derece-i
hararetinin ehemmiyeti gayet ziyade olup bu da banyo edilen mahallin,

sahilin tesekkiiliine ve yerin tabi‘atina gore tahalliif eder. Ondan baska
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(32)

dalgalarin harekat-1 daimesi her hararetge olan bu ihtilafa badi olabilir.
Sahili kumluk olup dalga ile sahile dogru epey ilerleyen bir denizin suyu
oldukg¢a sicakdir. Ciinkii boyle dalgalarla birbirini miite‘akib sahile sevk
olunan su su‘a‘at-1 semsiye ile gayet 1sinmis olan kumlardan harareti ahz

ve bel eder.

Suyun derece-i harareti ne olursa olsun ziyade bir biirddet hisset-
meksizin denize kimse giremez. Bu halde denize girmek, denizde banyo
etmek soguk suda banyo eylemekdir. Lakin deniz suyunun bu babda te’siri
sirf soguk suyun te’siri gibi degildir. Suyu daha soguk olan derede ban-
yodan o derece istifide miimkiin degildir. Cilinkii deniz suyu ile banyoda

yalniz suyun biirdetinden istifide edilmez.

Deniz banyosu emraz-1 etfalin tedavisinde gayet mithim ve miiessir
bir deva olup viiciida ve cilde olan te’sir-i mukavvisinden baska kasabat-1
ri’eye de havasi ile te’sirat-1 hayat-bahsada bulunur. Deniz banyosunun
te’siri adi suyun te’siri gibi ise de denizde banyo edilen mahallin ayrica bir

te’siri de vardir ki bunun ehemmiyeti daha biiyiik, faidesi daha ziyadedir.

Agik, sicak ve kumluk bir yerde, bir sahilde yapilan
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(33)

banyo ki aksii'l-amel harekat ile da‘vet olundugundan elbette odada yapi-

lan banyodan evladir.

Denizde banyo edildigi zaman suyun derece-i harareti te’siriyle
husiile gelen aldim ii¢ nev* olup:

1) Suya girildigi anda husile gelir ki alaim-i evveliye,

2) Alaim-i taliye yahtd aksii'l-amel,

3) Alaim-i miite‘akibe yahtid umtmiyedir.

1. Denize girildigi zaman daima ziyade ve hemen tahammiil-giizar
bir lisiime hissolunmagla beraber der‘akab viiclidun her tarafin1 bir tesen-
niic istila eder. Cild sararir, sogur, lirperir, bazen mailesir. Boyle bir halde
bi'l-climle seyelanin mubhiti terk ile merkez-i bedene dogru hiicim eyledigi
zannolunur. Ciinkii bu zamanda bir bogulma hissi, gégse bir sikisiklik, bir
i¢ sikintis1 gelir. Teneffiis kesik kesik ve zahmetli olup bu zamanda insan

lakird1 sOylemek ister, lakin muvaffak olamaz. Etraf ve ¢ene ziyade titre-

mekde, nabiz ise kiigiilmekde ve agirlasmaktadir.

2. Bu zamanda ahval-i mezkireye biisbiitiin muhalif aldim i asar
hustle gelir. Tesenniicat biter, insan hararet degil bir huzir ve rahat his-
seyler, cild levn-i aslisine ve hararet-i tabi‘iyesine gelir, teneffiis intizama

girer, harekat da kolaylasir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(54)

Boyle bir zamanda insan kendisinde ziyade bir kuvvet hisseder ki bu hal
banyoda harekéta sevk eyler. Hulasa bu zamanda idare-i bedeniyede bir

insirah mevcaddur.

Insin denize girmis bulundugu zamén husiile gelen aksii'l-amel
az veya cok seri‘ ve az veya ¢ok asikar olup bir, iki, li¢ ve bazen ziyade
devam eder ki bu miiddet de sinne, hal-i sihhate, biinyeye ve isti‘dad-1

mahstsa tabi‘dir.

Boyle bir halde eger banyoda daha bir miiddet durulacak olursa suya
evvel emirde girildiginde hasil olan tesenniicat tekrar zuhir eyler. Viicid
bir ikinci defa titremege baslar. Iste bu zaman banyodan ¢ikmak vaktidir.
Tesenniiciin bu ikinci defasina ikinci titreme denir ki evvelkinden daha
zahmetli, daha devamli ve daha sediddir. Iste bu ikinci titreyisde de ban-
yoda bulunulur ve banyoya devam edilirse arizat-1 vahime dehset-niima-y1

zuhr olur.
3. Deniz banyosunun alaim-i miite‘akibe yahtid umiimiyesi denize
girildigi zaman zuhiir eden alaimden sonra hustle gelir.

Denize girildiginde zuhtir eden alaim soguk su ile dogrudan dogruya

temasda bulunan kita‘at-1 viicidda
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(35)

hararetin tenadkusundan ibaretdir. Bu da bir eser-i anidir. Ciinkii teskil-i
muvazeneye daima amade olan tabi‘at su ile temasda bulunmayan kita“at-
daki hararetini zayi‘ etmis olan cihetlere sevk eyler. Hararetin boylece vii-
clidun muhitatina tehacimii sogugun miiddet-i te’sirince ve daha ziyade
devam eder. Iste bu sebebdendir ki soguk suya daldirilmis olan bir uzuv
evvelden olmadig1 halde bilahare ziyade sicak olur. Soguk su tevlid-i hara-
ret etmez. Belki harareti ref* eyler. Lakin sogugun te’sirine mevzi‘ olan
viicidun bu kisminda, bu uzuvda bir aksii'l-amel husiile gelmekle oraya
aksam-1 amikanin harareti celb ve da‘vet olunur ki te’sir-i biiridet kat

olundugu anda iste bu sebebe mebni hararet tezayiid eyler.

Aksii'l-amelin alaim-i fisyolojisi demek muvakkaten etraf-1 viicida,
muhitat-1 bedene tehactimiidiir. Deveran-1 sa‘ride bu tezayiid-i fa‘aliyet,
cilde ve idare-i bedeniyeye ziyade bir kuvvet vermekle ef*al ve vezaif-i
a‘zada daha bir hiisn-i intizdm ve viicidda miiessirat-1 hariciyeye karsi
daha ziyade bir mukavemet ve ikdam hissolunur. Bu halde aksii'l-amel
banyolarin bir madde-i esasiyesidir. Iste alaiim-i miite‘akibe ve umiimiyeyi

hasil eden de aksii'l-ameldir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(56)

Banyoya giren zat orada ¢ok durmaz ise onda hustle gelecek alaim-i mii-

te‘akibe ve umimiye sundan ibaretdir:

Banyodan ¢ikilip giyinir iken bir titreme zuhtr eyler ki bu titremenin
miiddeti ve siddeti biinyenin za‘fi ile siret-i ddimede miitenasibdir. Cild
her ne kadar sariligini, soluklugunu muhafaza eder ise de ¢ok gegmeksizin
yine levn-i tabi‘l ve adisini ahz eyler. Banyodan heniiz ¢ikmig olan zat
kendisinde bir huzlr ve rahat ve hustsuyla viicidun ziyade hassas olan
mabhallerinde oldukga bir hararet hisseyler. Mizaci gayet lenfevi olanlarin
gozlerinde ziyade bir yanmaklik ve g6z kapaklarinin ig taraflarinda ziyade

bir kirmizilik iste bu sebebe mebnidir.

Banyonun bu te’sirati hi¢bir eser birakmaksizin hemen kamilen
mahv olmaz. Ev‘iye-i sa‘riye ve bindenaleyh nesc-i hiicrevi tahte'l-cild
muhtekin bir halde oldugundan cild az yabis olmagla beraber halet-i ta-
bi‘iyede malik olmadig: bir hararetde bulunur. Ciimle-i adaliye miisted-
di'l-kuvve ve istihd husfisuyla banyodan ¢iktikdan sonra miitezayiddir.
Gayet asabi zevatda banyonun taht-1 te’sirinde uyku biraz muhtel olursa
da bilahare birkag giin zarfinda taht-1 intizdma girer. Miiddet-i medide ban-
yolarin isti‘maliyle istihd tezaylid eder, hazim siret-i miikemmelede icra

olunur, viicid
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(37)

kesb-i kuvvet ve siddet eyler, deveran-1 umtimi-i dem daha ziyade siir‘at
kesb etmekle beraber deveran-1 muhitiye bir kuvvet ve siddet gelir, cild
nesc ve manzarasinda tahavviilat-1 mithimmeye diicar olmagla daha ziya-
de bir kivam ve bir renk kesb eder. Harekat-1 teneffiisiye viis‘atleserek
kemal-i serbesti ve intizadm ile vuki* bulur, istihale-1 dem daha mitkemmel
icra olunur, kesb-i iftikar eden dem gerek kemmiyet gerekse keyfiyetce
hal-i tabi‘isine ric‘at eyler, za‘f gdib ve adalatin yumusaklig1 ve gevsekligi

yerine kirmizilik ve katilik kaim olur.

Saniyen, deniz banyolarinda idare-i bedeniyeye en ziyade te’siri
olan ve asar-1 fisyolociye hasil eden yalniz biiridet olmay1p deniz suyunda
mevcid olan mevadd-1 milhiyenin de asar-1 mezkirenin hustliine dahl-i
killisi vardir. Deniz sularinda mevadd-1 mezkGrenin hemen ii¢ rub‘unu
uzviyete elzem olan klor sodyum yani adi tuz teskil ediyor. Bundan baska
az mikdarda klor manyezyum, kalsiyum, potasyum, kibritiyet-i manyezi
ve kils ve sud ve aliimin, karboniyet-i kils, brom potasyum, hamz-1 hadid
ve 28-30 nev* anasir-1 basita bulunur. Anasir-1 mezkire suyun unsureyn-i

asliyeyni miivellidii'l-humiiza ve miivellidii'l-ma’, azot, karbon, klor
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(58)

brom, iyod, floriir, kibrit, fosfor, sodyum, potasyum vesairedir. Demin bir
kism-1 mithimmini teskil eden hadid de deniz sularinda bulunur. Bir suda
mahlil halinde emlihanin viicidu mezkiir suyun gazlari hal ve isba‘ etmek
iktidarim tezyid eyledigi hikmet-i tabi‘iye kavanininden olmagla deniz
suyu dere sularindan bir siiliis daha ziyade mahlal havayr havidir. Simdi
boyle bir suda banyo ile adi dere suyunda, banyo arasinda fark yok mudur?
Deniz sularinda bulunan emlah-1 miitenevvi‘a-i mezklrenin havass-1 mii-
nebbihe ve mikizalar bittab‘ suya da intikal edeceginden bu hélde bu su

cildi tenbih ve aksii'l-ameli tesri‘ eyler.

Salisen, deniz sularinin sikletinin de te’siri yok degildir. Deniz su-
yunun sikleti Kutublar'dan hatt-1 istivaya dogdu hararet ve binaenaleyh
tebahhurat ile mebslitan miitenasib olmak iizere tezayiid eder. Siklet suda
miinhal mevadd-1 ma‘deniye ile ziyadelesir. Suyun mihaniki bu te’siri
biirdetin te’sirat-1 fisyolojiyesine inzimam etmekle aksii'l-amel pek ca-

buk hustle gelir.

Raébi‘an, sahilin tabi‘atina ve sekline, ahval-i havaiyeye gore tahav-

vil ve tebeddil eden harekat-1 emvacin te’siri muhtelif
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(39)

olup tabib bu noktayr daima nazar-1 ehemmiyetden ayirmamalidir. Em-
vacin harekat-1 muntazamasi ve bila-aram viictd ile temasda olan suyun
teceddiidii hararet-i bedeniyenin ziya‘ini tesri‘ ve bindenaleyh asar-1 fis-
yolociyeyi ta‘cil ve tezyid eyler. Harekat-1 mevciyenin bu te’sirati sahil
kumluk ve su da sicak ise daha ziyade olup siir‘atle aksii'l-ameli da‘vet
eder. Dalgalarin bdyle viiciida ¢arpmasi cildi tenbih, deveran-1 sa‘riyeyi
tesri® etmekle nesc-i hiicrevinin yumusakligin1 ve bez[e]lerin siskinlik-
lerini giderir ki bu halde bu harekatin lenfevi mizicda olanlarla siracali
bulunanlara fevaid ve muhassenat: ziyadedir. Insdnin bdyle bir halde suda
durabilmesi i¢in dalgalarin carpintilarina mukavemet eylemesi ve onun
icin de harekat ve mesa‘ide bulunmasi lazimdir. Eger carpint1 ziyade ise
bu hal korkak adamlarda aksii'l-ameli te’hir eyler. Ciinkii havf, kuvvet ve

hissiyeti teflic eder.

Hamisen, bazi1 miellifin banyoda deniz suyunun havi oldugu em-
lihanin cildden massolunabilecegini iddi‘a bazisi da viicid suya daldig1
zaman ensicenin sikigmasi imtisas-1 cildiye kamilen muhalefet eyledigini
zikr u inba ediyor. Miiellifinden bazis1 da suda bulunan emlihanin cildi bir

3

nev
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(60)

tenbih u tahrisde bulundugunu ve emliha-i mezk{renin bir takiminin mas-
solunabilecegini ve bir takimi da sath-1 cildde kalarak mukavvi ve muhallil

gibi te’sir edecegini kabtilde tereddiid gostermiyorlar.

Viicid su igerisinde bulundugu zaman -ki gayet kisadir- imtisas he-
men hig ise de banyodan sonra her giin sath-1 cildde kalan zerrat-1 milhiye
massolunabilerek hissolunamayacak derecede idare-i bedeniyeye niifliz ve
diihtl eder.

Deniz banyosunun te’siri biinyeye, mizaca, kuvvet-i zatiyeye, isti‘-
dad-1 sahsiye gore tahalliif eylediginden bu babda higbir zaman bir ka‘i-
de-i mutlaka beyan edilemez. Te’sirat-1 evveliye zu‘afd ve nithafdda daha
sedid ve daha devamlidir. Bazilar1 banyodan sonra giyinir iken kendilerin-
de bir huzir ve rahat hissederler. Bazilar1 da hala iisiimekde, titremekde
ve cildleri de mavimsi bir haldedir. Aksii'l-amel sahsin kuvvet ve za‘fina
ve banyo miiddetine vesaireye gore tahalliif eyler. Banyo miiddeti uzar ise
kuvve-i hayatiye kesb-i za‘f edeceginden aksii'l-amel o derece sedid olma-

magla beraber gec de zuhir eyler.

Nazik ve narin yapili olan geng kizlar gayet sicak
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(61)

bir mevsimde kumluk bir mahalde banyo edebilirler ki onlarda aksii'l-amel

gec ve giic zuhlr eder.

Banyo edilirken hava-y1 bahrinin uzviyet-i beseriyeye ba-husts tifli-
yeye olan te’siri deniz suyundan daha miiessir ve daha sediddir. Ba-husis
denizden uzak bir memleketden gelmis olanlara deniz suyu ile havasinin
te’siratin1 ayirmak miimkiin olsa her ikisinin hi¢ olmaz ise stiret-i miitesa-
viyede te’sirine kani‘ olmak 1azim gelir. Banyoda su her giin gayet mahdad
bir zamanda halbuki hava-y1 bahri daha uzun bir miiddetde te’sir eyler. Su
temasda bulundugu zarf ve viicid yani cild ile uzviyete te’sir eyledigi hal-
de hava-y1 bahrl hem cild hem de imtisas1 gayet sedid olan gisa-i muhati-i
ri’eviye tarafindan icra-y1 te’sirde bulunur. Hava-y1 bahrinin terkibi ve ah-
val-i hikemiyesi nazar-1 dikkate alinacak olursa uzviyete deniz suyu gibi
te’sir eyler. Deniz suyunun te’siri gibi hava-y1 bahri de harareti, sikleti,
mevadd-1 miinhalle ve miirekkebesi ve asar-1 cevviyeden olan harekati ile

bila-aram te’sir eylemektedir.

Hava-i berriden daha saf, tazyiki daha ziyade, harareti daha sabit
olan ve siiret-i ddimede meltemlerle ve sevahilde hiibib eden riizgarlarla

teceddiid eyleyen hava-i bahri giizel bir
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(62)

mukavvidir. Hava-y1 bahri stiret-i ddimede ecza-y1 milhiyeyi havi ve ruti-
bet ile memlidur. Tazyik-i1 havanin ziyadeligi ve tecdid-i havaya ba‘is olan
cereyanlarin, meltemlerin 1a-yenkati* devami ve denizde daha serbest,
daha bir huzir ve rahatla teneffiis olunmasina badidir. Teneffiisiin boyle
bir sliret-1 ahraranede icrasi istihdle-i demi daha mitkemmel kilar. Sevahil-
de siddet-i ziydda umim bedeni tenbih u takviye eyler. Rutlibet-i memli-
hann teneffiisii baz1 biinyeleri takviye ve 1slah eder. Iste hava-y1 bahrinin
bu te’sirat-1 hayat-bahsasiyla cild renklesir, fi‘l-i teneffiis daha siihiletle
icra olunur. A‘zaya bir huzir ve ferah gelmekle beraber ciimle-i adaliye de
kesb-i kuvvet eder, istiha bila-aram teneffiis edilmekde olan tozlu hava ile
tenbih edildiginden daha ziyade ve sediddir, vezaif-i hazmiye daha fa‘al-
dir, fi‘l-1 igtida ve temessiile mani‘ ihtilalat-1 hava-y1 bahrinin te’siriyle
bertaraf olur. Hava-y1 bahrinin yazin daha serin ve kisin daha sicak olmasi
ve derece-i hararetinin hava-y1 berriye nisbeten sabit bulunmasi ef*al-i cil-
diye ve kasabiyeyi tahvile miisa‘id ve hal-i hazirda mahsir ve gayr-1 saf
bir havada yasamis olanlara pek miinasibdir. Hava-y1 bahri adalata kuvvet,

ef*al-i dimagiyeye siddet verir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(63)

Mesa‘1-i akliyede bulunmagla dii¢ar-1 za‘f olanlara deniz kenarinda bir

miiddet ikamet bir ilac-1 plir-menfa‘atdir.

Deniz banyo ve havasi a‘zay1 takviye, demi 1slah eder, adalata ziyade
bir siddet ve kivam verir, kasabati yani nefes borularini te’sirat-1 havaiye-
ye daha az miista‘id kilar, sihhati 1slah ve idare-i bedeniyeyi tenbih ederek
aksam-1 metfede bircok tahavviilat-1 miifideye badi olur. Bu iki seyyalin
taht-1 te’sirinde yalniz hastaliklar iyi olmaz, belki emraza olan isti‘dad da

mahv olur.

Deniz banyo ve havasinin te’siriyle istikbal i¢in emrazdan bir mu‘a-
fiyet kesb edilir, za‘f-1 adali gider, vezaif-i hazmiye kesb-i siddet ve intizdm
eyler, vezaif-i cildiye ve kasabiye miithim tebeddiilata ugrar, bazi1 sarigin ve

lenfavi ¢ocuklarda ifrazat-1 kasabiye tabi‘atini degistirerek kdmilen korur.

——iet——
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(64)

-4-

Deniz Banyo ve Havasinin Te’sirat-1 Devaiyesine
Muhtac Olan Ahval-i Marziye

Deniz banyo ve havdst haldt-1 marziye-i umumiyede gayet nafi ‘dir.
Diyatez-i lenfevide, diyatez-i hanaziride, za f-1 biinyevide, za ‘f-1 drizide,
nekahetde, afat-1 mi ‘deviye ve mi‘diyede, usret-i hazmda, iltihdb-1
kasabdtda, nezle-i kasabdtda, bogmaca okstirtigiinde, selisii'l-bevlide,

horada vesdir emrdz-1 asabiyede, fakrii'd-demde gayet faidelidir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(65)

Buraya kadar deniz banyosuyla ondan ayrilamayan havasinin
te’siratindan bahseyledik. Simdi de bdyle bir te’sire muhtac olan ahval ve

emrazdan bahsedelim:

Deniz banyosuna miidavemet, havasindan istifadeye gayret umimi
midavatdan olup emraz-1 etfalde ve ve'l-hasil uzviyetin takviye olunmaga
muhtac bulundugu kaffe-i halatda fevaid ve muhassenati miisbet ve mii-

berhendir.

Séahilhane
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(66)

Amerikalilar bilhassa etfalin biinyelerini takviye ve 1slah i¢in Bahr-1

Muhit-i Atlasi'de bir sahilhane te’sis etmislerdir.

Bu sahilhanenin hifz-1 sihhat, tababet nokta-i nazarinda pek c¢ok

fevaid ve muhassenati goriildiigiinden bir ikinci ve li¢iinciisii yapilmisdir.

Deniz banyosu za‘fin ve fakrii'd-demin hiikiim-ferma oldugu afatda
yani idare-i bedeniyede atdlet bulundugu ahvalde sayan-1 tavsiyedir. Bu
gibi afat ve emrazin ve ahval ve arizatin hal-i hazirda ne kadar ¢ok oldugu
etibbaya hafi degildir.

Hemen her tabibin hastalar1 meyaninda gozleri mai bir daire ile
muhat, géz kapaklar1 kirmizi ve ¢apakli, soluk ve sarisin ¢ocuklar vardir.
Bunlarin bir takimi za‘if ve nahif, yumusak etli, beyaz ve ince tenlidir;
bir takimi da stret-i zahirede sahihu'l-mizac goriindiiklerinden ebeveyni
cocuklarmin bu halinden memniin olursa da boyle zahire kapilmayan ta-
bib ¢ocugun iki tarafindan boynunu yoklayarak bez[e]lerin siskinliklerini
meydana kor. Boyle kavi goriinen ¢ocuklarin ekserisinin burunlarinda, du-
daklarinda vesair yerlerinde sekli muhtelif lakin daima balgami bir miza-

cin mahsilii olan bir takim indifa‘at rii’yet olunur.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(67)

Lenfeviyete, ensice-i beyzinin galebesine deldlet eden alaim-i
mezkiireye adem-i istihay1, hazimsizligi, karnin ziyade biiylimesini, nesv
il nemada tevakkuf ve az veya ¢ok vahim bazi a‘rdz-1 mevzi‘iyeyi de ilave

etmelidir.

Etfalin ¢ogunda ba-husis biiylik sehirlerde isbu halet-i lenfeviye
mevrls ise de tufiiliyet-i evvelide agdiye cihetinden adem-i kifayet, havasi
ifsdd olunmus olan dar mahallarde ve ratib yerlerde ikamet ile de kesbi
olabilir. Iste bu halde bulunan ¢ocuklarda deniz banyolarina miidivemet,

sahilde ikamet pek miinasibdir.

Halet-i lenfeviyetin son derecesi olan siraca viiciid-1 beserin hemen

her nescinde (ukdevi, muhati, cildi, azm1) dehset-niima-y1 zuhtlr eder.

Deniz banyosunun ve havasinin en ziyade te’sirat-1 hayat-bahsa-
s1 goriilen emrazdan birincisi ilel-1 hanaziriye yani siraca hastaliklaridir.
Cildde olan her nev‘ siraca ve huracat-1 baride ve miitekayyiha bu deva-i
hayat-bahsanin taht-1 te’sirinde ba-husis ¢ocuklarda pek ¢abuk iktisab-1
ber’ ve sifa eyler. Bez[e]lerin (ukde) sismesi sahilde ikdmet, deniz banyo-

suna miidavemet ile pek cabuk iyilesir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(68)

Tab‘an za‘if olan bir sebeb-1 arizi ile iktisdb-1 za‘f eden etfal deniz

banyo ve havasi ile siir‘atle kesb-i sithhat ve kuvvet eder.

Cocuklarin uzviyetine ras-1 za‘f ve fiitir eden alaim-i tabi‘iye ve
asar-1 fisyolociye meyaninda en ziyade miiessir olani nesv ii nemadir ki bu
eser-i tabi‘l daima tabibin nazar-1 dikkatine ma‘riz olmalidir. Cilinkii ek-
seriya bir halet-i marziyeye tahavviil eder. Deniz banyosunun iste bu gibi

ahvalde gayet faidesi vardir.

Kasabatin yani nefes borularinin bazi afati (iltihab-1 kasabat-1 nez-
levi) etfalde pek kesir olup deniz banyosu ve havasi ile siir‘atle sifa-pezir
olur. Bogaz agrilar1 i¢in de boyledir. Bigare cocuk meslil ise deniz kena-

rindan kagirmalidir. (Bruchard)

Esasen asabi bir zatii'l-kasabatdan, nezleden ibaret olan bogmaca
Oksiirtigiine sevahili ¢camlik bir mahalde banyo pek iyidir. Sahilde ikamet

bogmaca Okstiriigiiniin siddetini tahfif ve miiddetini taksir eyler.
Valideleri bir hal-i ye’s-istimale ilka eden emraz-1 etfalden biri de
kiigiik cocuklardaki bacak egrilmesidir. Bu halet-i sakime ekseriya valide-

lerin yahad siidnine ve dadilarin
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(69)

cocuklar1 daima bir kol {izerinde tagimalarindan ve pek erken yiirlitme-
ge alistirmalarindan yahad biisbiitiin hareketsiz besikde sabahdan aksa-
ma kadar birakmalarindan ileri gelir ki sebeb ne olursa olsun bu sekameti
gidermek i¢in ¢ocuklart kumlu ve mu‘tedil bir sahilde bulundurmak ve

gezdirmek ve bdyle bir denizde banyo etdirmek kafidir.

Selisii'l-bevle yani sidigi tutamamazliga, hora ndmindaki maraz-1
asablye ve mevsim-i sayfda zuhir eden ishale karst deniz banyosunun
fevaid ve muhassenati kesirdir. Tuflliyet-i evvelide ekseriya dehset-niima-
y1 zuhtlir olan mi‘de ve bagirsak hastaliklarina ve ihtilalat-1 hazmiyeye karsi

deniz banyo ve havasinin te’sirinde cimle miiellifin miittefiku'r-re’ydirler.

Emraz-1 etfilin tesfiye ve tedavisinde ve za‘if ve nahif biinyelerin
1slah ve takviyesinde bu kadar miithim olan deniz banyo ve havasi geng
kizlarda ve kadinlarda tesadiif olunan bazi emraza gayet nafi‘dir. Bu bab-
da deniz banyosuyla tedavi olunup pek ¢ok faidesi goriilen afat siir‘atle
nesv U nemada hustle gelen arizat, zaman-1 biiligda ve ilk tamsdaki usret,
sinn-i buhranide inkita‘-1 tamsdaki ihtilalat, uzun siiren viladetleri ve cebri

yahld tav‘i sakat ceninleri



Doktor Besim Omer

()
‘-f,-lc.l,_, Sa fee sl aasia Jybs HP S A4
PR UL IRT S TCU S &9 1
¢ cae S 5 M 0 R, b sl ;;.b:l..p
S Mo 208 Hesal Gliy byt d ’
dya s aj.(, Sesady sdmlop Jataas Ny
B L AR P I
[,‘. ,,.] vl b Sa .TJ WM l_l.]
At Sat 2 aeh .-ti..pr.);, vs=e P _',(--La'u
O+ S I P IO LI R P -
Slo 2l g aden OV el WG tas L3510ty
o _,5’3 ,_.-,h vhala DY, o g T
e JIANGE g 4 o 4T S gy |
ey o-x..a__, &N 4:;..» RJ(HA S

324 55 0V e 2By s i3 Ot 80
R P e ey
SN dmeasl Sy L mil Sk a3l
3= e e ST o B G b ol
Seateb iy 0ii gy Sl ol K g 03l
e :.'Y)t‘au‘é’..t:.';f_ﬂaiﬂ .-L.-"J.ﬁ' = v gk
SAs Lio b oyl gm0 NV Doy

139



140

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(70)

miite‘akib rahimdeki tebdil-i vaz‘iyat, ayni sebeb ve ifrat-1 cima‘ vesai-
re ile unk-1 rahimde hustle gelen takarruhatdir. Kloroz, fakrii'd-dem, ih-
tindk-1 rahm gibi hemen umimiyetle gen¢ kiz ve kadinlara mahsis olan

emraz deniz banyosunun taht-1 te’sirinde pek ¢abuk sifa-pezir olur.

Miidavat-1 bahriyeye arz-1 ihtiyac ve onun sayesinde pek ¢abuk iyi-
lesen emraz-1 asabiye, nevrozdan en birincisi ekseriya ihtilalat-1 vezaif-i
rahmiyeye merbit olup "sinirlilik" denilen halet-i asabiyedir. Ihtindk-1
rahm hustsuyla ihtilaci olan sekli, hora, da’-i merak gibi emraz-1 asabiye
ve elem-i vech ve kihf, elem-i vereki gibi alam ve evca‘-1 mevzi‘iye mii-

davat-1 bahriyenin taht-1 te’sirinde pek ¢abuk miindefi‘ olur.

Alam-1 mi‘deviyenin, karin agrilarmin ve husiisuyla usare-i mi‘de-
viyenin adem-i hamiziyeti ile husile gelen ihtilalat-1 hazmiyenin, usret-i
hazmin tedavisinde miidavat-1 bahriyeden ziyade istifide olunur. Ishal-i
miizmine ve guddelerde ve ahsada karargir olmus olan ihtikdnata deniz

banyosu pek iyidir.

Bazilarinda ya ziyade lenfeviyetin ya ziyade mesa‘inin yahid uzun
siiren rahat ve kesaletin taht-1 te’sirinde istiha tenakus eder ve hatta biisbii-

tiin gider. Bazilari ile et‘ime-1 mukavviye
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(71)

ve mugaddiyeden nefret ve istikrdh ederek meyvelere ve miinasebetsiz
seylere miinhemikdirler. Iste bu gibi halat-1 muz‘ifeyi izile edecek olan

birinci vasita deniz suyu ve havasidir.

Etibba nezdinde ma‘limdur ki silli'r-ri’enin tedavisinde klor sod-
yum yani adi tuz mithim bir mevki‘ isgal eder. Mesliline, her giin siid
icene yahad siidii igilecegi kegiye taze yesillikle beraber otuz gram kadar
tuz vaz‘ ve i‘td edilerek yediriliyor. Tedavi-i silde bu kadar miithim bir
maddenin mebzil bulundugu deniz suyunun ve tazyiki ziyade ve harareti
sabit olan havasinin mesliline (fakat hepsine degil) faidesi dokunacagina
siibhe yokdur.

Hava-i bahri ile ma’-i bahrinin ve kava‘id-i sthhiyenin tedavi-i sil-
de pek biiylik ehemmiyeti vardir. Lakin daima sicak ve hiibiib-1 riyahdan
mahfiiz olan ve civarda ¢cam agaclari bulunan sahil-i mesliline sayan-1

tavsiyedir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(72)

-5-
Banyoya Hin-i Devimda Lazim Gelen Kava‘id-i Sihhiye

Banyo etmek eglenmek i¢in degildir. Sahilde seyr u hareket. Banyo i¢in
esvab. Banyoya kag¢da girmeli? Denize nasil girmeli? Banyoda ne kadar

durmali?

Buraya kadar deniz banyosunun viiciida suver-i te’siratini ve em-
raz-1 muhtelifede olan fevaid ve muhassenatini zikr u ityan eyledik. Sim-
di de suver-i icraiyesinden ve bu babda lazimii'l-icra kava‘id-i sthhiyeden

bahsedelim:

Pek ¢oklar1 deniz banyosunun ve deniz hamamlarina miidavemetin
faidesini, viiciida olan te’sirat-1 nafi‘asini isitmis oldugundan suver-i ic-
raiyesine hi¢c ehemmiyet vermeyerek hemen devama sitaban olurlar. Bir
takimi da yukarida yazdigimiz iizere denize istifade i¢in degil, eglenmek
ve vakit gecirmek i¢in girer. Deniz banyosu hifz-1 sthhat ve fenn-i tedavi
nokta-i nazarindan ne kadar mithim ise kava‘id-i sihhiyeye tatbikan icrasi
da o derece ehemdir. Banyonun slret-i icrasini, zamanini, miiddetini ta‘yin

edecek ve bu babda biinyeyi, mizac1 nazar-1 dikkate alarak

144
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(73)

kava‘id-i sihhiyeye tatbikan beyan-1 efkar eyleyecek ancak tabibdir. Ciin-
kii zu‘afa ile esihha ve siracali biriyle iltihab-1 kasabat-1 miizmine miibtela

bir digeri nasil hep bir tarzda banyo edebilirler?

Daha hi¢ banyo yapilmadigi halde evvel emirde sahilde gezinerek
deniz havasi ile imtizac u iilfete sa‘y etmelidir. Bu tedbir ba-husts sahilde

yasamayanlar i¢in mithimdir.

Banyo I¢in Hangi Libds: Kabiil Etmelidir?

En basitini ve en yumusagini ve suyun miiriruna en ziyade miisa‘id
olani, eger acgik bir yerde ve kumluk bir mahalde banyo ediliyorsa hig
ayakkab1 lazim degil, yok eger kayalik bir mahalde denize giriliyorsa ko-

seleden ma‘mdl tabani kuvvetli terlik giymelidir.

Banyoya Ne Vakit ve Sa ‘at Kagta Girmelidir?

Sahsin i‘tiyadatt ve isti‘dadi, denizin ahvali ve esbab-1 sdire nazar-1
dikkate alindig1 halde bu sualde [suale] siret-i mutlakada cevab verile-
mez. DO Trolo'ya gore banyo yapmak i¢in en ziydde muvafik zaman sabah
alafranga sa‘at dokuz ile on bir arasinda ve hararet-i semsiyeden mukad-
demdir. Lakin ekser etibba 6gleden sonra banyo edilmesi ve bunun i¢in
de alafranga sa‘at ii¢ ile dort arasini tercth ediyorlar. Zird bu zamanda su
sabahtakinden daha sicakdir. Ondan baska
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(74)

havanin harareti miinasebetiyle banyoya girip ¢ikar iken o derece iisiin-
mez. Hararet miisa‘id oldugu halde sabdhleyin de banyo yapilabilir. La-
kin yatakdan kalkar kalkmaz denize girmemek ve biraz seyir ve hareket-
den sonra hustisuyla acikmadan banyo etmek ehemdir. A¢lik, hustsuyla
cocuklarda bir halet-i za‘fiye peyda eder ki bu hal suda tezayiid etmekle
aksti'l-amel gecikir. Cocuklarin banyodan cikar ¢ikmaz yemek yemeleri
lazimdir. Baz1 sevahil vardir ki orada sabahleyin denize girmek 6gleden
daha hosdur. Bu da ahval-i cevviyeden ileri gelir. Baz1 mahallerde orta
giinde siddetli meltemler hiibib etmekle emvac tekessiir eder ki bu halde
denize girmek biiyiiklere miisa‘id olsa bile kiiciiklere olamaz. Aksamlari
banyo husiisuyla cocuklara iyi degildir. Gurlib-1 semsde meltem-i berri sa-

hil-i bahra ziyade bir serinlik getireceginden ziyade bir tahaffuz lazimdir.

Banyoya girmezden mukaddem bir miiddet sahilde dolasip hava-y1
bahrinin hararetiyle hararet-i viicid arasinda bir muvazenet peyda etmeli-
dir. Lakin esvabi ¢ikardikdan sonra denize girmeden mukaddem tsiiyiin-

ceye kadar beklemegi soylemek zaiddir.



Doktor Besim Omer




150

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(75)

Insan iisiimeden mukaddem denize girmelidir. Zira viiciid evvelce
islir ise suya girdiginde bu hissiyet ziyadelesir. Clinkii suyun ve havanin
derece-i harareti her ne olursa olsun deniz banyosu daima soguk banyolar
sirasinda oldugundan siir‘atle viiciddan bi'l-climle uzviyetden ziyadece
bir mikdar harareti ref* eder ki bu halde suya girmezden mukaddem kesb-i
za‘f eylemis olan kuvve-i hayatiye banyoda daha bedter meftiir olmagla
aksti'l-amel gecikir ve bu yolda banyo viiciidu takviye edecegine zayiflatir.
Iste bunun icin banyoya girmezden mukaddem hafifce gezinmek ve bu

cihetle viicidun harareti biraz miirtefi oldugunda banyo eylemek iyidir.

Denize Nasil Girmelidir?

Bazis1 sahilde soyunup durur ve dalganin viiriduna intizar eder. Bir
takimi suya dogru yavas ilerler ve egilip dogrularak icra-y1 harekat eyler.
Bir takim1 da siir‘atle girerek birkac¢ dakika basini sekiz-dokuz defa so-
kup ¢ikarir. Doktor Paul Labarthe diyor ki: "Bu ustillerin hepsi fena olup
denize def aten, su boyuna gelinceye kadar girmek iyidir. Bu usil yiizmek
bilmeyenler i¢indir. Yoksa yiizme bilenler birdenbire denize atlayarak da-

larlar". Doktor Bruchard kosarak
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ve etrafa su sigratarak girmegi ve birka¢ adim ileri ilerledikden sonra diz-
leri kivirarak iki-li¢ defa dalmagi ve ayn1 zaméanda hemen umtmiyetle his-
solunan sikintiy1, bogulma hissini tenkis i¢in yumruklarla sadr1 ovmagi

tavsiye ediyor.

Suya bir defa girildi mi orada hi¢ hareket etmeyip durmak fenadir.
Harekatdan en iyisi ylizmekdir. Yiizmek bilinmiyorsa kogsmak, sigramak
lazimdir. Harekat daima hissolunan sikintiy1 tenkis ve banyo miiddetini
temdid edebilir.

Banyoda Ne Kadar Durmali?

Suyun te’sirati eshasa gore tahallif eylediginden stret-i mutlakada
cevab verilemeyen sudllerden biri de bu. Lakin umimiyetle denilebilir ki
banyoda, denizde o derece ¢ok durmamalidir ki bu miiddet sinne, biinyeye,
suyun ve havanin derece-i hararetine, ahval-i bahriyeye, sithhat-i sahsiyeye
gore tahalliif eder. Geng ve za‘if ¢ocuklar denizden ¢abuk ¢ikmalidirlar.
Cocuklara suyun hararetine gore birka¢ saniyeden iki-ii¢c dakikaya kadar
denizde bulunmak kafidir. Zira ¢ocuklar ancak kisa bir miiddet i¢in ban-

yoya devam edebilirler.

Biiyiikler banyoda bir ¢ayrek, yarim sa‘at kalabilirler.
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Hustisan mevsim-i sayfda ve sicak bir havada zu‘afa asla banyoda c¢ok
durmamalidir. Ister kavi olsun ister za‘if olsun herkes banyo etmege yeni

basladiginda i‘tiyad edinceye kadar denizde ¢ok durmamalidir.

Umamiyetle denilir ki banyoda iken aksii'l-amelden sonra viictd
lislimege yliz tuttu mu titremeyi beklemeksizin hemen banyodan ¢ikma-
lidur.

Banyodan ¢ikar ¢ikmaz sahilde agik sagik, hareketsiz durmakda
ma‘na yokdur. Zird bu zamanda sogugun te’siri gayet sediddir. Der‘akab
silinip giyinmek ve riizgardan mahfiiz bir yerde bulunmak lazimdir. Mel-
bhisatin bir kismi viiclida gegirildigi anda artik biirdet hissi mahvolur. Na-
biz eski viis‘atini ahz eder. Harekat-1 teneffiisiye intizima girer. Istiha ag1-
lir. Hiss-1 tebevviil der‘akab zuhtir eyler. Bu halde insan kendisinde ziyade

bir huzlr ve rahat, ziyade bir meserret ve kuvvet hisseyler.

Doktor Bruchard ¢ocuklarin banyodan ¢iktikdan sonra bir-iki saniye
ayaklarini sicak suya koymagi tavsiye ediyor. Mimaileyhe gore bu usil
hem ¢ocugun ayaklarini temizler hem de soguk suyun biraz basa sevk ey-

ledigi kan
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ayaklara celb ve cezb eder. Banyodan ¢iktikdan sonra bir ortii ile viictidu

kurulamalidir.

Cocugu giydirdikden sonra hareket etdirmeli. Eger hala lisiime git-
mediyse bu hal banyo miiddetinin uzamis olduguna delalet eder ki biraz
¢ay menk{‘u bu babda pek iyidir. Banyodan sonra ¢ocugu asla yatirma-

malidir.

Ucg yasindan asag1 olan ¢ocuklar denizde banyo yapamazlar. Denizin
viis‘ati ve denize girildigi zaman can evinde hasil olan sikint1 ve dalgala-
rin giiriiltiisii ve ¢arpintis1 bu yasdaki ¢ocuklari pek fena ihafe eder. Lakin
bu gibi etfal denizin suyundan degil, havasindan istifdde etmelidirler. Co-
cuklar1 asla haberi olmaksizin denize daldirmamalidir. Kendiliklerinden
banyoya girmelerine alistirmalidir ki bunun i¢in de sakit ve rakid bir hava-
da ¢ocuklart sahilde gezdirerek denizin halini gostermek kafidir. Denizin
lizerine batmayacak hafif seyler atip ba‘dehli dalgalarla sahile geldiginde
aray1p bulmalidir ki bildhare bu niimayislerle cocugu ne dalgalarin giiriil-

tist korkutur ne de manzarasi.

-Son-
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