Doktor Besim Omer

SU iLE TEDAVi
: : -~ H ‘

Doktor Besim Omer

SAGLIK BiLIMLERI
UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Universitesi Yayinlar

PROE. DR. CEVDET ERDOL ~
DR. OGR. UYESi AHMET ZEKi [ZGOER

SU iLE TEDAVI VE DENiIZDE BANYO

Saglik Bilimleri Universitesi Yayinlari



Doktor Besim Omer

SU ILE TEDAVI
VE
DENIZDE BANYO

Hazirlayanlar

Prof. Dr. Cevdet Erdol
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Zeki izgoer



Saglik Bilimleri Universitesi Yayinlar1, no: 45

Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayini, no: 14

Eser

Besim Omer

Yayimin Adi

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
Hazirlayanlar
Prof. Dr. Cevdet Erdol

Saglik Bilimleri Universitesi Kurucu Rektorii

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Zeki Izgder
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii

Grafik Tasarim
Vahdettin Atik

ISBN: 978-625-99320-6-4
Baski - Cilt

Saglik Bilimleri Universitesi

Gililhane Basimevi — Ankara

ANKARA 2024



TAKDIM

Tarihine ve kiiltiirel mirasina sahip ¢ikan milletler siirekli yiikselme
ve gelisme i¢cinde olmuslardir. Gegmisten tevariis ettigimiz zengin kaynak-
larimizin giiniimiize ve hatta gelecege 151k tuttugu bilinen bir hakikattir.
Ciinkii tecriibe ve birikimlerini referans almayan milletlerin gelecekleri
hakkinda sihhatli yorumlarda bulunamayacaklar1 herkesge bilinmektedir.

Yiizy1l oncesinde hekimlerimiz tarafindan "halk saglig1" konusunda
yazilan pek ¢ok ilmi eseri yayinlama ve bilim diinyasina kazandirma dii-
stincesiyle yola ¢ikan {liniversitemiz, elinizdeki bu eserle birlikte giizel bir
heyecan1 daha yasamaktadir. Dr. Besim Omer tarafindan kaleme alian Su
ile Tedavi ve Denizde Banyo adli eser, suyun insan saglik ve temizligi agi-
sindan tasidig1 onemi bilimin ve tecriibelerin aydinliginda bize 6gretiyor.

Universitemiz bundan sonra da tarih, kiiltiir ve medeniyetimizin tip
sahasindaki 6zglin eserlerini giiniimiiz harfleriyle nesrederek ge¢mis ile
gelecek arasindaki kopriileri yeniden kurmanin sorumluluk ve bilinci i¢in-
de olacaktir.

Bu vesileyle kitab1 hazirlama nezaketinde bulunan basta degerli ku-
rucu rektoriimiiz Prof. Dr. Cevdet Erddl Beyefendi ile Dr. Ogr. Uy. Ahmet
Zeki Izgder'e, eserin basimi1 ve yayini sirasinda emek ve katkilar1 bulunan-
lara en derin kalbi muhabbet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN

Saglik Bilimleri Universitesi Rektirii

il






ONSOzZ

Dr. Besim Omer Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de okudugu yillarda,
okul siralarinda iken 6grendigi: "Biz canli olan her seyi sudan yarattik"
ilahi sozlinden aldig1 ilhamla eserini kaleme almistir. Avrupa'da yaptigi
ilmi etiitleri ve edindigi tecriibeleri de kitabina ilave etmek suretiyle o do-
nemde tibbin tedavi usullerinden biri olan "suyla tedavi" ve "deniz ban-
yolari"na ait 6nemli bilgilere yer vermistir. Su konusunun ehemmiyetine
binaen daha dnce de kardesi Azmi Bey'le birlikte Su adinda bir kitap ya-
yinlamistir.

Dr. Besim Omer 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Osmanli
Devleti'nde bilinen suyla yapilan modern tedavi uygulamalarini neredeyse
biitiin detaylariyla kitabinda tanitmistir. Ozellikle tedavi usuliiniin se¢imi
ve tedavinin siiresi gibi konularin isin ehli doktorlar tarafindan belirlen-
mesi gerektigini sOylemis ve yine tedavinin tecriibeli bir tabip tarafindan
stirdliriilmesinin dnemine isaret etmistir. Kitap, Osmanli doneminde bu
alanda yazilmis ilk eserlerden biri olmasi bakimindan tip tarihgileri ve
halk saglig1 lizerinde ¢aliganlar i¢in ana kaynaklardan biri olma 6zelligini
korumaktadir.

Eser iki boliim halinde yazilmstir. Tlk boliimii su ile tedaviye, ikinci
boliimii ise denizde banyo uygulamalarina ayrilmstir.

Hastaliklarin tedavisinde soguk su ve buza oldugu kadar sicak su ve
su buharma da ihtiyag¢ bulundugunun bilincinde olan Besim Omer, "hid-
roterapi" kavraminin sicak ve soguk su ile tedaviyi i¢ine aldigini kabul
eden bir hekimdir. O, eserinde bir taraftan sicak suyun viicut sicakligina,
solunuma, kas, kalp-damar ve merkezi sinir sistemlerine olan etkileri iize-
rinde dururken, diger taraftan da soguk suyun viicut sicakligina, solunuma,
iskelet-kas, kalp-damar ve sinir sistemlerine etkileri iizerinde durmustur.
Ayrica suyun 1yilestirici, teskin edici ve terletici etkilerinden bahsetmistir.
Yine su ile tedavinin uygulama alanlarinin yani sira su ile tedavide izlen-
mesi gereken usul hakkinda bilgiler vermistir.



vi

Besim Omer, kitabmin "Su ile Tedavinin Asar-1 Sifaiyesi" bahsinde
su ile tedavinin sagliga olan etkisini anlatirken bu usul sayesinde insan
cildinin miitkemmel bir sekilde temizlendigini ve bu sebeple insanin pek
cok arizalardan uzakta kaldigina isaret etmistir. Hatta Islamiyet'teki ab-
dest, boy abdesti gibi temizlikle ilgili 6nemli emir ve hiikiimlerin sithhat
acisindan getirdigi faydalarin bu hikmet ve sebeplerle ilgili oldugunu be-
lirtmistir. Bu yiizden de herkesin dikkatini ¢ekebilmek i¢in kitabinin kapa-
ga: "Su ile tedaviyi sudan zannetmeyiniz" diye yazarak suyun énemi ve
giicline cinasta bulunmustur.

Dr. Besim Omer'in bu degerli eserini yaymlama liitfunda bulunan
Saglik Bilimleri Universitesi'ne tesekkiir ederken, kitabin su tarihi iize-
rinde calisacaklara faydali olmasi ve bilim ¢evrelerine katki saglamasi en
bliyiik temennimizdir.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Dr. Ogr. Uy. Ahmet Zeki IZGOER
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TRANSKRIiPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Dr. Besim Omer'in Su ile Tedavi ve Denizde Banyo iinvanh kitabinda
uygulanan transkripsiyon usulleri soyledir:

* Metin genel olarak 12 puntodur. Fotograf altyazilari, tablolar ve
indeks 11 puntodur. Dipnotlar 10 puntodur.

* Metnin imlast glinlimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun bir hale getiril-
meye calisilmigtir. Paragraflar, konu bagliklar1 ve yan bagliklar miimkiin
oldugu olgiilerde korunmustur. Konu basliklar1 ve ara basliklar koyu pun-
tolarla dizilmistir.

* Osmanlica metinlerin glinlimiiz harflerine nakli sirasinda basit bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn ¢ , hemze
> karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arap-
¢a ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda 4, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

* Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

* Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 koseli parantezde verilmistir.
* Sayfa numaralar1 koseli parantezde koyu puntolarla yazilmistir.

* Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir.

* Her tiirlii basili eser italik yazilmigtir.

* Bat1 kaynakli sahis isimlerinin miimkiin oldugu dl¢iilerde orijinal
yaziliglar1 verilmistir. Tespit edilemeyenlerin okunusuyla yetinilmistir.

» Konusma metinleri italik olarak verilmistir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

3)
IFADE
Ba ‘de edd-y1 ma-vecebe aleyna™

Miimkiin oldugu kadar miidavat-1 basita tarafini iltizam edenlerden
oldugumdan mukaddema Uziim ile Tedavi usilii hakkinda bir risale nes-
reylemis idim. Bunun mazhar oldugu ragbet su ile tedaviye dair bu kitabi

tahrir ve nesre cesaret vermisdir.

k3k

"Ve ce‘alnd mine'l-ma’i kiille sey’in hayy™" sirr-1 celiline mazhar
olup bu cihetle dahi adeta bir madde-i hayatiye demek olan sularin dere-
ce-i liizim ve ehemmiyeti daha mektebliligimiz hengaminda enzar-1 dik-

katimizi celb eylediginden -birdderim ile miistereken- Su*** ismiyle bir

kitab nesreylemis idik.

Zaten ve aslen bir "g1da" olan suyun "deva" sliretinde de isti‘maliyle
hustle gelecek fevaid metn-i risdlede mufassalan izah edildiginden burada
tekrardan sarf-1 nazarla evvelce Sa ‘ddet gazetesinde nesrolunan "Denizde
Banyo" makalesini Su ile Tedavi'ye ilave ederek Su ile Tedavi ve Denizde
Banyo namiyla isbu risalecigi meydan-1 intisara vaz‘ eyler ve bu vesile
ile de daima evrad-1 zebanem olan du‘a-y1 flizlini-i eyyam-1 dmr i afiyet
ve tezdyiid-i san u sevket-i Hazret-1 Sehingahi'yi bi't-tekrar kesb-i fahr u

mesar ederim.

Ve minallahi't-tevfik

Doktor Besim Omer

*  "Uzerimize diiseni yaptiktan sonra".

**  "Ve canli olan her seyi biz sudan yarattik". Kur ‘an-1 Kerim, Enbiya suresi, 30.

*** Kitabin yayini i¢in bkz. Azmi - Besim Kardesler, Su, Haz: Cevdet Erdol - Ahmet
Zeki izgder, Saghk Bilimleri Universitesi Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi, Istanbul 2022, 497 s.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

“4)

Su ile Tedavi

Idro-terapétik, idro-terapi (tedavi bi'l-ma’) derecat ve suver-i muhte-
lifede su isti‘mali lizerine miiesses bir usiil-i miidavatdir. Bu usilde halat-1

marziye-1 muhtelife su isti‘maliyle tedavi edilir.

Tedaviyle istigdl edip terapotist (miidaviyyln) ziimresine iltihak
eden etibba-y1 ma‘rifeden bir takim1 (Trousseau, Pidoux) idro-terapiyi so-
guk su ile tedaviye hasretmisler, bazilar1 da -Bouchardat gibi- miidavat-1

mezklreyi "mu‘arrikat" meyaninda zikreylemislerdir.

Fi'l-hakika bu usil iizere tedavide ale'l-ekser soguk suya miiraca‘at
olunur ki bircok emrazda fevaid ve menafi‘i gayr-1 kabil-i inkardir. La-
kin bazen husGisuyla "ciimle-i asabiye"nin bazi afatinda ve "resye" ve
"nikris"in baz1 eskélinde vesair emrazda soguk suyun ika* eyledigi intibah
ve teyakkuzu tahfif icin oldukg¢a sicak bir suya enzife-i rahmiyede 50 de-

recelik bir su ile ihtikdna, tamsi



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

C))

li-ecli'd-da‘ve ayaklar1 sicak suya koymaga miirdca‘at olunmak lazim ge-

lir.

Tedavi-i emrazda buzdan edilen istifade kadar su buharindan da in-
tifa® edilir.

Bu hélde idro-terapi kelimesinin soguk ve sicak su ile olan miidavata

stimuliinii kabil eylemek daha ma‘kaldiir.

Suyun Cilde Te’siri
ile
Husiile Gelen Asér-1 Fisyolociye
Biz burada Doktor Beni-Bard'in Mu‘allim-i meshtir Brown-Séqu-

ard'in nezareti tahtinda yapdigi tecarib ile miitehassil netdyici yazacagiz.

Cilde te’sir eden su tedavide miiraca‘at olunan usiile ve suyun de-
rece-1 hararetine gore dimag ve niitha‘-1 sevki yani murdar ilige ve ef*al-i
miin‘akise sdyesinde a‘sab ile viicidun kaffe-i nevahisine te’sirat-1 mah-
stisede bulunur.

Doktor Beni-Bard tecaribini daha ileri gotiirerek bir uzvun te’sirat-1
devaiyesine hadim ef*al-i miin‘akiseyi hasil ve tevlid i¢in cildin hangi ta-

rafi, hangi nahiyesi



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(6)

lizerine suyun te’siri 1azim gelecegini bulmusdur. Doktor Fleury ustliinii
soguk suyun te’sirat-1 musarrifesi iizerine vaz* eylemisdir ki kaffe-1 em-
razin tedavisinde bu usilile miirdca‘at ve devam olunamayacagindan sicak

suya da ihtiyac vardir.

Suyun cilde te’siri her ne kadar ani ise de pek mithimdir. Cild ef*al-i

hayatiye nokta-i nazarinda gayet miithim olup ii¢ cihetle miitala‘a olunur:

1-Bir uzuv miifrez ve miiteneffis olup bir siiret-i mithimmede hara-

ret-1 bedeniyeyi tanzim eder ve bir hal-i muvazenetde birakir.

2-Ciimle-i deveraniyenin bir kism[1] intisari hiikmiinde oldugundan
hin-i iktizada terakiimat-1 demeviyeyi bertaraf eder ki bu da a‘za-i dahili-
yenin hayat u selameti i¢in pek miihimdir.

3-Bir uzuv mess i lems olup a‘sdb orada nihayet buldugundan
te’sirat-1 hariciye uzv-1 mezklr iizerine vaki‘dir.

Bu halde suyun cilde te’siri hararet-i zatiye, climle-i sa‘riye, climle-i

asabiye-1 muhitiyeye aid asari tevlid



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(7

eder. Lakin suyun kaffe-i te’siratinda ciimle-i asabiye daima hissedar-1
teesslirdiir. Ev‘iyenin yani kan damarlarinin inkibaz u inbisatina hadim

a‘sab-1 muharriketii'l-ev‘iye suyun daima taht-1 te’sirindedir.

Suyun derece-i harareti ile hararet-i zatiye yani bedeniyeye te’siri
cay-1istibah degil ise de bu te’sir o derece mithim degildir. Suyun bilhassa
climle-i asabiye-i muhitiyeye te’siri ile ef*al-i miin‘akise sayesinde a‘za-i
ba‘idede husile gelen asar ehemmiyetlidir. Bu halde climle-i asabiye hari-
cen suyun te’siri ile arzu olunan asar-1 umiimiye yahad hustisiye meyanin-

da bir vasita-i cebriyedir.

Su ile tedavinin shret-i te’sirini bdyle cabuk miitala‘adan sonra hara-

ret i blirddetin uzviyete vech-i te’sirini miitala‘a edelim:

BiirGdet i hararetin te’siri havanin, ecsdm-1 sulbenin suyun tema-
styla hustile geldigine gore tahalliif eder. Ondan bagka hararet i biirtidet

daima bir nisbet lizeredir. Derecat-1 atiyede alelade su hadde bulunuruz:



Doktor Besim Omer
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(8)

8-12 derecedeki suya gayet soguk denilir.
12-16 " soguk "
16-20 " serin "
20-26 " ik "
26-30 mu‘tedil

30-40 " sicak "
40'in fevkinde gayet sicak "

Bu cedveli daha uzatmakda ma‘na yokdur. Ciinkii insanin alelade
buhar banyolarinda tahammiil eyledigi derece 50'yi tecaviiz etmez. Ge-
rek ummi yahiid mevzi‘i derece-1 hararetin tenzili gerekse bazi ef*al-i
miin‘akise 1ka‘1 liizim eder ise iyice mesdid kauguk kiseler i¢erisinde buz

parcalar1 kullanilir.

Sicak Suyun Te’siri

Tecarib-1 muhtelife ve miite‘addide 56* derece-i hararetin derece-i
mu‘tedile ve miitevassita oldugunu yani cild ile hin-i temasinda hararet-i
bedeniyenin asla tebeddiil eylemedigini irde eylemisdir. Lakin derece-i
mezkirede de -zaman-1 te’sirde- yine hararet hissolunur. Ciinkii cild ve
etraf, aksam-1 dahiliyeye nisbeten hemen daima daha asagi bir derece-i

hararetdedir.

Bu derecenin fevkinde olan su sicakdir. Tedricen

* Sehven 56 olarak yazilan bu rakam 26 olmalidir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

€)

alistirilacak olur ise cild ziyade bir hararete mesela 50 dereceye tahammiil

eder.

Sicak suyun derece-i harareti hatt-1 miitevassitdan az bir sey ziyade
ise hissiyet-i lemsiye tezaylid eder. Halbuki ziyade bir hararet, ziyade bir
biirddet gibi hissiyet-i mezkureyi tenkis ve cildde bazi tahavviilat hasil
eder. Viicidunkinden ziyade olan bir hararet, hararet-i zatiyeyi tezyid eder.
Bu hal miisbet bir keyfiyet ise de tahte'l-lisin mizanii'l-harare ile derece-i
hararete bakildikda bunun bir dereceden asla yukar1 ¢ikmadigi goriilmiis-

tur.

Sicak ve yabis bir muhitde, bir havada harekat-1 teneffiisiye soguk-

dakinden daha ziyade seyrekdir.

Halbuki hararet-i ratibe harekat-1 mezkareyi tesri‘ eder. Lakin
siir‘at-1 teneffiis asar-1 kimyeviyenin tezayiid ve siir‘atini miicib olmaz.
Ciinkii ifrag olunan hamiz-1 karbonun mikdar derece-i hararetin teref-

fu‘uyla tenakus eder.

Her ne stiretle ve her ne sekilde te’sir eder ise etsin, hararet daraban-1
kalbi tesri‘ eder ki daraban-1 kalbdeki bu siir‘at ter baglayinca ve gasye
inhimak zuhtr edince tendkus eyler. Cilddeki ev‘iye-i sa‘riye iizerine bir-

denbire te’sir eden
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(10)

sicak su evvel emirde hafif bir takallus ba‘dehli ev‘iye-i mezkirede riika-
det-i demi mdcib olur. Hararet ile kesb-i siir‘at eden daraban ve cevelan
a‘za-1 dahiliyede ba-huslis merakiz-i asabiyede terakiimat-1 demeviyeye

badi olur.

Umamiyetle hararet-i mu‘tedile ve miitevassita intibah-1 adaliyi tez-
yid, hararet-i miitezayide ise bilakis tenzil ve kuva-y1 adaliyeyi tenkis ve
ta‘b1 da‘vet eder.

40-45 derecelik bir banyoda -alelade on, on bes dakikada- basda
agirlik ve agri, uykuya temayiil, kulak ¢inlamasi ve bazen daha miihim
arizat peyda olur. Hararet, hararet-i zatiyeye karib oldugu halde intibah-1
asablyi tenkis eder. Daha yukar1 bir derecede -miiddet-i te’sir kisa olmak

sartiyla- miisekkin gibi te’sir eyler.

Soguk Suyun Te’siri

Su ne kadar siir‘atle teceddiid eder ise soguk da o derece sedid his-
solunur. Biiridet-i sedide evvel emirde bir hissiyet-i miiellime hasil eder
ki bu hissiyet biirGdetin inkita‘-1 te’sirinden bir miiddet sonraya kadar baki
kalmak tizere bilahare gayb olur. Su siddetle soguk olundugu ve mayi

gayet miinkasem bulundugu zaman hissiyet ziyade
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(11)

sediddir. Eger bilakis mayi‘ miinkasem olmayip siddetle de sevk olunma-

yacak olur ise hissiyet o derece sedid degildir.

[lk hissiyetden sonra soguga tahammiil derece-i hararetin tenziliyle
a‘sabin kuvve-i nakilesinin tenakusundandir. Biiridet viicidun her tarafina
te’sir edecek olursa mesela insan soguk bir suya dalacak olur ise hararet-i
zatiye tenezziil eder. Bu tenezziil hudid-1 mu‘ayyeneyi tecaviiz edemez.
Ciinki insan bundan asagi bir derecede yasayamaz. Lakin mevzi‘an hara-
ret oldukea tenezziil eder. Uzviyetin soguga tahammiilii sogugun miiddet

ve slret-i te’sirine ve taht-1 te’sirde olan mahallin viis‘atine tabi‘dir.

Deveran-1 hararetin te’siriyle siir‘at, bliridetin taht-1 te’sirinde betaet
kesb eder. Soguk bir banyoda nabiz daima azalir. Sogugun evvel emirde
te’sirinde daraban-1 kalb siir‘at hasil eder ise de bilahare suyun derece-i

biirGideti ne kadar ziyade ise bu da o derece tendkus eyler.

BiirGdetin te’siriyle cildde hustile gelen solukluk ev‘iye-i sa‘riyenin
takallusatini irde eder. Soguk te’sirde devam eyledigi halde bu solukluk
gider ve yerine kanin ev‘iyede riiklideti miinasebetiyle bir kirmizilik peyda

olur. Soguk
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(12)
takallusat-1 adaliyeyi tenkis ve sedid oldugu zaman biisbiitiin mahveder.

BiirGidet ciimle-i asabiyeye iki vechile te’sir eder:

1-Cilddeki a‘sab-1 hissiye lizerine 1ka‘ eyledigi hissiyet,

2-1dare-i bedeniyeden ref*-i hararet ile.

Biiridetin a‘sab-1 hissiyenin nihdyetine olan bu te’siri viicidun ak-
sam-1 miitebakiyesinde aks-i endaz olur ki bunun siddeti hissiyet-i sahsiye
ve halet-i asabiyeye tabi‘dir.

Idare-i bedeniyede gerek hayat-1 hayvaniye gerekse nebatiye hadim
ef*alin kaffesi climle-i asabiyenin taht-1 emr ve niiflizunda oldugundan so-

guk gibi ciimle-1 mezkireyi tahrik ve tenbih eden esbabin a‘za-i muhteli-

fe-1 bedene ve vezaifine te’siri olacagi muhakkakdir.

BiirGidetin te’siri ne tiirlii olur ise olsun en evvel hustile gelecek eser
mayi‘atin, seyelanin iceri dogru hiicdmu ve teneffiisde bir sikint1 ve bir
bogulma hissiyetidir. Ev‘iye-i sa‘riyenin takallusuyla cild siir‘atle solar.
Bu takallusat ciimle-i adalata da intigar etmekle tiiy iirpermesi, ayak ve el

ve ¢ene titremesi gibi alaim zuhlr eder. Memeler sertlesir,
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(13)

husyeler yukariya ¢ekilir. Ba‘dehli hayat-1 nebatiye hadim adalat miitees-
sir olmagla mesane takallus eder ve bu cihetle gayr-1 irddi tebevviil zuhtr

eyler.

Bu intibah-1 ummiyi bir devr-i siiktinet ta‘kib eder. Lakin biirddetin
te’siri uzar ise ikinci defa umami bir titreme peyda olur. Biiridetin te’sirini

miite‘akib hustle gelen siikiinete "aksii'l-amel" denir.

Aksii'l-amel uzviyetin taht-1 idaresinde bulunan kaffe-i vesaitin
te’sir-1 biirGdete kars1 gayr-1 irddil bir miidafa‘asidir. Bu zamanda etraf-1
bedende hos bir hararet hissi zuhtira baslar. Cild kizarir, teneffiis viis‘at
ve siihtlet, deveran siir‘at, daraban-1 kalb siddet, adalat kuvvet, insanda

ziyade bir rahat kesb eder.

Harekat ve hararet-1 aksi'l-ameli teshil ve delk ve ovma dahi tesri‘

eder.

Aksii'l-amelden istifade olunur. Lakin bir¢oklarinin zann1 gibi tedavi
bi'l-ma’dan maksad aksii'l-amel degildir. Bazen aksii'l-amelden ictinab la-

zim bazen ise onu ta‘dil mithimdir.

Sedid aksii'l-ameller baz1 emrazda arizat-1 vahimeye badi olur.



Doktor Besim Omer

(\r)

P ¢ Glom Sl sae ,-:l:c. vs8y -
26 i g oa) Ll L gl S ot
. M J,NB gt

CJG Al i e s G af .L’n.'l,.
sz St m.\J-.f'u‘ EUTAN S J;.,
«.,.C. ‘_,B’J‘,..u-.,,sl...g = m;o; .,-_,,li.t.-
. ;‘s-.a[ Ao b...g ]

R K AU A JOPJC LR ,\..1:“_.6
 shaile s 3Vl i 3256 Gaps AU SSL
""“‘.;d"' S s s a-l:-ll o b a-’:lo:y
SNoge oS yms Somy 200 s A e 0 2L
PN, I I S SHaE L Al ._,h Sbad Sk e
o e st

PP PRC PPN W T [ Ve eI g
. 2al p‘,..n g

O e Iy PP R T WL
[ORIF AN WU K P AR P I
cdhage Jad JT 4.-!' i:u f'\' _;i::-' ‘-_J...Jldﬁ
e 9 Sl Sk sadl ol de = B
cossl sl

27



28

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(14)

Biirtdetin te’sirinden mukaddem viictidun terli bulunmasi bu yolda
bir tedavinin icrasina mani‘ degildir. Su kadar ki ter viicidun ziyade bir

yorgunlugu ile miiterafik olmaya.

Suyun Déahilen Te’siri

Soguk su enbiibe-i hazmiyeye idhalinde siir‘atle massolunur. Lakin
havadan mahrGim olan su bu imtiyaza nail degildir. Havadan ari olan su
¢ok kere hazim borusunu basdan basa gecerek miishil gibi te’sir eder. Ni-
tekim bu te’sir a¢ karnina i¢ilen soguk suyu miite‘akib goriiliir. Buzlu su
kaylar1 tevkif ve bu halde hissiyet-i miin‘akiseyi ve evca‘1 tenkis eder. Ilik
su ise kayy1 da‘vet ve umim bedene mu‘arrik gibi te’sir eder. Fakat seker

ve mevadd-1 itriye ve miirr vesaireyi havi olmamak sartiyla.

Su massolundukdan sonra turuk-1 teneffiisiye, cild, bobrekler vasi-
tastyla ifrag olunur ki bu halde ya mu‘arrik yahtd miidirr-i bevl gibi te’sir
eder. Bevl tarikiyla ifrdg olunan suyun mikdar siirb olunan mikdarin kii-

¢iik bir kismdir.

Suyun fi‘l-11°tidayi tesri‘ eyledigi beyan olunmus ise de gerek bizzat

Raboteau'nun gerekse sakirdleri olan
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(15)

Doktor Tiirabyan ve Istiradiyadis vesdirenin tecaribiyle aksi isbat olun-
musdur. Suyun fi‘l-i1‘tiday1 tesri‘ eyledigi kabil olunacak olur ise derece-i
harareti de terfi‘ etmesi lazim gelir ki bunun aksi vaki‘dir. Su her ne kadar
ihtirakat neticesi ve fi‘l-i i‘tida mi‘yar1 olan evre (cevher-i bevl) ve kibri-
tiyetlerin tesekkiiliine hizmet etmez ise de onlarin ifragin1 teshil eder. Iste

bunun i¢in diyatez-i bevlide ve kursun ile tesemmiimde su tavsiye olunur.

Su ile Tedavinin Asar-1 Sifaiyesi

Evvel emirde tedavi bi'l-manin te’sirat-1 sthhiyesinden bahsedelim
ki bu usil sayesinde cild bir nezafet-i kamilede kaldigindan viicid her ci-
hetle mithim olan bdyle bir uzvun ihtilal-i vezaifi ile miitehassil arizatdan
masiin kalir. Iste Islamiyet'de vuz{’, gusl gibi ahkdm ve evamirin sthhatge

fevaidi bu sebebe miibtenidir.
Asar-1 devaiye de ya "evveliye" yahid "miite‘akibe"dir.

Asar-1 evveliye suyun miizadd-1 iltihab, miinebbih gibi;
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(16)

asar-1 miite‘akibe ise mukavvi, mu‘addil, musaffi ve muhallil gibi

te’siratidir.

MiizAdd-1 iltihab Gibi Te’siri

Su bidayetde iltihabin terakkisine mani‘ olur ve hattd biisbiitiin il-
tihab1 ref* edebilir. Soguk ve kisa bir dusu yahad islatilmis bir ¢uha par-
casinin ilsakin1 miite‘akib yabis bir tenevviir iltihdb-1 kasabati, hunnaki
yahiid ahganin bir iltihabin1 siddetinden diisiiriir. Lakin iltihab ilerlemis ise
tabi‘ata bi'l-mu‘avene inhilale hizmet etmelidir. Burkulma, urulma vesai-
reyi miite‘akib hustle gelen iltihdbatda kit‘a-i miiltehibe lizerine soguk
suya sik sik batirilmis bezler yahiid buz parcalar1 koymak, miitemadiyen

su dokmek aldim-i ilhabiyeyi tenkis eder.

Kit‘a-1 miiltehibede aksii'l-amele mani‘ olmak miizadd-1 iltihab-1 ed-
viye ile olan tedavinin esasidir. Su ile 1slatilan bezleri azicik 1sinir 1sitnmaz

kaldirip sik sik degistirmelidir.

Biiridet bir cerhada hissiyet ve evca‘i tenkis ve ale'l-ekser taham-
miil-glizar olan hararet hissini ref* u izale ve ev‘iyeyi bi't-tenkis demi, ak-

sam-1 amikaya def* ve bu cihetle nezfden vikaye eder.

Romatizm gibi esbab-1 dahiliyeden ileri gelen iltihabatda



Doktor Besim Omer

£ %)
[G=e] [ o] 1"3,4-]&__:\ Gl AT
--"‘:' f[ A= ]

Al sl se —. ‘_;,:.u o .__..l,-!l sl

cadoea) @i QW Ogaa gm o 28 glads
Gear s et sl gm0 Aty B8 aw
[l AN ] 2 ot il ilal) St
RECARCI B RPIC LS P e BT
SERP P PP U RU L RSTPREH
Selma s sl S s O

JJ}‘ A:- ;:':‘ o L :—‘.-I; o.L-Ll“-" 7 {Q‘,—t’.:jlnza

S L J:‘ 2=y S h--‘* AR I
‘J-‘ U-\.l..]l ‘1& u..l- 12 A '-_JL-- ‘:‘E};

‘_‘Li‘ 3'-....-‘4 ‘:ajl ‘l-l-. 1}.0. J .“::L‘ M!i;
SF2OUN M go a1kl GY st e o)
sade 125 i G s s AS st 55
Ul‘, U'.:L: ‘j\r:l: ;'t""" 23> o= 7, :.-l}jj'
A g ais G 2N OV AKE S
NI PR CSTagg Cia G el g anidl ges sy
al Wl

s SUM G AN Dol (S [ ey ]

33



34

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
17)

soguk bezlerin sik sik tecdidi netdic-i gayr-1 me’miileye badi olur. Zatiir-
ri’e, iltihab-1 periton ve ahsanin ekser iltihabati soguk suya batirilmis bez-
ler ve buzlarla tedavi olunur. Lakin edvar-1 evveliye-i marazda vesait-i

mezkire daha muessirdir.

Karahumma ve hummeyat-1 indifa‘iyenin bazilarinda harareti tenkis
ve tenzil eylemek, darabani yavaslatdirmak i¢in soguk suya miiraca‘at olu-
nur. Hummeyat-1 indifa‘iyede su cildde yanma ve kasinma hissini tenkis
etmekle beraber cild-i miiltehabin taharriisiiyle hustile gelen ef*al-i miin‘a-

kise-1 maraziyeden ahsayi, hustsuyla dimag: hifz eyler.

Miisekkin Gibi Te’siri

Soguk suyun viiclida te’siri uzun siirmek ve carpmamak sartiyla mii-
sekkin gibidir. Bu babda ale'l-ekser suya dalma tavsiye olunur. Lakin bu
yolda soguk bir suya devamli dalmaga herkes tahammiil edemez. Cilinkii
bazi ademlerde tahammiil-giizar evca‘a badi olur. Bu halde banyoda ya
ylzme tavsiye olunur yahad viiciidu mu‘tedil bir suya batirilmis siinger
vesaire ile silme, bazen suyun miisekkin-i umami gibi te’siri giigce olur.

Halbuki bir uzva ve ef*al ve vezaifine te’siri kolaydir. Bu halde buz
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(18)

ve soguk suya batirilmis bezler, uzun siirmek iizre su akitma en iyi tarik-

lerdir.

Miinebbih Gibi Te’siri

Suyun bu te’sirine fakrii'd-demde intibah-1 fisyolocinin za‘fi yahtd
fikdan ile ciimle-i asabiyede hustlile gelen ihtilalatda ihtiyac ziyadedir.
Halat-1 mezkirede te’sirat-1 mukavviye en ziyade miifiddir. Bu babda en
ziyade miireccah olan usiller en ziyade aksii'l-ameli da‘vet edenlerdir.
HusGsuyla gayet miinkasem su sevk eden duslar tavsiye olunur. Ciinkii
bunlar asar-1 intibahiyeyi pek ¢abuk ika‘ ederler. intibahin siddetli olmasi
icin dusun soguk su ile ve miiddeti kisa olmasi ve suyun siddetle sevk

olunmasi lazimdir.

Aksii'l-amelin o derece sedid olmamasi matliib ise dusun suyu o ka-
dar soguk olmamak ve siddetli sevk olunmamak ve uzunca stirmek lazim-
dir.

Tedavi bi'l-ma’nin iste asil bu asar-1 intibahiyeyi tevlid hustisu faide-
lidir. Suyun cilde olan bu te’sirat-1 intibahiyesi ef*al-i miin‘akise sdyesinde
a‘za-i saireye ve etraf-1 bedene bi'l-intisar harekata istihale eder. Te’sirat-1

mezkiire
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(19)

boylece intisarinda bir kavisi ta‘kib eyler ki ona "kavs-i intibahi-i muhar-
riki" nam verilir.
Mu‘ayyen bir uzva ve onun fi‘l ii vazifesine te’sir matlib ise bi'l-ala-

ka-i asabiye uzv-1 mezkira in‘ikas eden ef*alin husiliine en ziyade miis-

ta‘id nahiyeye suyun te’siri lazimdir.

Iste buralarin1 gosterecek gorgiidiir. Fisyoloji ef*al-i miin‘akisenin

topografyasini te’sis eylemektedir.

Suyun bu intibah-1 muharrikinden felclerde, a‘sab-1 muharrike-
tii'l-ev‘iyenin, asab-1 miisterek-i kebire merbt a‘sabin bazi ihtilalatinda,
atalet-1 ve‘aiyeden nes’et eden ahsanin terakiimat-1 demeviyesinde vesair

yerlerde istifade olunur.

Musarrif Gibi Te’siri

Su sath-1 cildin bir tarafinda bir taharriis-i devai peyda etmekle bu
mahal ile miindsebati muhakkak olan uzviyetin diger bir nahiyesinde kain
taharriis-i maraziyi ref* u izéle edebilir ve bu cihetle ef*al-i hayatiyeyi bir
hal-i muvazenete getirebilir.

Su bir mahall-i mu‘ayyen tizerine te’sir-i hustside bulunarak mev-

zi‘an ve idare-i bedeniyenin her tarafinda iras-1 tahavviilat ile umiimen

icra-y1 te’sir eyler.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(20)

Umilm1 yahtid mevzi‘1 soguk su ile dus bu asar1 hasil eder ise de so-

guk su ile temasdan evvel hararetin te’siri ale'l-ekser miireccahdir.

Mu‘arrik Gibi Te’siri

Hararet vasitasiyla her derecede terleme kabildir. Halbuki soguk su
cildin a‘sabini, ev‘iyesini, guddelerini tenbih ve bindenaleyh vezaifini tes-
hil eder. Fakrii'd-deme miite‘allik emrazda teri da‘vet bihidedir. Lakin su
ahlatdan ileri gelmis emrazda teri da‘vet ve giizel bir tegazziye ri‘ayet ve

miinasib bir tedaviye miidavemet pek giizel bir tarikdir.

Su ile Nasil ve Ne Vakit Tedavide Bulunmalh?

Marizin hin-i tedavisinde evvel emirde hastaligin tabi‘atina ve has-
tanin teessiir ve isti‘dadina muvafik bir ustl intihab edilmesi ehemdir. Me-
sela bir iltihab-1 cerhinin 6nii alinmak istenilir ise miizadd-1 iltihab edviye
ile tedaviye miiraca‘at olunmalidir. Lakin bazen hastalik ziyade bir siddet-
de oldugundan bir stret-i aniyede asar-1 miisekkineye ihtiyac messeder ki
bu halde mu‘tedil bir su ile viiclidu silmek, 1lik suya batirilmig bir siingeri

vicidun her tarafina
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
21

gezdirip siirmek gayet faidelidir. Bazen 1lik bir su dokiindiikden sonra so-

guk su ile miiddeti kisa bir dus yapilabilir.

Te’sirat-1 intibahiyeyi da‘vet ve aksii'l-ameli tevlid i¢in daima halet-i
maraziye ve sahsiyeyi nazar-1 dikkate almalidir. Hastanin ahval-i umtmi-
yesini, mukavemetini ve biiridetin viicidunda hasil edecegi derece-i in-
tibahit nazar-1 im‘andan dir tutmamalidir ki bu da idare-i bedeniyeye bir
nazar-1 miidekkikane ile kesfolunabilir. Aksii'l-amelin ne derece siir‘at ile
husiile geldigini ve ne kadar miiddet devam eyledigini ve'l-hasil soguk
suyun a‘za-i muhtelife ve climle-i asabiyeye ne yolda te’sir etdigini iyice
miitala‘a i¢in bir de tecriibe yapilabilir. Lakin bu tecriibenin hafif bir ak-
sti'l-ameli da‘vet etmesi ve ziyade bir yorgunluk getirmemesi iglin mu‘te-

dil derece biiridetde bir su ile yapilmasi pek miinasibdir.

Hustlisuyla emraz-1 asabiyede evvel emirde kemal-i tedbir ve ihtiyat
ile davranmak elzemdir. Ziyade soguk bir su ile dus etmege baslamalariyla

tedavi bi'l-ma’nin te’sirat-1 sifa-bahsasindan ne kadar zevat mahrimdur!

Alaim-i veca‘iye ve alam-1 asabiyeyi teskin ve izale matlib
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(22)
ise birbirini miite‘akib hararet ve biiridetin te’siri miinasibdir.
Vefret-i tams1 tedavi matlib ise viicidun kism-1 ulvisine soguk dus-

lar yapmak ve ayaklar1 soguk banyoya koymak ve siir‘at-i tedaviyi miis-

telzim bir hal olmadig1 halde nezf-i rahmin tevakkufunu beklemek iyidir.

Su ile tedaviye havadar ve miinasib bir derece sicak bir odada sene-
nin her mevsiminde devam edilir. Biinyeleri nazik hastalarin ve hustisuyla
miiteessirii's-sadr olanlarin tedaviye mevsim-i sitada baslamamalar1 muk-
tezi ve fakat i‘tiyad etdikleri halde bu mevsimde de bila-mahzir devam
edecekleri bedihidir.

Emraz-1 asabiye son ve ilkbaharda kesb-i istidad eylediginden maz-
nlnii'z-zuhlr oldugu bu zamandan on bes, yirmi giin evveli tedaviye basla-
y1p husiiliine miimana‘at eylemek muvafikdir ki bu usil ile marazin tevkifi

kabil olmadigi stretde bile tahfifi miimkiindiir.

Tedavi bi'l-ma’ asil bu tedaviye mahsis bindlarda icra olunmalidir.
Lakin liizim ve suret-i icrasi bir tabib-i tecriibe-dide tarafindan der‘uhde
olundugu halde odada bu nev* tedaviden me’miliin fevkinde istifade olu-

nur.

Ziyade bir miidavemet ve bu babda intizdma ri‘ayet ile ancak
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(23)

ustl-i tedavi bi'l-ma’nin fevaidi ziyadedir. Tedavinin devami tabi‘at-1 ma-

raza ve kuvvet-i marize tabi‘dir.

Ef‘al-i hayatiyede mevcid olan ihtilalat tezayiid eyledigi yahad
asar-1 maraziye-i sdire husile geldigi anda bu nev* tedaviyi terk etmelidir.

Bu gibi ihtilalatin zuhGru vahim olmayip cok kere lazimdir.

Tedavi bi'l-ma’nin hiisn-i te’sirat1 ale'l-ekser tedaviye devam olun-
dugunda goriinmez de bazen tedavinin kat‘inda zuhlir eder. Bazi emrazda
devam ile ancak tedavi bi'l-ma’dan istifade olunur. Bazen ise devami mi-
cib-i ta‘b olur. Iste buralarini ta‘yin edecek de ancak tabib-i tecriibe-dide-
dir.

Hasta su ile tedavide bulunacagi zaman a¢ olmali. Lakin dusdan ev-
vel hafif bir ¢orba icmekde de bir mahzir yokdur. Tedavi i¢in en ziyade

miinasib zaman uykudan kalktig1 andir.

5-6 yahud 7 yasina kadar gayet soguk su dokiinmek yahid bdyle bir
suya dalmak umimiyetle fenadir. Mu‘tedil bir derecede soguk (18, 20, 25)
su daha miinasibdir. Daha sonra ¢ocugu soguk su ile tedavi eylemek ve

ba‘dehtl viicidunu delk eylemek ve yayan yliriitmek pek iyidir. Bu stret
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(24)

cocuklarin ciimle-i adaliyelerini tezyid eder ve lenfeviyetin husil ve terak-

kisine mani‘ olur.

Geng bir yasda zuhtrr ederek ekseriya bir halet-i asabiyeye miite‘al-
lik bulunan selisii'l-bevl yani sidigi tutamamazliga karsi su ile tedavi pek
iyi gelir. 17-18 yas arasinda tedavi bi'l-ma’ cimnastik gibi terbiye-i mad-

diyenin esasi olmalidir.
Sinn-i kemalde su ile tedavi blinyeye ve mizaca tabi‘dir.

Kadinlar umimiyetle erkeklerden ziyade hassasedirler. Onlarin otu-
rurken Omiir-giizar olmalari, vazife-i tamsiye, haml, irza‘ misillii ahval
ara sira uzviyetlerini herc ii merce kafidir. Kadinlarda ctimle-i asabiye ga-
lib oldugundan su ile tedavi akilane devam olunmak sartiyla bittab® pek
miinasibdir. Su ile tedavi umtmiyetle hayzin zuhirunu teshil eylediginden

zaman-1 biiligda geng kizlara faidelidir.

Su ile Tedavinin Fevaidi

Sicak yahad 1lik su dahilen i¢ildiginde kay getirdiginden tesem-
miimatda vesair halatda kullanilir. Soguk yahad buzlu su mu‘annid kay-
larda, kolerada, iltihab-1
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(25)

periton-1 hadde, alam-1 mi‘deviyede verilir. "Erhamii ya Rab!*" dedirtecek
kadar siddetli evca“ hasil eden bagirsak biikiilmesinde, zatii'l-periton-1 cer-
hide yalniz dahilen buzlu su verilmez, belki haricen batn {izerine de buzlar

konur.

Haricen sicak su kani, ahlati celb eylediginden iyi bir musarrif gibi
te’sir eder. Ayaklari sicak suya koyma kan1 viicidun kism-1 siiflisine celb
ii da‘vet etmekle bas agrisinda, hayzin gelmesinde tavsiye olunur. IltihAba
tutulmus kita‘at iizerine 1lik suya batirilmis bezler konuldugu stretde in-
hilale hizmet edilir. Enzife-i rahmiyede ve yeni dogan ¢ocuklarin zahiren
6lmiis gibi goriinen hallerinde sicak su biiylik hizmet eder. Rahimden gelen
kani tevkif hustisunda bazen bir¢ok kabizatin ve hattd tipalamanin faidesi
olmadig1 halde dogrudan dogruya unk-1 rahme ihtikan edilen 50 derecede-
ki suyun te’siri miicerrebdir. Keza sliret-i zahirede 6lmiis goriinen nevzad

¢ok kere 40-50 derecedeki banyo sayesinde tekrar i‘ade-i hayat eylemisdir.

* "Allah'i'm merhamet et!"
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(26)

Soguk su demin bazi mahallerde riikiidetine ve iltihab1 baz1 halat-1

ihtikaniyeye karsi kullanilir.

Husyelerde damarlarin tevessii‘line devali-i safen, bevasire yani me-
melere karsi sogucak su bir takim merhemlerden ve kabizatdan daha iyidir.
Berelerde, yaniklarda soguk su bir tarafdan kani tevkif, diger cihetden his-

siyeti, bindenaleyh evca‘1 tenkis eylediginden faidelidir.

Serin bir banyo Trousseau, Pidoux goére "hora" ndmindaki maraz-1

asabiye faidelidir.

Bazi hezeyan ve hurafatda hastanin basina 1-2 kova soguk su dokiil-
mesi 1yi gelir.

Karahumma vesair hummeyatda da soguk sudan istifade olunur. Fa-

kat siret-i isti‘mali bilmelidir.

Bazi emraz-1 miizminede dus vesair usillerle tedavi bi'l-ma’ya
miirdca‘atin pek ¢ok fevaidi goriiliiyor. IhtilAmat ve cima* ile miitehassil
za‘fda, adem-i iktidarda, seyelan-1 menide, fakrii'd-demde, ihtinak-1 rahm-
de, afat-1 ihtilaciyede, nezle-1 mi‘deviyede, za‘f-1 viladide, bazi ahsanin
imtilasinda, nikrisde, alam-1 resyeviyede tedavi bi'l-ma’ nafi‘dir. Suyun

stret-1 isti‘mali mubhtelif istikdmatda asagidan
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
27)

yukariya, yukaridan asagiya, yanlama suyu sevkden, dus ve su dokiinmek-
den ibaretdir. Bu usillerle yalniz biiridetden degil belki muhtelif nikat
lizerine suyun darbesiyle hasil olan asar-1 mukavviye ve musarrifeden de
istifaide olunur. Inkitd‘-1 tams zamaninda kadina su ile tedavi ba-husis
umimi duslar tavsiye olunur ki cilde ziyade bir hissiyet getirmekle gaib

olma derecelerine gelen vazife-i hayatiyeyi bi'l-in‘ikas idame eder.

Su ile Tedavi Baz1 Emrazda Faidesiz ve Hatta Muzirdir

Ensicede hasilat-1 gayr-1 miitecanisenin hustliiyle miitemayiz em-
razda tedavi bi'l-ma’ faidesiz ve hasilat-1 mezkire akciger, kalb gibi a‘za-i

mithimmede tesekkiil eyledigi halde hatarnakdir.

Suile tedavi bir tufeylin viicidundan yahad bir halet-i diyateziyeden
(fesad-1biinye) ileri gelen emraz-1 cildiyenin ekserisinde faidesizdir. Lakin
climle-i asabiyenin ve cilddeki sebeke-i sa‘riyenin vazifece bir ihtilaline

merbiit olan emraz-1 cildiyede tedavi bi'l-ma’ miiessirdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(28)

Su ile tedavi baz1 emrazda marazin asil tabi‘ati lizerine higbir te’sir-
de bulunmayarak yalniz bazi a‘rdz1 tahfif eder. Mesela seretan-1 mi‘deye
miibteld olan zevatda tedavi bi'l-ma’ kaylar1 tevkif, dimagin ve murdar
iligin (nitha‘-1 sevkl) afat-1 uzviyesiyle hustile gelen ihtilalat-1 hissiye ve
harekiyeyi tahvil i tahfif eder.

Sillii'r-ri’e artik meydana ¢iktig1 stretde tedavi bi'l-ma’dan ne bek-
lenir? Tesemmu‘-1 kebed yani karacigerin sanki balmumuna tebeddiiliiyle
miitemayiz hastalikda, teleyyiin-i dimagda, intifah-1 ri’ede, immii'd-dem-
de tedavi bi'l-ma’ asla tavsiye olunamaz.

Hulasa su ile tedavi miiessirdir. Lakin liizim ve slret-1 icrasin bil-

meli.

Simdiye kadar tedavi bi'l-ma’dan umimiyetle bahseyledik. Bundan

sonra denizde banyodan bahsedelim.

—_—at et ——
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(29)
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

(30)

Banyo Nedir?

Banyolarin Envd ‘1: Yarum ve Tekmil Banyo — Oturak, El ve Ayak
Banyosu, Sulb, Mayi ", Gazi Banyo — Basit ve Miirekkeb Banyo —
Banyo Kelimesini Kabiilde Mecbuiriyet

Sadede girismezden mukaddem evvel emirde banyonun ne demek
oldugunu anlamaliy1z. Banyo az veya ¢ok stirmek iizere viicdu ya kami-
len yahtd kismen mayi‘, sulb yahid gazi bir vasat derinuna idhal etmek-
dir. Lakin ekseriyetle banyo terkibi ve derece-i harareti muhtelif mayi‘e

dalmaga denir.

Viicidun boylece kamilen daldirilmasina "ummi banyo"
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo

@31

kismen daldirilmasina, daldirilan kisma gore "yarim banyo", "oturak ban-

nn n"nn

yosu", "el banyosu", "ayak banyosu" denilir.

Banyolar mayi‘, sulb, gazi olup mayi‘ banyolarda tatli su (yagmur,
dere, menba‘) ve tuzlu su (deniz suyu, miyah-1 ma‘deniye-i tabi‘iye-i
vaz‘iye) ile olduguna gore basit banyo ve miirekkeb yahid devai banyo-
ya taksim olunur. Miirekkeb yahiid devai banyolarda 1tri (kokulu nebatati,
sarabi, ispirtoyu havi olan), miinebbih (hardal), miileyyen (kepek, nisasta,

surutka, siid), mukavvi (jelatin, yag, kan, et suyu vesaire) olabilir.

Sulb banyolar da ya tamamen sulb olur (kum, kiil, nisasta deriinun-
da) yanisf mayi‘ yani civik olur (ma‘deni ¢camurlar, iiziim ve zeytin posast,
fisk1 derinunda). Gazi banyolar da ya yabis (hava-i yabis, har, miitezay-
yik, zibaki, kibriti, iyodi, re¢inevi vesaire) yahid ratib (basit yahtd edviye
ile mesbl® ebhire) olur.

Banyo hakkinda bu kadar tafsilat verip sadedden ¢ikmakligim mah-

za miisemmasi ta‘addiid etmis olan banyo kelimesini kabil edisde muztar

kaldigimi anlatmakdir.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(32)

Her ne ise biz yine sadede gelelim: Burada yazacagimiz bahis deniz

banyosu ve deniz suyunun siret-i te’siridir.

-

Denizde Banyo

Ahali-i Kadime Nezdinde Banyo — Deniz Banyosunun Mensei — Deniz
Hamamlar: Gayet Ehemmiyetlidir — Banyo Sthhati Vikaye ve Viiciidu
Takviye, Emrdzi Tesfiye Eder — Banyoya Devamda Etibba-i Hazikanin
Re’yi Munzam Olmalidir — Zu ‘afa ve Niihafdya ve Hustisuyla Etfale
Banyo Pek Iyidir — Banyonun Te’siratini Tibben Miitdla ‘a I¢in Bir¢ok
Hustusdti Nazar-1 Ehemmiyete Almalidir — Deniz Banyosunun Te’siri
Mahalle, Iklime Gore Muhtelifdir — Havd-yr Bahrinin Te sirdt:

Ahali-1 kadimenin tarz-1 ta‘ayytsti, istigalati, iklimin derece-i hara-
reti ve bunlar gibi esbab-1 saire nazar-1 tedkike alinacak olursa a‘sar-1 ev-

veliyede behemehal banyoya devam olunduguna kana‘at hasil olur.

Kiirre-i arzda ilk iskan eden ve enhar civarinda, gol ve deniz etrafin-

da bulunanlarin banyoya devam etmis olduklarina hig istibah yokdur.
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(33)

Edyan-1 kadime nazar-1 ehemmiyete alindig1 halde climlesinde neza-

fet Ui taharetin mukaddes tutuldugu goriiliir.
Zaten taharet ii nezafet tabi‘1 ve cibilli bir keyfiyetdir.

Bir¢ok hayvanatin gerek serinlenmek gerekse temizlenmek i¢in suda
yikandig1, bazilarinin da tufeylatdan toz ve camur ve yagh toprak ile halas
olmaga ¢abaladigini goriiyoruz ki bu da nezéfetin, banyonun pek tabi‘i

oldugunu miisbetdir.

Eflatun Bahr-1 Sefid'i, kii¢iik bir havuzun kenarlarinda bulunan kur-
bagalar gibi etraf u sevahilinde ahali meskin olan biiyiik bir havuza ben-
zetmis ve bu cihetle insan1 kurbagaya tesbih etmisdir ki bu da suyun, ban-

yonun insana derece-i llizimunu pek giizel ima eder.

Esatire goz gezdirilecek olsa sirf hikayat ve hayalatdan ibaret olan o

zamanda bile banyonun ma‘lim oldugu anlasilir.

Yunanistan-1 kadimde banyolar jimnazlarda dahil olup gencler ora-
lara devam ile kuvvetlerini tezyid ve akil ve zekalarini tenbih ediyorlardi.

Taharet U nezafet hustisunda deniz
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Su ile Tedavi ve Denizde Banyo
(34)

banyosunun te’siri eskiden ma‘liim idi. Lakin tedavi hustisundaki te’sirati

daha sonra olarak Yunan ve Roma medeniyetiyle meydana ¢ikmisdir.

Bokrat, Calinos, Pelin deniz suyunun hiisn-i te’siratindan bahsetmis-
lerdir. Kur(in-1 viistdda deniz suyunun isti‘mal-i devaisi biisbiitiin unutul-
mus ve bdylece ma’-i bahrinin havass-1 devaiye ve sifaiyesi bir¢ok zaman-

lar mechil kalmus idi.

Romalilar birgok zamanlar Tiber nehrinde banyoya devam etmisler
ve mesakk-1 seferiyeye karsi tahammiil ve mukavemet i¢in gayet mithim
olan kuva-y1 bedeniyelerini ylizmekle hifz ve tezyide sa‘y eylemiglerdir.
Bildhare Roma'da medeniyet terakki etdik¢e banyoya mahsis binalar,
hamamlar insa olunmusdur. Romalilar banyoyu o derece sthhate makriin
u muvafik bulmuslar ki Pelin nam hekime gore birgok zamanlar bundan
baska tibba hacet gérmemislerdir. O zamanda sicak banyolar, istthmamat
hemen umimiyetle kabll olunmus idiyse de Augustus'un soguk banyo ile
sifa-pezir olusu bu nev‘ banyoyu bircok zamanlar moda sirasina geg¢irmis,
lakin Marsilius'un da soguk banyo ile vefatt modayi alt {ist etmis ve bdyle-

ce bir¢ok vakitler banyonun unutulmasina badi olmusdur.
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