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TAKDIM

Tarihine ve kiiltlirel mirasina sahip ¢ikan milletler siirekli yiikselme
ve gelisme i¢inde olmuglardir. Gegmisten tevariis ettigimiz zengin kaynak-
larimizin giiniimiize ve hatta gelecege 151k tuttugu bilinen bir hakikattir.
Ciinkii tecriibe ve birikimlerini referans almayan milletlerin gelecekleri
hakkinda sihhatli yorumlarda bulunamayacaklar1 herkesce bilinmektedir.

Yiizyil oncesinde hekimlerimiz tarafindan "halk saglig1" konusunda
yazilan pek c¢ok ilmi eseri yayinlama ve bilim diinyasina kazandirma dii-
stincesiyle yola ¢ikan liniversitemiz, elinizdeki bu eserle birlikte tatl bir
heyecan: daha yasamaktadir. Dr. Besim Omer tarafindan kaleme alinan
Verem Tehlikesi, Veremle Miicadele adindaki bu kiigiik kitapgik, etkileri
neredeyse yok edilme noktasina gelse de giiniimiizde halen diinya insanli-
g tehdit eden "verem"e yakalanma sebeplerini ve kurtulmanin ¢areleri
bilimin aydinliginda bize dgretiyor.

Universitemiz bundan sonra da tarih, kiiltiir ve medeniyetimizin tip
sahasindaki 6zgiin eserlerini gliniimiiz harfleriyle nesrederek ge¢mis ile
gelecek arasindaki kopriileri yeniden kurmanin sorumluluk ve bilinci i¢in-
de olacaktir.

Bu vesileyle kitabin basimi ve yayin sirasinda emegi gecenlere en
derin kalbl muhabbet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN

Saglik Bilimleri Universitesi Rektirii
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ONSOZ

Verem, 20. ylizyilin ortalarina kadar 6liimciil bir hastalikt1 ve ilagla
tedavisi miimkiin degildi. Caresi olmayan ve sonu 6liimle biten bu hasta-
lik, ¢agimizin adeta "kanser"ine benzer bir 6zellik tagimakta idi. Giinii-
miizde tedavi edilebilir ve verem asisi1 ile 6nlenebilir bir hale gelmesinde
kuskusuz hekim ve saglik ¢aliganlarimizin pay1 biiytiktiir.

Osmanli Devleti'nde veremle ilgili pek ¢ok eser yayimlanarak konu-
nun 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Osmanli'nin yetistirdigi dnemli hekimle-
rimizden biri olan ve yasadig1 donemde pek ¢ok sivil toplum kurulusunda
goniillii olarak gorev alan Dr. Besim Omer'in elinizdeki bu eserinin yayini,
Tiirkiye'de Veremle Miicadele teskilatlarinin ilk kuruldugu yillara tesadiif
etmektedir. Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti'nin ayni1 zamanda kuru-
culugunu yapan Dr. Besim Omer'in bu ¢alismasi, cemiyetin de ilk yayini-
dir.

A

Kitap ana hatlariyla niifusun 6nemi, veremin sosyal bir "bela" oldu-
gu, alinmas1 gereken tedbirler, miicadelede dispanser ve sanatoryumlarin
faydasi, hastaliktan kurtulmanin careleri, kadinlarin hastaligi 6nlemedeki
etkisi ve Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti hakkinda bilgiler vermek-
tedir. Bu haliyle eser, veremle miicadele tarihinin aydinlatilmasinda birinci
elden kaynaktir.

Dr. Besim Omer, Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti'nin halkin
egitilerek bilin¢lendirilmesi, saglikli mekanlarin insas1 ve diger iilkeler-
deki veremle miicadele teskilatlarina ait ¢aligmalarin bilinip uygulanmasi
i¢in kuruldugunu sdyler. Veremin genislememesi ve 6nlenmesi igin gerek-
li sosyal tedbirleri almasi, sifa bulmasit miimkiin olan veremli hastalarin
takibinin yapilarak ilgili saglik kurumlarina sevkleri ve hastaliklar1 ileri
derecede bulunanlarin toplumdan tecrit edilerek 6zel hastanelerde tedavi
altina alinmalar1 cemiyetin ilkeleri arasindadir.



vi

Dr. Besim Omer, cemiyetin bagkani olmasi sifatiyla veremle mii-
cadeleyi "sihhi cihad" seklinde degerlendirmis ve bu konuda hiikiimet ve
belediyelerden insanlarin sagliga elverisli evlerde oturmalarini temin et-
melerini istemistir. Ona gore, evlerin insasindan 6nce planlari sithhat aci-
sindan tetkik edilmeli, sthhate uygun olmayan evler yikilmalidir. Hatta bu
calismalarin 1ayikiyla yiiriitiilebilmesi i¢in "Sicill-i Biiytt idaresi" kurul-
malidir.

Bulasikligin 6nlenmesi konusunda her tiirlii tozdan "veba" gibi sa-
kinmak gerektigi iizerinde duran Dr. Besim Omer, hicbir sekilde toz tutucu
esya kullanilmamasini tavsiye etmistir. Yine, okstirlirken, hapsirirken ag-
zin kapali tutulmasimi ve yerlere tiikiiriilmemesini ilmi gelismeler cerce-
vesinde ele almistir. Ayrica ¢ocuklarin ¢ok 6nemli tilketim maddelerinden
biri olan siite ve yiyeceklere dikkat edilmesi iizerinde durmustur.

Kitabin verem tarihi incelemelerine énemli ipuglar1 ve katkilarda
bulunacagina inaniyor, bilim ¢evreleri ve ilgililerine yararli olmasini di-
liyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saghk Bilimleri Universitesi Kurucu Rektorii
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TRANSKRIiPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Dr. Besim Omer'in Verem Tehlikesi, Veremle Miicadele kitabinda uy-
gulanan transkripsiyon usulleri su sekildedir:

* Metin genel olarak 12 puntodur. Fotograf altyazilari, tablolar ve
indeks 11 puntodur. Dipnotlar 10 puntodur.

* Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun bir hale getiril-
meye calisilmigtir. Paragraflar, konu basliklar1 ve yan bagliklar miimkiin
oldugu olgiilerde korunmustur. Konu basliklar1 ve ara basliklar koyu pun-
tolarla dizilmistir.

* Osmanlica metinlerin glinlimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn ¢ , hemze
> karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arap-
¢a ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda 4, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

* Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

* Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 koseli parantezde verilmistir.
* Sayfa numaralar1 koseli parantezde koyu puntolarla yazilmistir.

* Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir.

* Her tiirlii basili eser italik dizilmistir.

* Bat1 kaynakli sahislarin miimkiin oldugu 6l¢iilerde orijinal yazilis-
lar1 verilmistir. Tespit edilemeyenlerin okunusuyla yetinilmistir.

» Konusma metinleri italik dizilmistir.

X
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Veremle Miicadele Osmanh Cem‘iyeti Reisi

Meccanen Tevzi‘ Olunur.

Okuyunuz, Okutunuz.

Matba‘a-i Ahmed ihsan ve Siirekas:

1335 (1919)
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Verem Tehlikesi, Veremle Miicadele

-1-

Niifais Siyaseti — Verem

Niifiis Mes elesinin Ehemmiyeti — Niifiis-1 Umiimiye ve Verem Hastaligi —
Veremden Vefdt Edenlerin Adedi Azim Muharebelerde Verilen Zdyi ‘dtdan
Fazladir — Veremle Miicddele Teskilati — Veremle Miicadele Osmanli Cem ‘iyeti
— Veremle Miicddelede Kadinlarin Hidemat: — Memdlik—i Muhtelifede Veremle
Miicddele — Beynelmilel Veremle Miicddele Cem ‘iyeti — Veremle Miicddelede

Beynelmilel Kongreler, Konferanslar — Veremle Miicddelede Salib-i Ahmerler

Niiftis mes’elesi, niifis siyaseti her memleketde, her vakit ictima‘iyat ve

iktisadiyat nokta-i nazarindan fevkalade miithim addedilmisdir.

Esasen bir milletin mevcidiyet ve mukadderati, kuvvet ve mikneti, terakki
ve te‘alisi aded-i niifisa tdbi‘ oldugundan devletler her zaméan "kesafet-i niifis"
ve "mukayese-i niifiis" ile istigdl etmislerdir.

Bilhassa harbi miite‘akib niiflis cihetiyle olan zayi‘at1 az vakitde telafi et-
mek ve beynelmilel aheng 1i miivazeneti te’min ve idame eylemek i¢in her yerde
daha seferberlikle beraber bu mes’ele ile ziyade istigale baslanmis ve pek esash
teskilat meydana getirilmisdir. Bugiin ntifGis mes’elesi memleketin hayati ve siya-
seti ve milletin istikbalidir. Her ferd vatani i¢in kiymetli, mithim bir sermayedir.
Niiftisun tekessiiriinde tevelliidatin tezayiidii gdyet miihim ise de bu mes’ele sirf
ahlaki, ma‘nevi, ihtiyari oldugundan bu husisda diivel-i miitemeddinede miit-
tehaz tedbirler ancak vefeyatin tendkusuna calisilarak telafi-i ma-fata miinhasir
kalmaktadir.

Vefeyatin tendkusu tedabir-i sthhiyenin nesr u ta‘mimine, serdit-i sihhi-
yenin 1slah u te’sisine, kavanin-i sihhiye-i ictima‘iyenin vaz* u te’minine vabes-
tedir. Iste bahsedecegimiz verem hastaligina, beseriyetin besde birini musab ve
bunlarin alt1 yahtd yedide birini itlaf eden bu beld-y1 miidhise karsi miicadele

keyfiyeti de vefeyatin
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“4)

tenkis1 hakkinda ittihdz edilecek sahsi ve ictima‘i tedabir-i sthhiyeden biridir. Her
yerde ve hattd serdit-i sthhiyesi nisbeten miiterakki olan memleketlerde verem
hastalig1 dehsetli bir stiretde icra-y1 tahribat eylediginden bunun 6niine gegilebil-
mek i¢in cem‘iyat-1 muhtelife teskil, emakin-i huslsiye te’sis, efkar-1 umtimiye
tenvir, halka metin bir "terbiye-i sthhiye" telkin edilmektedir. Bugiin kavanin-i
sthhiyenin en miiessiri halka bir "terbiye-i sihhiye" vererek "adat-1 sihhiye"yi
yaymak, yerlestirmekdir. Her ne kadar memleketimizde bu miidhis hastaligin de-
rece-i tahribatini hesabi ve riyazi bir siiretde ta‘yin etmek -istatistiklerin fikdani
cihetiyle- miimkiin degilse de icra-y1 san‘at eden etibbanin miisdhedat ve miita-
la‘at ve beyanatina ibtinden verem hastaliginin bizde sair memleketlerden ziyade
icra-y1 tahribat etmekde oldugu muhakkakdir. Yalmz Istanbul'da senede (1334
[1918]) 3.531 kisi veremden vefat ediyor. Zaten noksan olan bu istatistige Istan-
bullu olmay1p evlerinde, yurdlarinda 6lmek i¢in memleketlerine giden hemen bir
o kadar eshasi da ilave etmelidir®.

Bir harbi miite‘akib sehid ve ma‘lil olanlarin adedi ta‘ayyiin edince mem-
lekete biiyiik bir ye’s ve elem ¢oker. Bir maraz-1 miistevli zuhlr edince musab
olan ve vefat edenlerin istatistigi nesrolundugu zaman herkesi bir hagyet kaplar.
Muharebe ve veba ve kolera gibi emraz-1 miistevliye bir halkin hayatinda uzun
bir mesafe ile zuhtlir eden arizi bir vak‘a-i nagehani ve bir bela-y1 ictima‘idir. Hal-
buki tahribatint muntazaman gosteren ve aramizda yerlesip hemen tabi‘i stiretde
muharebe kadar ve en miidhis bir maraz-1 miistevlinin {i¢ misli derecesinde ihlak
eden bir bela-y1 ictima‘lyi, "verem"i unutuyoruz. On sekizinci ve on dokuzuncu

asirda verem, bu devirde vuki‘a gelen tekmil

* {statistiklerde "iltihab-1 sehaya", "iltihab-1 em‘a", "si-i tegaddi”, " iltihab-1 periton",
"kiihiil-i kihi", "emraz-1 cihaz-1 teneffiisi", "emraz-1 kilyeviye ve bevliye" hatta "em-
raz-1 muhtelife-i sdire" 1stilahat-1 tibbiyesi altinda gosterilen vefeyat meyaninda "ve-

rem"in elbette biiyiik bir hissesi vardir.



Doktor Besim Omer




10

Verem Tehlikesi, Veremle Miicadele

C))

muharebatda vefat edenlerden iki kat ziyade insanlarin helakina sebebiyet verdigi
hesab olunabilir. (Charles Nordmann)

Verem hastalig1 denilince ahali yalniz "akciger veremi'ni anliyorsa da bu-
giin bu hastaliga sebebiyet veren mikrobun bedenimizde her yerde, her uzuvda
nesv Ul nema bulacagi ve icra-y1 tahribat edecegi beyne'l-ahali pek de bilinemi-
yor. Marazin tahribati ve memleketimizde bu hastaliga kars1 vesait-i miidafa‘a-
nin fikdam cihetiyle glinden giine sirayet tarikiyle tevessii‘li etibbanin fevkalade
nazar-1 dikkatini celb eylemektedir. Memalik-i miiterakkiye ve miitemeddinede
bu hustisda ittihdz edilen tedabirin ve meydana getirilen teskilat ve te’sisatin bir
an evvel memleketimizde de tatbik u te’mini liizimu pek ziyade hissolunmakta-
dir. Hastaligin gitdik¢e tevessii‘ ve intisar1 ve bilhassa harb hengdminda sefalet
i zarGretin tezayiidii cihetiyle daha ziyade te’sirat-1 tahribkaranesi nazar-1 inti-
bahi celb etdiginden memleketimizde "sanatoryum" gibi bir miiessese-i sihhiye
meydana getirmek ve bu babda tedkikat-1 lazimede bulunmak {izere Almanya'dan
ve erbab-1 ihtisdsdan Doktor Rabnov iki sene mukaddem da‘vet edilmis ve has-
taligin beyne'l-ahali adem-i sirdyeti i¢in halkin terbiye-i ictima‘iyesi ve lazim
gelen emakin-i sthhiyenin te’sisi ve memalik-i sairedeki cem‘iyat-1 miimasilenin
hidemat ve mesa‘isinin tatbiki i¢cin Veremle Miicadele Osmanli Cem‘iyeti teskil
olunmusdur. Etibba, memalik-i muhtelifede bu gibi cem‘iyatin muvaffakiyat ve
hidemat-1 meskdresini gérmiis bulunmak cihetiyle istikbal-i memleketi bu husis-
da da nazar-1 dikkate alacak erbab-1 hamiyet ve gayretin mu‘avenetiyle bu cem‘i-
yetden vatanimiz i¢in pek ¢ok hizmetler timid etmektedirler. Cem‘iyetin -tesek-
kiil ve iktisdden iktisab-1 kuvvet etdikden sonra- ilk tesebbiisati veremin adem-i
sirayet ve tevessii‘li i¢in "tedabir-i ictima‘iye"ye tevessiil etmek ve ayni zamanda
miiteverrimini ta‘kib ve tenvir, kabil-i tesfiye olanlar1 husisi miiessesata sevk ve
hastaliklar1 miiterakki bulunanlar1 da efrad-1 ailesinden tecrid ile hustisi hastaha-

nelerde tedavi eylemekdir. Terbiye-i ictima‘iyede en mithim mes’ele
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(6)

mekteblerde sakirdanin ve onlar vasitasiyla efrad-1 ahalinin veremin siret-i sira-
yeti hakkinda tenviri i¢in tesebbiisat-1 lazimede bulunmak vesair memleketler-
de oldugu gibi "Terbiye-i ictima‘iye-i Sthhiye" bahsinde hanimlardan istifide
etmekdir. Verem miicadelesi husisunda da memalik-i miitemeddinede kadin
mesa‘isinden pek ziyade istifide edilmektedir. ingiltere ve bilhdssa Almanya'da,
Amerika'da aileler arasindaki miiteverrimlerin taharri ve teftisi, hastaligin 4dem-i
sirdyeti hustisunda halkin terbiyesi mu‘allem hastabakici kadinlar ve miinevver

hanimlar tarafindan 1fa olunmaktadir.

Memalik-1 miitemeddinede veremle miicadele i¢in daha bir¢ok zamanlar
evvel bdyle "cem‘iyat-1 milliye" te’sis olunmus ve muhtelif cem‘iyat-1 milliye
arasinda miinasebat1 idame verem tehlikesine karsi miittehiden miicadele etmek
ve mukannen zamanlarda beynelmilel kongre stiretinde ictima‘ati te’min ile
miizakerat-1 fenniye ve sihhiyede bulunmak iizere ayrica "Beynelmilel Verem
Cem‘iyeti" teskil edilmisdir.

Cem‘iyat-1 milliyenin ehemmiyet ve muvaffakiyetini gosterebilmek igin
bir-iki misal irddi miinasibdir:

Serait-i ictima‘iyeyi 1sldh i¢in Amerika'da vereme karsi edilen cehd i ik-
dam kadar seri‘ ve vasi‘ pek az teskilat vardir. 1900 senesi Kéantin-1 Sani ay1
ibtidasindan Amerika'da vereme karsi cem‘iyat-1 sthhiyenin ve sanatoryumla,
hastahane ve mu‘ayene, agik hava mektebleri gibi miiessesatin mecmii‘u 500'den
asag1 oldugu halde bugiin veremle miicddelede bulunan merakiz-i sthhiye 2.000'i
miitecavizdir. Bu miicadelede te’min-i muvaffakiyet icin lazim gelen varidatin
te’mini maksadiyla Amerika'da tertib ve tab® ve yalniz sene basi tevzi‘ etdirilen
"verem pullar1" hasilati iki sene zarfinda 3.200.000 dolara balig olmusdur. Hat-
ta 1910 senesinde New York'da tab® ve nesrolunan bir risalede "1915 senesinde
tedavi gérmeyen hicbir miiteverrim kalmayacakdir" denilmektedir ki bundan ve-
rem miicadele teskilatinin Amerika'daki viis‘at ve muvaftakiyetini anlamak pek
kolaydir.
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(7

Fransa'da verem hastaliginin sirdyet ii intisarina mani‘ olmak tlizere 1885
senesinden beri tesekkill eden Veremle Miicadele Cem‘iyeti'nin fa‘aliyeti eseri
bilhassa miiteverriminin teshis ve ta‘kibi ve halkin tenviri maksadiyla "dispan-
serler" te’sisine fevkaldde ehemmiyet verilmis ve bu babda pek azim muvaffaki-

yetler te’min olunmusdur.

Fransa Salib-i Ahmer cem‘iyatindan Fransa Kadinlar1t Cem‘iyet-i Miitte-
hidesi terhis olunan ve memleketlerine avdet eden asker ile istigdl ve ahval-i

sthhiyelerini ta‘kib eylemekde ve bu sliretle veremle miicadelede bulunmaktadir.

Fransa Salib-i Ahmer Cem‘iyet-i UmGmiyesi'nden Mecrihin-i Askeriye-
ye Mu‘avenet Cem‘iyeti bugiine kadar yiizden ziyade Verem Dispanseri kiisad
etmis ve etmekde bulunmusdur. Bundan bagka miite‘addid sanatoryum da te’sis
eylemisdir.

Almanya'da verem hastaliginin ba-husts bidayet-i emirde "kabil-i sifa" ol-
dugu nazar-1 dikkate alinarak miicadeleye her nev* serait-i muvafika-i sihhiyeyi

cami‘ sanatoryumlar ile baglanilmisdir. Bu maraz-1 ictima‘ide:
1-Tegaddide adem-i kifayet,
2-Mesakinde fikdan-1 hava,

3-Ta‘b gibi esbab-1 seldse-i marziyenin izalesi i¢in "Sifa Yurdlar" mey-
dana getirilmisdir. Bugiin bu nev* saglik yurdlarinin adedi yiiz altmis dordi ge-
ciyor. Insi ve te’sisinden baska idaresi Adi hastahdne masarifindan kat kat ziya-
deye mal olan sanatoryumlar, amele arasinda hayat sigortasinin mecbiriyeti ve
"te‘aviin" cem‘iyetlerinin mevcadiyeti sayesinde iddme olunuyor. Ondan bagka
Almanya'da Salib-i Ahmer Cem‘iyeti 1896 senesinden beri verem mes’elesiyle
istigal ediyor. Salib-i Ahmer'in bu husis i¢in teskil ettigi 14 miistakil su‘be mem-
leketin her tarafinda sanatoryumlar, dispanserler, ormanlarda hava ile tedaviye
mahsis yerler, ormanlarda mektebler, istirahat mahalleri, amele baggeleri vesair
miiessesat meydana getirmisgdir. Salib-i Ahmer'in bu mesa‘isi sayesinde bugiin
Almanya'da veremin gayet miidhis
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bir diisman oldugu ve milletin sihhat {i sa‘adetini te’min i¢in bu husisda miittefi-

kan ve miistereken cehd i ikdam lizimu fikri yerlesmisdir.

Bugiin Almanya'da sanatoryumlar te’sisiyle veremle miicadele teskilati se-
kiz yiiz elliden fazla dispanser te’sisatiyla itmam u ikmal olunmusgdur. Iste bu tes-

kilat sayesinde Almanya'da verem 35 sene zarfinda pek ziyade tenzil eylemisdir.

Almanya'da verem miicadelesinde muvaffakiyeti te’min eden sebeb, daha
1895 senesinde Salib-i Ahmer Cem‘iyeti ortasinda bir "Veremle Miicadele Su‘-
besi" te’sisidir. 1907 senesinde Londra'da ictima‘® eden Beynelmilel Salib-i Ah-
mer Kongresi'yle ayni tarthde Viyana'da in‘ikad eyleyen Beynelmilel Veremle
Miicadele Konferansi arasinda "Salib-i Ahmer cem‘iyetleriyle veremle miicadele
cem‘iyetlerinin igtirak-i mesa‘isine" dair hustile gelen ittihad-1 ara ve mukarrerat-
dan ¢ok evvel Almanya Salib-i Ahmer Cem‘iyeti veremle miicadeleye girismisdir.

Muharebeden biraz evvel, 1913 senesi Kéntin-1 Evvel'inde Mosy6 Fila-
siye'nin raporuna nazaran Fransa'da veremle miicadele i¢in 28'i Paris'de ve 15'i
vilayatda olmak tizere 46 dispanser bulundugu zikredildigi zaman Almanya Dev-
leti Dahiliye Nazir1 Delbriick 1913 senesinde ictima‘ eden Verem Kongresi'nde
Almanya Hiikiimeti'nde 1.500 dispanser te’sis edilmis oldugunu kemal-i fahr u
gur(r ile bildirmisdir (Mu‘allim Gon 15 Mayis 1919).

Hiikimat-1 miitecavireden: Bulgaristan'da vereme kargi miicadele igin on
bir sene evvel teskil olunan "Veremle Miicadele Bulgar Cem‘iyeti" miiteveffa
Bulgar kraligesi tarafindan iki sanatoryum insa edildikden sonra daha ziyade
teskilata ehemmiyet vermis ve Sofya ve diger mahallerde dispanserler viiciida

getirmigdir.

Romanya'da "Veremle Miicadele Cem‘iyeti" 1901 senesinden beri tesek-
kiil eylemisdir. Yalniz Biikres'de dort dispanser vardir.

Bu iki misale ilaveten Rusya'da "Veremle Miicadele Cem‘iyeti"
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icin mu‘ayyen bir glin oldugunu ve o giin tevzi‘ edilen beyaz gigeklerden biiyiik

hasilat te’minine muvaffakiyet elverdigini zikretmek lazimdir.

Ve'l-hasil hal-i hazirda hemen hi¢bir memleket yokdur ki orada bir "Ve-
remle Miicaddele Cem‘iyeti" teskil ve dispanser ve sanatoryumlar te’sis edilmis

ve vereme karsi sdir miiessesdt meydana getirilmis olmasin.

1902 senesinde Berlin'de tesekkiil ve Fransa mesahir-i etibbasindan Mu‘al-
lim Brouardel'in vefatindan sonra Léon Bourgeois'nin riyaseti tahtinda in‘ikad
eden Beynelmilel Veremle Miicadele Cem‘iyeti her sene konferanslar (ki en son-
ra Berlin'de, 1913) ve her ii¢ veya dort senede bir keza beynelmilel kongreler
(ki en sonra Roma'da: 1912) tertib eylemektedir. Kuva-y1 ferdiye ve umimiye,
ictima‘iye ve resmiye veya ihtiyariye te’siriyle "verem miicadelesi"nden pek ¢ok
istifade olunmus ve hemen her memleketde verem vefeyati umimi ve tedrici bir
stiretde tenakus eylemis idiyse de son dort harb senesinde verem tehlike-i azi-
mesi her tarafda yine kendini gdsterdi. Dik-1 ma‘iset, miibareze-i hayatda her
nev‘ migkilat bu hastaligi fukara-y1 ahali arasinda ziyadelestirdigi gibi tegaddide
adem-i kifayet, a‘mal-i sakkaya mecbiriyet cihetiyle iisera-y1 harbiye meyaninda
pek cok tesadiif edilen veremin bilhassa terhis dolayisiyla yurdlarina avdet eden
efrad-1 askeriye ile ta‘ammiim {i intigdr1 muhataras1 Salib-i Ahmer cem‘iyetleri-
nin nazar-1 intibahim celb eyledi. Muhtelif memleketlerdeki veremle miicadele
teskilat: ile Salib-i Ahmer cem‘iyetleri arasinda hasil olan tesaniid i te‘aviinden
pek cok istifade edilecekdir. Bu te‘aviin i tesaniid halkin vereme kars1 terbiye-
sini, dispanserlerde ve sanatoryumlarda, tebhirhanelerde me’marin-i sihhiyenin
istthddmini ve hava-y1 saf ile tedavi i¢in Salib-i Ahmer barakalariin isti‘malini

te’min eyleyecekdir.

*
Xx x
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-2
Verem Bir Bela-y1 ictima‘idir.

Beld-y1 Ictima ‘iye Tedbir-i Ictima i, Terbiye-i Ictimad ‘iye Lazimdir — Verem
Beldya-y1 Ictima ‘ivenin En Dehsetlisidir — Verem Her Uzvu, Her Nesci,
Her Unsuru Istild Eder — Verem ve Zayi ‘atimiz — Istanbul'da Verem
Vefeydt: (Istatistik) — Miisliiman Kadinlar: Veremden Daha Ziydde
Oliiyor. — Asil Mes ele Sirdyetdedir.

Verem esbab ve te’sirat, tahribat ve netdyici i‘tibariyla daimi ve miihlik bir
"maraz-1 ictima‘i"dir. Verem fakr u zarGretden, hifz-1 sthhate adem-i ri‘ayetden
dogar. Lakin ayn1 zaménda verem beseri fakr u zardrete, hifz-1 sthhate mugayir

ahval i seraite diislriir.

Emraz-1 ictima‘iyeye kars1 edviye-i ictima‘iye, tedabir-i miistereke, te‘a-

vin lazimdir.

Iste memalik-i miitemeddinede miictemi‘an sa‘y i gayret, miistereken ve
miitesariken hizmet ve fa‘aliyet sayesinde serait-i sthhiyenin tahvil i 1slah1 miim-
kiin olmakda ve sirdyet-i emraza dair ahalinin 1kaz u tenviri sdyesinde belaya-y1
ictimad‘iyenin te’sirat ve tahribati giderilmektedir. Ahalinin sihhat hustisunda ve
bilhassa verem hastaliginin stiret-i sirdyetinde 1kaz u tenvirine hizmet ancak tes-
kil edilecek miicadele cem‘iyetlerinin devam-1 fa‘aliyeti ve halka bir terbiye-i

mahsisa telkini ile mimkiin olacakdir.

Evet, verem bir maraz-1 ictima‘idir. Hatta denilebilir ki emraz-1 ictima‘i-
yenin en miidhisi, en belalisidir. Hastalik yalniz akciger vereminden ibaret degil-
dir. Zatiilcenbler ve beyin hummalari, karin zar1 ve bagirsak iltihablari, emraz-1
cerrahiyenin bazilari, bir kisim deri ve kemik hastaliklari, siraca nazar-1 dikkate
alinirsa veremin ne derecede tahribatda bulundugu anlasilir. Her hastalik netayi-
c-1 mes’(imesi, te’sirat-1 tahribkaranesi i‘tibartyla ictima‘i halini, sifatini ihrazdan
evvel ferdidir, sahsidir. Sahsiyete girismezden evvel ictima‘iyetden bahse intika-
lim bu hastalik hakkinda
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memleketimizde tedabir-i sahsiyeye "tedabir ve terbiye-i ictima‘iye" ile daha
cabuk muvaffak olacagimiza kana‘atimdendir. Veremle miicadelede teskilat ve
dispanserler gibi miiessesat sayesinde terbiye-i ictima‘iyeye vustl daha kolay
olacakdir zannederim. Memleketimizde frengi ve sitma gibi mithim belaya-y1
ictima‘iyede icra-y1 tahribatda bulunuyorsa da siret-i sirdyet-i maraz nazar-1 dik-
kate alindig1 halde vereme ziyade ehemmiyet vermekligimiz lazim gelir. Frengi
hastaliginda sirayet ¢ok defa ve hemen daima "ihtiyari", "havai"dir ve bi'n-nisbe
mahdddur. Halbuki veremin sirayeti "ma‘stimane", "bi-giinahane"dir. Miitever-
rim etrafina sa¢cdig1 mikroplarla pek ¢oklarini, bi-giinahlar tesmim eyler. Frengi

Al

hastaligi ise ancak "temas" iledir. Verem bir devirde "kabil-i sifa" olmagla beraber
cok kere "katil" bir hastalikdir. Daima sirdyete sebebiyet verir. Sitma hemen her
zaman kabil-i tedavi ve tesfiyedir. Verem aile iginde, koyde, mektebde, orduda

ve'l-hasil her yerde kolaylikla intisar eder.

Memleketimizde veremin derece-i tahribati bi-hakkin ma‘lim degildir.
Ciinkti istatistik yokdur. Halbuki ihsaiyatin her hustisda oldugu gibi sihhat-i umi-
miye bahsinde de ehemmiyeti pek azimdir. Yalniz Istanbul sehrinin verem musab
ve vefeyati hakkinda mevcid istatistiklerden i‘timada sayan bir netice istihsal

olunabilir.

1334 [1918] senesinde Istanbul'da niifiis-1 umiimiye ve vefeyat-1 umiimiye:

Niiflis-1 umiimiye 940.000

Vefeyat-1 umiimiye 32.348

Veremden:
Sene Musab Vefat
1332 [1916] 3.747 2.757
1333 [1917] 3.913 2.952
1334 [1918] 759 (M) 3.521
Niiftis-1 umtmiyeye nazaran vefeyat Yiizde 3,55
Vefeyat-1 umtmiyeye nazaran veremden vefeyat Yiizde 15,80
Niiftis-1 umtmiyeye nazaran veremden vefeyat Binde 3,70
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Iste bu istatistige nazaran Istanbul'da verem vefeyat: olduk¢a miihim bir
yekifina balig olmaktadir. Serdit-i sthhiyesi Istanbul'dan pek asag1 oldugunda sii-
bhe edilmeyen sair sehir ve kasabalarimizda hastaligin derece-i tahribati tahmin
olunabilir. Tedkikat-1 sihhiye daha ileri gotiiriildiigii ve ihsaiyat daha fenni bir
stiretde tertib ve memleketimizin her tarafina ta‘mim olundugu héalde veremden
senevi ne kadar insan zayi‘ eyledigimiz ve her an u zaméan ne derece bu hastali-
gin sirayeti tehlikesinde kaldigimiz tamamen anlagilir. Gergi memalik-i sairede
biiyilik sehirlerde hiicim-1 niifis i‘tibariyla izdihdm ziyade oldugundan bu has-
taligin daha ziyade intisar1 kabdl edilebilirse de tedabir-i sthhiyenin vasi‘an it-
tihazi ve miicadele teskilatinin fa‘aliyet ve te’siri hastalig1 nisbeten tahdid etmis-
dir. Sina‘atin terakkisi, umimi emakin-i sina‘iyenin te’sisi, hummavi bir hayatin
daha um@m1 bir stretde cereyani ve emr-i ta‘ayyiisde siddet-i miicadele veremin

intisarina sebebiyet vermektedir.

Negrolunan ihsaiyata nazaran verem Misliiman kadinlar1 arasinda daha

ziyade tahribatda bulunmaktadir ki bu hal pek ziydde nazar-1 dikkati calibdir.

Fi'l-hakika adem-i kifayet-i tegaddi, ta‘b-1 daim1 gibi esbab ile dicar-1 za“f
olmus insanlar elbette herkesden ziyade hastaliga ma‘rizdurlar. Verem ¢ok defa
fakr u zarlretden dogar. Ayn1 zamanda miiteverrim ¢alisamamakla gitdikg¢e fakr
u zarlrete de diiser ki bu siret icinden ¢ikilamayacak bir ¢enber hal ve seklini
alir. Fakr u zarliret bedende hastaliga mukavemeti azaltarak bir isti‘dad-1 mahsis
verirse de asil mes’ele sirdyetdedir.

Serdit-i ictima‘iye ve esbab-1 sahsiye ve miite‘addide ve mubhtelifenin
tevlid eyledigi bir sira miigkilat ile beraber memalik-i miitemeddine ve miiterak-
kiyede emraz u belaya-y1 ictima‘iyenin her birine kars1 "miistakil" ve fakat ara-
larinda ayn1 gayeye vusil i¢in "miittehid" teskilat-1 muhtelife ve 1azime meydana
getirilmis ve tesebbiisat ve icraati ta’kib ve ahali arasinda negriyat ile terbiye-i

ictima‘iyeyi ta‘mim ve ayni zamanda
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hayrat-1 sthhiye te’sis eylemek maksadiyla "miicadele cem‘iyetleri" teskil olun-
musdur. Bu miicadele cem‘iyetlerinden baska yine ayni maksada hadim daha bir-
cok teskilat vardir. Yalniz vereme kars1 "miicadele" cem‘iyetinden ma‘ada "dis-

anon

panser ile tevakki-i ictima‘1", "terbiye-i ahali ile tevakki", "acik hava ile tevakki-i

ictima‘1", "etfalin veremden vikayesi" ve "amele baggeleri" namlarinda bir hayli
cem‘iyetler te’sis ve beynelmilel vereme karsi miicadeleyi te’min ve tevhid fik-

riyle kongreler tertib edilmisdir.
*
x X

-3-
Veremde Derece-i Sirayet ve Sifaya Kabiliyet

Her Sene, Her Yerde, Her Yasda Yiiz Binlerce Adem Veremden O"liiyor —
Bir Rencber Ailesinde Verem — Verem, Tohum ve Tiirdb Mes elesidir —
Verem Mikrobu, Koch Basili — Kapali ve A¢ik Verem — Veremin Sirdyetine
Yegdne Amil Balgamdir — Sehirde Veremli, Koyde Veremli — Verem Ocagi —

Mukdvemeti Gideren Esbab — Saldah-1 Ictima ‘T — Verem ve Cocuk

Verem beseriyeti ifnd eden ve etmekde bulunan belaya-y1 ictima‘iyenin en
miidhisidir. Tehlikesi zahiren meshidat ve miitala‘at, hakikatde ise vuka‘at ve
ihsaiyat ile miisbet bir maraz-1 hatarnakdir. Her sene, her yerde ve her yasda yiiz
binlerce niiflis bu hastalikdan hak-i helake serilmekdedir. Bu yolda mahv u helak
olanlarin yek(nu azim muharebeler kadar ordularin ziya‘ina sebebiyet vermek-
dedir. Verem rengber ailesine bir defa girdi mi, der‘akab sefalet baglar. Hastaligin
uzun siiren miiddetince aile de sirdyete ma‘riiz ve a‘zami derecede mukavemete
muhtéc efrad i¢in her sey fikdana ugrar. Hastanin iktidarsizlik cihetiyle yevmi-
yesi gitdikce azalir yahiid biisbiitiin kesilir. Yiyecek kifayet edemeyecek bir hale

gelir. Daha ucuz bir mesken ihtiyar ve isticarina mecbiriyetden
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dolay1 izdiham ve havasizlik, nezafetsizlik bas gosterir. Yorgunluk giinden giine
ziyadelesir. Cocuklar diigkiinlesir. Refsi teverriim eden bir rengber ailesi ictima‘an
muztaribdir, muhtac-1 mu‘avenetdir. Mukavemet esnasinda mahrimiyet te’siriyle
efrad-1 aile arasinda verem yeniden bas gosterir. Bu stiretde verem fakrdan, hifz-1
sthhate adem-i ri‘ayetden tevelliid etdigi gibi hastalik dahi miiteverrimi fakra ve

sthhi ri‘ayetsizliklere sevk eder.

Esbab1 nokta-i nazarindan verem mes’elesi "tohum" ve "tiirdb" mes’ele-
sidir. Verem hastaliginin tohumu "Koch basili"dir ki miiteverrimin balgaminda,
marazi ve tabi‘i ifrazat ve ifragatinda mebzilen bulunur. Sirayete sebeb olan, has-
talig1 eken iste bu Koch mikrobudur. Bu tohum zehir-nisar ¢ilib seklinde kiigiik bir
mantardir ki ancak sekiz yiiz defa biiyiiten hurdebin ile goriilebilir. Rutlbetli sey-
ler lizerinde yetisen kiiflere benzer. Verem en ziyade hastanin ¢ikardigi yas veya

kuruyup toz haline giren balgamlariyla gecer. Me’kilat ile de intikal edebilir.

Verem ya dogrudan dogruya
(bila-vasita) miiteverrimin Oksiiriirken
birgok basili havi etrafa sacdigi, piis-
kiirdiigii katrecikler ile -ki bu katrecik-
ler bir buguk metre uzaga gidebilir, bu
kadar bir mesafede bulunan bir ayineye
kars1 Okstiriildiigli zaman damlacikla-

rin bu miicella satih tlizerinde tesekkii-

It goriiliir- yahtd yas ve kuru balgam

Verem hastaligini gegiren ve ifrazat ile miilevves seyler (camasr,
Koch basili mendil, hokka, yiyecek) ve tozlar ve si-

nekler ile bi'l-vasita intikal eder.

Sinekler verem hastaliginin sirayetinde mithim ve azim bir tehlikedir.
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Balgamlar iizerinden kalkip yiyeceklerimize konan sinekler basilleri yalniz ayak-
lar1 ve hortumlar1 ve killar1 ile nakleylemez, onlarin 6teye beriye biraktiklar
mevadd-1 stifliyede bile bir¢ok basiller