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Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Saglkli Yaslanma Uygulama ve Arastirma Merkez Muddirii Dr.
Ogr. Uyesi Hilal Ozkaya, AA muhabirine yaptigi aciklamada, ilk kez 1960'li yillarda tanimlanan
ve daha ¢ok solunum yolu enfeksiyonuna neden olan koronaviriistiin 7 tipi bulundugunu
kaydetti.
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Yaslilara 'salgin surecinde ilacinizi hekiminize danismadan degistirmeyin' uyarisi

Koronavirlisuin 7 tipinden son tanimlanan Kovid-19'un, 31 Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaleti
Vuhan sehrinde etiyolojisi ayirt edilemeyen zatirre (pndmoni) seklinde basladigini ve sayisi
giderek artan vakalar sonrasinda 7 Ocak 2020'de ilk kez izole edildigini anlatan Ozkaya,
vakalarin tim Cin'de goérulmesinin, 114 tlkede 118 bin kisiye de yayilmasinin ve 4 bin 291
kisinin 6liimine neden olmasinin ardindan 11 Mart'ta Kovid-19'un Diinya Saglik Orgiiti'nce
(DSO) "pandemi” (salgin) olarak kabul edildigini hatirlatti.

Ozkaya, diinya tarihinde yasanan salginlara bakildiginda, her yastan milyonlarca insanin
oliumine neden olduklarinin goézlemlendigini belirterek, 20 Mart 2020 itibariyla Kovid-19
gorilen toplam vaka sayisinin 234 bin 73, vefat sayisinin da 9 bin 840 oldugunu aktardi.

Italya'daki pozitif vakalarin yiizde 75'i 50 yas ve

uzerinde goriildi

Salginin ézellikle ileri yasi etkiledigine dikkati ceken Ozkaya, 18 Mart itibariyla italya'daki pozitif
vakalarin ytizde 75'inin 50 yas ve Uzeri bireylerde gorildigunu, tim dinyadaki vakalara
bakildiginda da yas arttikca hastalik kliniginin agirlastiginin ve 6lim oranlarinin arttiginin
gozlemlendigini kaydetti.

Hilal Ozkaya, bu siirecte, basta DSO olmak (izere, bircok ulusal ve uluslararasi saglik
kurulusunun yasli nifusun saghginin korunmasina yonelik tedbirlerin artirilmasini dnerdigini,
bazi Avrupa Ulkelerinde de yalniz yasayan yashlar icin sosyal destek gruplari ve fonlar
olusturuldugunu dile getirdi.

Tirkiye'deki yasli niifus oraninin her gecen yil arttigini séyleyen Ozkaya, 65 yas lzeri niifusun
toplam nufus igindeki oraninin 2014'te ylizde 8 iken 2019'da ylzde 9,1'e yukseldigini ve
toplam yash niifusunun 7 milyon 550 bin 727 kisiye ulastigini aktardi. Ozkaya, tek basina
yasayan yasl sayisinin ise 1 milyon 373 bine yukseldigini ve bu sayinin 4'te 3'Gnu yash
kadinlarin olusturdugunu kaydetti.

"Evde kalin"

Ozkaya, saglik kavramini "kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal tam bir iyilik halinde olmas"
seklinde tanimlayarak, yaslilara bu siireci saglklarini koruyarak atlatmalari adina su 6nerilerde
bulundu:

"Saglikl beslenmeye devam edin. Oglinlerinizde bol sebze ve meyve yemeye 6zen gdsterin.
Herhangi bir kronik hastaliginiz varsa, hastaliginizin diyetine de uygun olan sebze ve
meyvelerden tiketin. Su kisitlamasi gerektiren bir hastaliginiz yoksa gtinde 2 litre su igmeye
Ozen gosterin. Bazi basin yayin organlarinda ve sosyal medyada bazi ilaclarin Kovid-19 icin
yararli ya da zararli olduguna dair haberler nedeniyle ilaglarinizi kesmeyin, degistirmeyin ve
yeni ilaca baslamayin. Boyle bir durumda aile hekiminize telefonla danisin. Haberlerin sik takip
edilmesi gerginlige yol agabileceginden haber takibini en az 5-6 saat araliklarla yapin. Resmi
yayin organlar disindaki asilsiz haberlere itibar etmeyin. Sosyal medyada Kovid-19'a karsi
Onerilen bitki veya urlnleri lGtfen hekiminize danismadan denemeyin.

Evde kalin. Disaridaki islerinizi ve alisverisinizi miimkiinse giivendiginiz ¢evrenize yaptirin ya da
online yoldan yapin. Teknolojiyi iyi kullanmayi 6grenin, bdylece islemlerinizin pek cogunu
internet tzerinden yapabilirsiniz. Ev icinde hareketli olun, yeni hobiler edinin. Yiz ylze
gorisemediginiz yakinlariniz ve sosyal ¢evrenizle internet Gzerinden gorismeler planlayin.
Yalniz yasiyorsaniz, komsularinizin sizi her guin kontrol etmesini rica edin."

"Raporlu ilaclar doktora yazdirilmadan eczaneden

alinabilecek"

SBU Saglikli Yaslanma Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiri Hilal Ozkaya, yashlarin disariya
ctkmamasi ve saglk kurumlarina gitme sikliginin azaltilmasi icin bazi genelgeler yayimlandigini
hatirlatarak, s6zlerini sdyle tamamladi:

"Raporlu ilaglarin doktora yazdirilmadan direkt eczaneden alinmasi ve rapor gegerlilik
tarihlerinin haziran sonuna dek uzatilmasi bunlardan bazilaridir. Mimkiinse eczaneden, ilacin
temini icin de glvenilir cevreden destek alinmasi, cok gerekmeyen doktor kontrollerinin ve
tetkiklerin ertelenmesi de yasl sagligi acisindan cok dnemlidir. Genclerin de enfeksiyonu
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degillerse blyukleriyle fiziksel temaslarina 2-3 hafta ara vermeleri dnemli bir zorunluluktur.
Ancak bu durum sosyal baglarin kopmasina yol agmamal, telefon veya internet gibi
metodlarla iletisim strdtrtlmelidir."

Anadolu Ajansi web sitesinde, AA Haber Akis Sistemi (HAS) Gizerinden abonelere sunulan haberler, 6zetlenerek
yayimlanmaktadir. Abonelik icin liitfen iletisime geginiz.
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