
T.C. SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ
HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ

2025-2026 EĞİTİM- ÖĞRETİM DÖNEMİ 
BAHAR YARIYILI FİNAL PROGRAMI

09.30-10.20

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

09.30-10.00

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.45-15.20

15.30-16.20

09.30-10.20

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20

09.30-10.00

ARAŞTIRMA PROJESİ II
Prof.Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN & Prof. Dr. Recep 

SürhatMÜNİROĞLU & Doç. Dr. Erdal BAL
& Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN & Dr.Öğr. Üyesi Merve

BEKTAŞ & Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(TOPLANTI ODASI)

HERKES İÇİN SPOR
Dr.Öğr.Üyesi Yeliz PEHLİVAN& Arş.Gör. Esra 

AYDEMİR AMAN
(EGZ DERSLİK- 1-2)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
GÖNÜLLÜLÜK PROJESİ- PROJE TESLİMİ

Prof. Dr. Hülya YÜCEL
(Hamidiye SBF Ergoterapi Lab)

MESLEK UYGULAMASI II 
Prof.Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN& Prof. Dr. Recep Sürhat 

MÜNİROĞLU  &  Doç. Dr. Erdal BAL
& Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN &  Dr.Öğr. Üyesi Merve 

BEKTAŞ     & Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ (EGZ DERSLİK- 
1)

1. SINIF

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I 9.00
YAŞAM KALİTESİ

Doç. Dr. Selma ERCAN DOĞU
(MTSZEA04-MTSZEA05)

ALAN İÇİ SEÇMELİ - IV
FARKLI POPÜLASYONLAR İÇİN SPOR

Dr. Tuğba YILMAZ (EGZ DERSLİK-1)
FUTBOL VE ANTRENMAN

Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ (EGZ DERSLİK-1)
REKREATİF ETKİNLİKLER VE SPOR

Dr.Öğr.Üyesi.Mustafa BAŞ (EGZ DERSLİK 2)
SPORDA MAÇ ANALİZİ VE PERFORMANS

Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU (EGZ DERSLİK-2)

ALAN İÇİ SEÇMELİ - IV
DEZAVANTAJLI BİREYLER İÇİN SPOR VE REKREASYON

Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ (EGZ DERSLİK-1)
ÇOCUK SAĞLIĞI VE EGZERSİZ

Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ (EGZ DERSLİK-1)
ÇOCUK VE ANTRENMAN

Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU (EGZ DERSLİK-2) 

3. SINIF

ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ - II
Öğr.Gör. ABDUSSAMED GEÇER

(EGZ DERSLİK- 1-2)

GÜN SAAT

GENEL CİMNASTİK 1-2TEORİK
Doç.Dr.Erdal BAL

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

BİREYSEL SPORLARI - II BOKS TEORİK
Doç.Dr.Erdal BAL

(EGZ DERSLİK- 1-2)

BİREYSEL SPORLARI - II BOKS UYGULAMA
Doç.Dr.Erdal BAL

(YBF YENİ SPOR SALONU)

TAKIM SPORLARI - IV   HENTBOL 
 Öğr.Gör. Bahtiyar Birinci

(YBF YENİ SPOR SALONU)

4. SINIF2. SINIF

ALAN İÇİ SEÇMELİ - III
FARKLI POPÜLASYONLAR İÇİN SPOR

Dr. Tuğba YILMAZ (EGZ DERSLİK-1)
FUTBOL VE ANTRENMAN

Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ (EGZ DERSLİK-1)
REKREATİF ETKİNLİKLER VE SPOR

Dr.Öğr.Üyesi.Mustafa BAŞ (EGZ DERSLİK 2)
SPORDA MAÇ ANALİZİ VE PERFORMANS

Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU (EGZ DERSLİK-2)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I 9.00
YAŞAM KALİTESİ

Doç. Dr. Selma ERCAN DOĞU
(MTSZEA04-MTSZEA05)
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ALAN İÇİ SEÇMELİ -  IV
DEZAVANTAJLI BİREYLER İÇİN SPOR VE REKREASYON

Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ (EGZ DERSLİK-1)
ÇOCUK SAĞLIĞI VE EGZERSİZ

Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ (EGZ DERSLİK-1)
ÇOCUK VE ANTRENMAN

Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU (EGZ DERSLİK-2) 

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
Anadolu Selçuklu ve Osmanlı Şifahaneleri

Dr. Öğr. Üyesi Kübra Feyza EROL
(MTSC1D07)

SPOR EKONOMİSİ VE SPONSORLUK
Doç.Dr.Erdal BAL

(EGZ DERSLİK- 1-2)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
DEĞERLER EĞİTİMİ

Doç. Dr. Nebile ÖZMEN
(MTSC1D07)

TAKIM SPORLARI - II   HENTBOL 
 Öğr.Gör. Bahtiyar Birinci

(YBF YENİ SPOR SALONU)

TAKIM SPORLARI - III VOLEYBOL
Öğr. Gör. Meftun EREN

(YBF YENİ SPOR SALONU)
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ANTRENMAN BİLGİSİ - II
Doç.Dr.Erdal BAL

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
OSMANLI TÜRKÇESİ

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Zeki İZGÖER
(MTSC1D07)

SPORDA YETENEK SEÇİMİ
Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU

(EGZ DERSLİK- 1-2)

İNGİLİZCE - II
Öğr.Gör.TUĞBA NAYİR

(YBF YENİ DERSLİK 1-2 )

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
GÖRSEL SANATLAR

Gamze ÖZYAZICI
(MTSC1D07)

 
 

 

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
Maneviyat Psikolojisi

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ATAK
(MTSZEA04-MTSZEA05)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - III
Maneviyat Psikolojisi

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ATAK
(MTSZEA04-MTSZEA05)

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME
Doç.Dr.Erdal BAL

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

ARAŞTIRMA PROJESİ II
Prof.Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN & Prof. Dr. Recep 

SürhatMÜNİROĞLU & Doç. Dr. Erdal BAL
& Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN & Dr.Öğr. Üyesi Merve

BEKTAŞ & Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(TOPLANTI ODASI)

ANATOMİ - II
Öğr. Gör. Dr.Tanju ÖZSOY

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

ALAN DIŞI SEÇMELİ - I
OSMANLI TÜRKÇESİ

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Zeki İZGÖER
(MTSC1D07)

BİREYSEL SPORLAR- PİLATES
Elif TEKGÖZ

(YBF CİMNASTİK SALONU)

KARİYER YÖNETİMİ VE GİRİŞİMCİLİK
Prof. Dr. Recep Sürhat MÜNİROĞLU

(EGZ DERSLİK- 1-2)

TAKIM SPORLARI - IV VOLEYBOL
Öğr. Gör. Meftun EREN

(YBF YENİ SPOR SALONU)
 

GENEL CİMNASTİK 1-2 UYGULAMA
Doç.Dr.Erdal BAL

(YBF YENİ SPOR SALONU)

TAKIM SPORLARI - IV BASKETBOL
Kerem Aşıcı

(YBF YENİ SPOR SALONU)

BİREYSEL SPORLAR- ZUMBA - PİLATES
Elif TEKGÖZ

(YBF CİMNASTİK SALONU)

TAKIM SPORLARI - II BASKETBOL
Kerem Aşıcı

(YBF YENİ SPOR SALONU)

BİREYSEL SPORLAR- II
TENİS

  
   



10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20

10.30-11.20

11.30-12.20

12.30-13.20

13.30-14.20

14.30-15.20

15.30-16.20

ARAŞTIRMA PROJESİ II
Prof.Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN & Prof. Dr. Recep 

SürhatMÜNİROĞLU & Doç. Dr. Erdal BAL
& Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN & Dr.Öğr. Üyesi Merve

BEKTAŞ & Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(TOPLANTI ODASI)

AFET BİLİNCİ ŞUBE 1
 Öğr. Gör. Beliz YEKELER KAHRAMAN

(EGZ DERSLİK 1-2)

AFET BİLİNCİ ŞUBE 2
 Öğr. Gör. Beliz YEKELER KAHRAMAN

(EGZ DERSLİK 1-2)
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SPOR YARALANMALARI VE REHABİLİTASYONU
Uzman Dr. Fatma Serenay VARDAR

(EGZ DERSLİK 1-2)

GENEL FİZYOLOJİ II
Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

SPORDA ERGONOMİ VE MATERYAL GELİŞTİRME
Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ

(EGZ DERSLİK- 1-2)

16
 H

AZ
İR

AN
 2

02
6 

SA
LI

09.30-10.20

VÜCUT GELİŞTİRME VE FiTNESS 
Prof.Dr.Çiğdem BULGAN ERCİN

(EGZ DERSLİK- 1-2)

ÖZEL POPÜLASYONLAR İÇİN EGZERSİZ
PROGRAMLAMA

Prof.Dr.Çiğdem BULGAN ERCİN
(EGZ DERSLİK- 1-2)

FONKSİYONEL ANATOMİ VE KİNESiYOLOJİ
Prof.Dr.Çiğdem BULGAN ERCİN
(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

SPOR BİYOKİMYASI
Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN

(EGZ DERSLİK- 1-2)

SPORDA BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ VE
İSTATİSTİK

Öğr.Gör. Kürşat BEYDİLLİ
(EGZ DERSLİK- 1-2)

SAĞLIK BİLGİSİ VE İLK YARDIM
Dr.Öğr.Üyesi Merve BEKTAŞ

(EGZ DERSLİK- 1-2-MTSZEA08)

ARAŞTIRMA PROJESİ II
Prof.Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN & Prof. Dr. Recep 

SürhatMÜNİROĞLU & Doç. Dr. Erdal BAL
& Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN & Dr.Öğr. Üyesi Merve

BEKTAŞ & Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(TOPLANTI ODASI)

TÜRK DİLİ - I
Öğr.Gör.Hilal AY

(EGZ DERSLİK 1-2)

  
TENİS

Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(YBF YENİ SPOR SALONU)

TAKIM SPORLARI - II FUTBOL
Dr.Öğr.Üyesi Mustafa BAŞ
(YBF FUTBOL SAHASI)

BİREYSEL SPORLAR- II
BADMİNTON

Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN
(YBF YENİ SPOR SALONU)

BİREYSEL SPORLAR- II
BADMİNTON

Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN
(YBF YENİ SPOR SALONU)

BİREYSEL SPORLAR- II- MASA TENİSİ
Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN

(YBF YENİ SPOR SALONU)

BİREYSEL SPORLAR- III- MASA TENİSİ
Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN

(YBF YENİ SPOR SALONU)
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