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TAM METIN SOZEL BILDIRILER

Ergenlerde Aktif Miizikal Ugrasin Dikkat Performansi ve Yiiriitiicii

Islevlerle iliskisi: Karsilastirmal Iliskisel Tarama Calismasi

Melis ANIL, Halic Universitesi, Istanbul

Dr. Gékhan OZCAN, Hali¢ Universitesi, Istanbul

OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlik doneminde aktif miizikal ugrasin dikkat performansi ve
yiritiicii iglevlerle iliskisini incelemektir. Calisma, 11-17 yas araliginda toplam 87 katilimct
ile gerceklestirilmistir. G¥*Power ile yapilan a priori gii¢ analizinde (o = .05, 1- = .80, d = .60)
toplam yaklagik 90 katilimcinin gerekli oldugu hesaplanmis; mevcut 6rneklem biiyiikliiglintin
bu hedefle yiiksek diizeyde uyumlu oldugu degerlendirilmistir. Katilimeilarin 39°u aktif olarak
miizikle ilgilenirken, 48’1 herhangi bir miizik etkinligiyle ugrasmamaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu, d2 Dikkat Testi ve Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri
(EYIE) Oz-Bildirim Formu kullamlmistir. D2 Dikkat Testi’nin ham ve standardize puanlari
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, elde edilen bulgular
dogrultusunda sonraki analizlerde ham puanlarin kullanilmasina karar verilmistir. Gruplar yas
kontrol edilerek ANCOVA ile karsilastirilmis; miizikle ugrasan grupta ise miizikle ugras siiresi
ve haftalik pratik siiresi ile dikkat ve yiiriitiicii islev puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Bulgular, miizikle ugrasan grubun toplam islem puani
(TN), hata diizeltilmis toplam puani (TN-E) ve konsantrasyon performansi (CP) agisindan daha
yuksek; dalgalanma oran1 (FR) acisindan ise daha diisiik puanlara sahip oldugunu gostermistir.
Buna karsin Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri (EYIE) Oz-Bildirim Formu toplam puani ile
calisma bellegi ve inhibisyon alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamistir. Ayrica miizikle
toplam ugras siiresi TN ve TN-E puanlariyla pozitif yonde iliskiliyken, haftalik pratik siiresi ile
anlaml bir iliski saptanmamistir. Bu bulgular, aktif miizikal ugrasin ergenlik doneminde
ozellikle dikkat performansinin belirli bilesenleriyle iligkili olabilecegini, ancak yiiriitiicii

islevlerin tiim boyutlarinda benzer bir farklilasma yaratmadigini diisiindiirmektedir. Bu yoniiyle
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calisma, miizik egitiminin ergenlik donemindeki bilissel gelisim baglaminda destekleyici bir

unsur olarak degerlendirilmesine katki sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: ergenlik, dikkat, ytiriitiicli islevler, aktif miizikal ugras

The Relationship Between Active Musical Engagement And Attention Performance And

Executive Functions In Adolescents: A Comparative Correlational Study
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between active musical engagement during
adolescence and attention performance as well as executive functions. The study was conducted
with a total of 87 participants between the ages of 11 and 17. In the a priori power analysis
conducted using G*Power (o =.05, 1-§ = .80, d =.60), it was calculated that approximately 90
participants were required; the current sample size was considered to be highly consistent with
this target. Of the participants, 39 were actively engaged in music, whereas 48 were not
involved in any musical activity. The Demographic Information Form, the d2 Attention Test,
and the Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI) Self Report were used as data
collection instruments. The relationships between the raw and standardized scores of the d2
Attention Test were examined using Pearson correlation analysis, and based on the findings
obtained, it was decided that raw scores would be used in subsequent analyses. The groups were
compared using ANCOVA while controlling for age; in the music-engaged group, the
relationships between duration of musical engagement, weekly practice duration, and attention
and executive function scores were examined using Pearson correlation analysis. The findings
showed that the music-engaged group had higher scores in total number of items processed
(TN), error-corrected total score (TN-E), and concentration performance (CP), while
having lower scores in fluctuation rate (FR). In contrast, no significant differences were
found in the Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI) Self Report total score or in
the working memory and inhibition subscales. In addition, total duration of musical engagement
was positively associated with TN and TN-E scores, whereas no significant relationship was
found with weekly practice duration. These findings suggest that musical engagement during
adolescence may be associated particularly with certain components of attention performance,
but may not produce a similar differentiation across all dimensions of executive functions. In
this respect, the study contributes to the evaluation of music education as a supportive factor in

the context of cognitive development during adolescence.
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1. Giris

Dikkat, bireyin ¢evreden gelen bilgileri se¢gmesini, diizenlemesini ve uygun bi¢cimde
islemesini saglayan temel bilissel siireclerden biridir. Bu siire¢ yalnizca belirli bir uyarana
odaklanmay1 degil, aym1 zamanda dikkat dagitic1 ya da gereksiz uyaranlarin bastirilmasini da
icerdiginden, ¢ok boyutlu bir zihinsel mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Hovington ve
ark., 2015). Cocukluk ve ergenlik déoneminde dikkat becerileri hizli bir gelisim géstermekte; bu
gelisim bireyin i¢ginde bulundugu ¢evresel kosullardan onemli 6lgiide etkilenmektedir. Stres
diizeyi, bakim veren tutumlar1 ve 6grenme ortami gibi ¢evresel faktdrlerin dikkat performansini
sekillendirebildigi belirtilmektedir (Raver ve Blair, 2016). Bu nedenle, dikkat gelisimini olumlu

yonde destekleyen gevresel ugraslarin belirlenmesi biiylik onem tagimaktadir.

Literatiirde, bu destekleyici ugraslardan birinin miizikal etkinlikler olabilecegi
belirtilmektedir. Ozellikle enstriiman calmaya dayal: aktif miizik egitiminin yalnizca sanatsal
gelisime katki saglamadigi, ayn1 zamanda norobilissel gelisim iizerinde de belirgin etkiler
yaratabildigi ifade edilmektedir (Enrenberg ve Wolinsky, 2010). Darrow ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, miizik boliimi 6grencilerinin d2 dikkat testinde, miizik
egitimi almayan akranlarina kiyasla anlamli diizeyde daha fazla madde isledikleri bulunmustur.
Bu bulgu, miizikal ugrasin dikkat siireglerini giiglendirebilecek bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. Okely ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda ise ¢ocukluk doneminde edinilen
miizik aleti calma deneyiminin, yasam boyu genel biligsel yetide daha olumlu degisimlerle
iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu sonug, miizik egitiminin yalnizca kisa vadeli degil, uzun
vadeli dikkat ve bilissel gelisim agisindan da destekleyici bir unsur olabilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Schellenberg (2005) tarafindan yiiriitiilen deneysel
caligmalar da miizik egitiminin dikkat ve genel biligsel beceriler iizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir. Bu caligmalarda, enstriiman egitimi alan ¢ocuklarin kontrol gruplarina

kiyasla 1Q ve dikkat performanslarinda anlamli artis gosterdikleri bulunmustur.

Yiiriitiicii islevler bireyin biligsel siireclerini ve davranislarini hedefe yonelik bigcimde
diizenlemesini saglayan ist diizey kontrol mekanizmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Yiiriitiicli
islevler tek bir bilissel siirecten olusmamakta; aksine birbiriyle iliskili farkli bilesenlerin birlikte
calistif1 ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu yapi icerisinde inhibisyon,
calisma bellegi ve bilissel esneklik temel bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Diamond, 2013;

Miyake ve ark., 2000; Zelazo ve ark., 2008). Bunlardan ilki; inhibisyon ya da inhibit6r kontrol,

18



Saglik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

kisinin dikkatini, davraniglarini, diislincelerini ve duygularini kontrol ederek otomatik ya da
diirtiisel tepkileri bastirabilme becerisidir. Calisma bellegi ise bireyin bilgiyi kisa stireli olarak
zihninde tutmasi ve bu bilgi iizerinde zihinsel islemler yapabilmesidir. Kisi bu sayede farkli
bilgileri birbiriyle iliskilendirebilir, problem ¢6zebilir, karar verebilir ve yiirlittiigii goreve
uygun sekilde bilgiyi aktif olarak kullanabilir. Biligsel esneklik ise bireyin degisen durumlara,
yeni kurallara veya farkli taleplere uyum saglayabilmesi i¢in bakis agisini ya da kullandigt
stratejiyi degistirebilmesidir. Bu beceri, kisinin tek bir diisiinme bi¢imine bagli kalmadan
alternatif yollar gelistirmesine ve farkli gorevler arasinda esnek bicimde geg¢is yapmasina
olanak tanir (Diamond, 2013). Gelisimsel agidan bakildiginda, yiiriitiicii islevlerin yasamin
erken donemlerinde gelismeye basladigi, ¢ocukluk yillarinda 6nemli dlgiide yapilandigi ve
ergenlik doneminde de olgunlagsmaya devam ettigi goriilmektedir. Ancak bu gelisim tiim alt
beceriler i¢in ayni dogrultuda ve aynmi hizda ilerlememektedir. Daha temel kontrol siirecleri
arasinda yer alan inhibisyon ve calisma bellegi erken yaslarda belirginlesmeye baslarken
biligsel esneklik gibi daha karmagik yiiriitiicii becerilerin gelisimi daha uzun bir doneme
yayilmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik donemleri, yiiriitiicii islevlerin bi¢imlenmesi
ve desteklenmesi agisindan 6nemli gelisimsel evreler olarak kabul edilmektedir (Best ve Miller,

2010; Diamond, 2006; Zelazo ve ark., 2003; Zelazo ve Carlson, 2012).

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlik doneminde siirdiiriilen aktif miizikal ugrasin dikkat
performansi ve yiiriitiicli islevlerle olan iligkisini incelemektir. Ergenlik, dikkat siire¢leri ve
yuriitiicli islevlerin hizla gelistigi kritik bir gelisim donemi olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle, bu donemde bilissel gelisimi destekleyebilecek faktorlerin belirlenmesi hem egitimsel
uygulamalar hem de klinik miidahaleler agisindan 6nem tagimaktadir. Aktif miizikal ugrasin
dikkat performansi ve yiiriitiicii islevler lizerinde destekleyici bir rol oynayip oynamadigini
ortaya koymak, Ozellikle 6grenme siireglerinin gii¢lendirilmesi ve dikkat sorunlarinin erken
donemde desteklenmesi agisindan yol gdsterici olabilir. Ayrica bu ¢alisma, ergen psikolojisi
alaninda miizik temelli uygulamalara bilimsel bir dayanak kazandirmasi bakimindan da
onemlidir. Bu kavramsal ¢ergeve ve alanyazin bulgular1 temelinde arastirmanin hipotezleri su

sekilde belirlenmistir:

1) Aktif olarak miizikle ugrasan ergenlerin dikkat performanslari, aktif olarak miizikle

ugragsmayan ergenlere gore daha yiiksektir.

2) Aktif olarak miizikle ugrasan ergenlerin ylriitiicii islev diizeyleri, aktif olarak

miizikle ugragsmayan ergenlere gore daha iyidir.
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3) Aktif olarak miizikle ugrasan ergenlerde miizikle toplam ugras siiresi arttik¢a dikkat

performansi ve yiiriitiicii iglev diizeyi de iyilesmektedir.

4) Aktif olarak miizikle ugrasan ergenlerde haftalik ortalama miizik pratigi stiresi

arttik¢a dikkat performansi ve yliriitiicii islev diizeyi de iyilesmektedir.
2. Yontem

Arastirma, 11-17 yas grubundaki ergen bireylerde aktif miizikal ugras ile dikkat
performansi ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan karsilagtirmali
iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiis nicel bir ¢aligmadir. Arastirma boyunca herhangi bir
miidahale uygulanmamistir. Katilimcilar mevcut miizikal ugras durumlarina gore ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirma 11-17 yas grubundaki toplam 87 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Calisma Oncesi yapilan G*Power a priori gii¢ analizine (o= .05, 1-f = .80, d =.60) gdre toplam
90 katilime1 ihtiyaci hesaplanmistir. Toplam 87 olan mevcut 6rneklem biiytikliigiiniin ¢calisma
oncesi yapilan G*Power analizi ile tutarli oldugu degerlendirilmistir. Mevcut 6rneklemin 39’u
aktif olarak miizikle ilgilenirken, 48’1 herhangi bir miizik etkinligiyle ugrasmamaktadir.
Katilimci sayisinin 87 kisi ile tamamlanmasinda, aragtirmanin veri toplama asamasinin yapisal
ozellikleri 6nemli bir rol oynamistir. Arastirmanin veri toplama siirecinin 11-17 yas grubunu
icermesi sebebi ile her katilimci i¢in velisinden Bilgilendirilmis Onam Formu alinmistir. Bu
durum hem katilimci bulma durumunu hem de katilimcilarin ¢alismaya dahil edilmesi siirecini
zorlagtirmistir ve siire olarak uzun siirmiistiir. Ayrica veri toplama siireci tamamen yiiz yiize ve
birebir, sessiz, dikkat dagitici uyaranlardan arinmig ortamlarda gerceklestirilmisidir. Her bir
kisi icin uygulamalar yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir. Bu arastirmada olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme tiirii kullanilmistir. Calismada yer alan
katilimcilara farkli okullarda ¢alisan miizik 6gretmenleri, bireysel ders veren 6gretmenler ve
0zel miizik merkezlerinde yer alan egitimciler ve yoneticiler araciligr ile ulasilmigtir. Veri
toplama araci olarak ise Demografik Bilgi Formu, d2 Dikkat Testi ve Ergen Yiiriitiicii Islevler
Envanteri (EYIE) Oz-Bildirim Formu kullanilmistir. D2 Dikkat Testi kapsaminda TN puani
toplam islem miktarini ve islem hizini, TN-E puani hatalardan arindirilmis toplam performansi,
CP puani ise konsantrasyon performansini gostermektedir. TN, TN-E ve CP puanlarimin yiiksek
olmasi daha iyi dikkat performansina igaret etmektedir. Buna karsilik E toplam hata sayisini,
El atlanan hedefleri, E2 yanhs isaretlemeleri ve FR performanstaki dalgalanmay1
gostermektedir; bu puanlarin  diisik olmast  daha olumlu performans olarak

degerlendirilmektedir. Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri (EYIE) Oz-Bildirim Formu
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kapsaminda ¢alisma bellegi ve inhibisyon alt boyutlar1 degerlendirilmistir. Envanterde diisiik
puanlar daha iyi ylriitiicii islev performansina isaret etmektedir. Verilerin analiz edilmesi
stirecinde d2 dikkat testinin yasa bagli norm tablolarina sahip olmasi ve bu tablolarda d2 dikkat
testi performans sonuglarina iligskin standart puanlara sahip olmasi sebebi ile 6nce d2 dikkat
testinin ham ve standardize puanlari arasindaki iligkileri Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglarin ardindan sonraki analizlerde yas kovaryat olarak kontrol
edilerek ham puanlarin kullanilmasina karar verilmistir. Aktif miizikle ugrasan ve ugrasmayan
grubu yas kontrol edilerek hem d2 dikkat testi performansi i¢in hem de Ergen Yiiriitiicii Islevler
Envanteri (EYIE) Oz-Bildirim Formu sonucu icin ANCOVA ile karsilastirilmistir. Ardindan
sadece miizikle ugrasan grup i¢in miizikle ugras siiresinin ve haftalik pratik siiresinin dikkat ve
yiriitiicli islev puanlar1 ile iliskisini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

kullanilmuastir.
3. Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, izlenen analiz sirasina uygun bicimde
sunulmustur. Oncelikle d2 Dikkat Testi’nin ham ve standardize puanlar1 arasindaki iliskiler
incelenmis ve sonraki analizlerde kullanilacak puan tiirii belirlenmistir. Sonraki asamada aktif
olarak miizikle ugrasan ve ugragsmayan katilimcilar, yas degiskeni kovaryat olarak kontrol
edilerek dikkat performansi ve yiiriitiicii islev puanlar1 agisindan karsilastirilmistir. Son olarak
yalnizca aktif olarak miizikle ugrasan katilimcilar iizerinde miizikle toplam ugras siiresi ve
haftalik ortalama pratik siiresi ile dikkat ve yiiriitiicii islev puanlar arasindaki iligkiler

incelenmistir.
3.1. Aktif Miizikal Ugras Durumuna gore d2 Dikkat Testine liskin Bulgular

Aktif miiziksel ugras durumuna gore d2 dikkat testi temel performans gostergelerinin farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yas degiskeni kovaryat olarak kontrol edilerek

ANCOVA analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aktif miizikal ugras durumuna gore d2 dikkat testi temel performans
gostergelerine iliskin ANCOVA sonuglart

Degisken Aktif miizik  Aktif degil F p np>
Ort+SS Ort£SS

TN 504.21 + 452.83 + 13.82 001 #** 141
96.64 85.39
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TN E 474.69 +
96.39

CP 188.74 +
49.54

FR 14.21 +4.74

412.29 + 22.64 001 #** 212
78.70
152.54 + 25.95 00 236
40.33
16.65+6.26 5.96 017* .066

Not. np? (partial eta squared), ilgili bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki

etki biiyiikliigiinii gostermektedir. Analizler ham puanlar iizerinden yas degiskeni

kovaryat olarak kontrol edilerek yapilmigtir. *p <.05, ***p <.001, N=87

Tablo 1°de goriildiigii lizere, yas degiskeni kontrol edildiginde aktif miizikle ugrasan

katilimcilarin TN, TN-E ve CP puanlarmin aktif miizikle ugrasmayan katilimcilara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, FR puaninin ise anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu goriilmistiir. Aktif miiziksel ugras durumuna gore d2 dikkat testi hata

gostergelerinin  farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yas degiskeni

kovaryat olarak kontrol edilerek ANCOVA analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Aktif miizikal ugras durumuna gore d2 dikkat testi temel hata gostergelerine

iliskin ANCOVA sonuglari

Degisken Aktif miizik  Aktif degil ¥ p np?
Ort+SS Ort+SS

E 2951+ 40.54 + 2.94 .090 .034
22.00 35.09

El 27.44 + 38.02 + 3.06 .084 .035
20.43 32.83

E2 2.08 +2.86 252+694 0.19 .666 .002

Not. np? (partial eta squared), ilgili bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki

etki biiyiikliigiinii gostermektedir. Analizler ham puanlar iizerinden yas degiskeni

kovaryat olarak kontrol edilerek yapilmigtir. N=87

Tablo 2’de gorildiigii lizere yas degiskeni kontrol edildiginde aktif miizikle ugrasan ve

ugrasmayan katilimcilar arasinda E, E1 ve E2 puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulunmamigtir. Bununla birlikte, aktif miizikle ugrasan grubun hata puan ortalamalarinin

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

3.2. Aktif Miizikal Ugras Durumuna gore Ergen Yiiriitiicii islevler Envanteri (EYIE)

Oz-Bildirim Formuna iliskin Bulgular

Aktif miiziksel ugras durumuna gore yliriitiicli islev puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla, yas degiskeni kovaryat olarak kontrol edilerek ANCOVA analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Aktif miizikal ugras durumuna gére Ergen Yiiriitiicii Islevler Envanteri (EYIE)
Oz-Bildirim Formu kaynakl: yiiriitiicii islev puanlarina iliskin ANCOVA sonuglar

Degisken Aktif Aktif degil F p np>
miizik Ort£SS
Ort£SS

EYIE toplam 47.00 £ 4846+940 0.54 466 .006
10.13

Calisma Bellegi 18.49 + 18.75+4.43 0.13 718 .002
5.25

Inhibisyon 28.51 £ 29.71£6.40 0.72 398 .009
6.31

Not. np? (partial eta squared), ilgili bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
etki biiyiikliigiinii gostermektedir. Analizler ham puanlar iizerinden yas degiskeni

kovaryat olarak kontrol edilerek yapilmigtir. N=87

Tablo 3’te goriildiigii tizere sonuglar, yas degiskeni kontrol edildiginde aktif miiziksel ugras
durumunun EYIE toplam puani ile galisma bellegi ve inhibisyon alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagsmaya yol agmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, aktif miizikle ugrasan grubun
daha diisiik puan ortalamalarina sahip olmasi, yiiriitiicii iglevler agisindan gorece daha iyi bir

goriinlime isaret etmektedir; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

3.3. Aktif Miizikle Ugrasan Katihmcilarda Toplam Ugras Siiresi ve Haftahk Pratik

Siiresine Iliskin Bulgular
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Aktif miizikle ugrasan katilimcilarda miizikle toplam ugras siiresi ile dikkat performansi
ve ylriitiicii islev puanlar1 arasindaki iligskiler Pearson korelasyon analizi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Aktif miizikle ugrasan katilimcilarda miizikle toplam ugrag siiresi ile dikkat
performanst ve yiiriitiicti iglev puanlart arasindaki iliskilere iliskin Pearson korelasyon

analizi sonuc¢lari

Degisken r p
TN 361 .024*
TN E 338 .036*
CP 306 .059
FR -275 .090
E .108 514
El .095 567
E2 153 354
EYIE toplam -.086 .605
Calisma bellegi -.249 126
Inhibisyon .070 .673

Not. Analizler ham puanlar lizerinden Pearson korelasyon analizi ile gerceklestirilmistir. *p

<.05,N=39

Tablo 4’te goriildiigii lizere, aktif miizikle ugrasan katilimcilarda miizikle toplam ugras siiresi
ile TN ve TN-E puanlar arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna karsilik CP,
FR, E, E1, E2, EYIE toplam, calisma bellegi ve inhibisyon puanlari ile miizikle toplam ugras
siiresi arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Aktif miizikle ugrasan katilimcilarda haftalik
ortalama miizik pratigi siiresi ile dikkat performans: ve yiiriitiicii islev puanlar1 arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5. Aktif miizikle ugrasan katilimcilarda haftalik pratik siiresi ile dikkat performansi

ve yiirtitiicii iglev puanlart arasindaki iliskilere iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglart

Degisken r p
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TN 248 128
TN E 257 A15
CP 253 120
FR -.112 496
E -.034 .836
El -.037 .825
E2 -.002 .989
EYIE toplam -.097 557
Calisma bellegi -.140 .396
Inhibisyon -.039 812

Not. Analizler ham puanlar {izerinden Pearson korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir. *p

<.05, N=39

Tablo 5’te goriildiigii izere, aktif miizikle ugrasan katilimcilarda haftalik ortalama miizik
pratigi siiresi ile TN, TN-E, CP, FR, E, E1, E2, EYIE toplam, ¢alisma bellegi ve inhibisyon

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.
4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin temel bulgusu, ergenlik doneminde aktif miizikal ugrasin 6zellikle
dikkat performansinin belirli bilesenleriyle anlamli bigimde iligkili oldugudur. Bulgular,
miizikal ugrasin ergenlik doneminde yalnizca sanatsal bir etkinlik olarak degil, dikkat
stireclerini destekleyebilecek gelisimsel bir deneyim alani olarak da degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

Arastirmada aktif olarak miizikle ugrasan ergenlerin d2 Dikkat Testi’ nde toplam islem
puani, hata diizeltilmis toplam puan, konsantrasyon performansi ve performans siirekliligi
acisindan daha olumlu bir Oriintlii sergiledigi goriilmiistiir. Buna karsilik hata puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamasi, miizikal ugrasin dikkat performansinin tiim boyutlarinda
ayni diizeyde belirleyici olmadigini géstermektedir. Bu durum, aktif miizikal ugrasin 6zellikle
islem hizi, secici dikkat, konsantrasyon ve dikkatin siirdiiriilebilirligi gibi alanlarda daha

belirgin bir iligki ortaya koydugunu diistindiirmektedir.

Bu bulgular, literatiirle genel olarak uyumludur. Darrow ve arkadaslarinin (2006)
calismasinda miizik boliimii 6grencilerinin d2 dikkat testinde miizik egitimi almayan

akranlarma kiyasla daha fazla madde islemeleri, mevcut arastirmada d2 dikkat performansi

25



Saglik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

acisindan elde edilen anlamli sonuglarla dogrudan paralellik gostermektedir. Ayrica s6z konusu
calismada miizik boliimii Ogrencilerinin daha fazla dogru performans sergiledikleri ve
konsantrasyon puanlariin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu yoniiyle mevcut aragtirmada
aktif miizikle ugrasan ergenlerin hata diizeltilmis toplam puan ve konsantrasyon performansi
acisindan daha yiiksek sonuglar elde etmesi, Darrow ve arkadaslarinin bulgularini1 destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, Darrow ve arkadaslarinin calismasinda miizik boliimi
Ogrencilerinin daha az hata yaptig1 bildirilirken, mevcut arastirmada hata puanlar1 agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu nedenle mevcut bulgular, ilgili ¢alisma ile 6zellikle
islem hizi, dogru performans ve konsantrasyon boyutlarinda ortlismekte; hata performansi
acisindan ise daha smirli bir benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, Darrow ve
arkadaslarinin (2006) calismasinda d2 performanst hem miizik dinleme hem de miiziksiz
kosulda degerlendirilmisken, mevcut arastirmada test sirasinda bdyle bir kosul
olusturulmamistir. Bu nedenle iki ¢aligma yontemsel olarak tamamen ayni olmasa da miizikle
daha yogun iligki i¢inde olan bireylerin d2 dikkat performansinda daha avantajli bir oriintii
sergilemesi bakimindan birbirini desteklemektedir. Benzer bi¢cimde Enrenberg ve
Wolinsky’nin (2010) aktif miizik egitiminin yalnizca sanatsal gelisimle smirli kalmayip
norobilissel gelisimi de destekleyebilecegine iliskin degerlendirmeleri, bu arastirmada miizikal
ugrasin dikkat stirecleriyle iligkili bulunmasini agiklayici niteliktedir. Schellenberg’in (2005)
deneysel caligmalarinda miizik egitimi alan ¢ocuklarin dikkat ve genel biligsel becerilerde
olumlu gelisim gostermesi de mevcut bulgularla ayn1 yonde degerlendirilebilir. Ayrica Okely
ve arkadaslarinin (2022) ¢ocukluk doneminde edinilen miizik aleti calma deneyiminin yasam
boyu biligsel yetide olumlu degisimlerle iligkili oldugunu ortaya koymasi, bu arastirmada
miizikle toplam ugras siiresinin dikkat performansiyla iliskili bulunmasini desteklemektedir.
Bu agidan mevcut ¢alisma, onceki literatiirde ortaya konan miizik-bilis iliskisini ergenlik

donemi ve d2 dikkat performansi baglaminda giiclendiren 6zgiil bir katki sunmaktadir.

Yiiriitiicii islevler agisindan elde edilen bulgular ise daha sinirli olmakla birlikte,
aragtirmanin genel beklentisiyle uyumlu bir egilim gdstermektedir. Ergen Yiiriitiicii Islevler
Envanteri toplam puani ile ¢alisma bellegi ve inhibisyon alt boyutlarinda aktif miizikle ugrasan
grup lehine daha olumlu ortalamalar gozlenmis, ancak bu farklar istatistiksel olarak anlamli
diizeye ulagmamistir. Bu nedenle mevcut arastirmada miizikal ugras ile yiiriitiicli islevler
arasinda dikkat performansi kadar giiclii bir iliski elde edilmedigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
bulgularin yOniinlin aktif miizikle ugrasan grup lehine olmasi, bu iliskinin tamamen

dislanmamas1 gerektigini gostermektedir. Bu sonug, literatlirde miizik egitiminin yliriitiicii
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islevler iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini belirten calismalarla kismen uyumludur.
Ozellikle inhibisyon alaninda miizik egitimi lehine daha giivenilir bulgular bildirildigi
diisiiniildiiglinde, mevcut arastirmada inhibisyon alt boyutunda aktif miizikle ugrasan grup
lehine daha olumlu bir ortalama elde edilmesi dikkat ¢ekicidir (Degé ve Frischen, 2022). Ancak
farkin anlaml1 diizeye ulasmamasi, yiiriitiicii islevler agisindan mevcut bulgularin daha temkinli
yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu durum, miizikal ugrasin yiiriitiicii islevlerle iliskisinin
dikkat siireclerine kiyasla daha dolayli, daha sinirli ya da kullanilan 6l¢iim aracina daha duyarh

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yiiriitiicii islevlerde anlamli fark elde edilmemesinde 6lgiim yonteminin etkili olmus
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada yiiriitiicii islevler 6z-bildirim temelli bir envanter
araciligiyla degerlendirilmistir. Oz-bildirim 6lgekleri, bireyin kendi biligsel becerilerini
algilama ve raporlama bi¢iminden etkilenebilmektedir. Bu nedenle ¢alisma bellegi, inhibisyon
ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicli islev bilesenlerinin performansa dayali testlerle
degerlendirilmesi, ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in 6nemli olabilir. Mevcut arastirmada anlamli
diizeye ulasmayan ancak olumlu yonde gdzlenen yiiriitiicli islev bulgulari, bu alanin daha

ayrintili bicimde incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmanin 6nemli sonuclarindan biri de miizikle toplam ugras siiresinin dikkat
performansiyla iligkili bulunmasidir. Aktif miizikle ugrasan katilimcilar arasinda toplam
miizikal deneyim siiresi arttikca dikkat performansina iligkin baz1 gostergelerin de artmasi,
miizikal ugrasin bilissel siireclerle iliskisinde uzun siireli ve birikimli deneyimin 6nemini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik haftalik pratik siiresinin anlamli bir iligki gdstermemesi, kisa
donemli pratik yogunlugundan c¢ok miizikle uzun vadeli ve siirdiiriilebilir temasin daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, miizikal ugrasin dikkat siirecleriyle
iliskisinin zaman i¢inde biriken deneyimlerle gliclenebilecegini gostermesi bakimindan

degerlidir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle calisma kesitsel desende
ylritiilmistir; bu nedenle aktif miizikal ugrasin dikkat performansini dogrudan artirdigi
yoniinde nedensel bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Bununla birlikte, elde edilen anlamli
iligkiler aktif miizikal ugras ile dikkat performansi arasindaki baglantinin arastirilmaya deger
oldugunu gostermektedir. Ayrica yiirltiicii islevlerin 6z-bildirim temelli bir aracla
degerlendirilmis olmasi, bu alandaki sonuglarin yorumlanmasini sinirlamaktadir. Arastirmanin

bir diger smirhiligi katilimcr sayisidir. Gelecek caligmalarda daha genis Orneklemlerle,
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uzunlamasina ya da deneysel desenlerin kullanilmasi ve yiiriitiicii islevlerin performansa dayal

testlerle degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Uygulamaya yonelik olarak, diizenli ve uzun siireli miizikal ugrasin ergenlik doneminde
dikkat siireglerini destekleyebilecek degerli bir etkinlik alan1 oldugu sdylenebilir. Egitimciler,
psikolojik danigmanlar ve ruh sagligi uzmanlari, 6zellikle dikkatini siirdiirmede gligliik yasayan
ergenlerde miizikal etkinlikleri biligsel gelisimi destekleyebilecek yapilandirilmis ve
stirdiiriilebilir bir kaynak olarak degerlendirebilirler. Bu baglamda miizik egitiminin yalnizca
sanatsal beceri kazandiran bir alan olarak degil, dikkat, konsantrasyon ve 6z diizenleme gibi
gelisimsel stiregleri destekleyebilecek c¢ok yonlii bir deneyim alami olarak ele alinmasi

onemlidir.

Sonug olarak, bu arastirma aktif miizikal ugrasin ergenlik doneminde 6zellikle dikkat
performansiyla anlamli bi¢imde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiriitiicii islevler
acisindan anlamli diizeye ulasmayan ancak olumlu yonde gbzlenen bulgular ise miizikal ugrasin
biligsel islevlerle iliskisinin ¢ok boyutlu oldugunu ve daha hassas yontemlerle incelenmesi
gerektigini gdstermektedir. Bu yoniiyle arastirma, aktif miizikal ugrasin ergenlik donemindeki
bilissel gelisimle iligkisini anlamaya yonelik degerli bir katki sunmakta ve miizigin gelisimsel

acidan destekleyici potansiyeline dikkat ¢cekmektedir.
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Cocuklarda Ekran Maruziyeti ile Otizm Belirtileri Arasindaki iliskide
Dijital Ebeveynlik Farkindahiginin Rolii

Aybike Yaren TOPCUOGLU, Hali¢ Universitesi, Istanbul

Dr. Gékhan OZCAN, Hali¢ Universitesi, Istanbul

OZET

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donemdeki (3—6 yas) cocuklarda ekran maruziyeti ile otizm
belirtileri arasindaki iliskide birincil bakim verenin dijital farkindalik diizeyinin diizenleyici
roliinii incelemektir. Aragtirma tanimlayici ve analitik tipte kesitsel bir calisma olup, 141
birincil bakim veren ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Yedide Yedi
Ekran Temas1 Anketi, Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olgegi ve Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2 Tiitkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) aracilifiyla toplanmistir.
Analizlerde Pearson korelasyon ve hiyerarsik regresyon yontemleri kullanilmistir. Bulgular,
ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasinda pozitif yonlii, diisiik ve orta diizeyde anlamli
iligkiler oldugunu gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda, dijital ebeveynlik
farkindaliginin bazi alt boyutlarinin otizm belirtileri lizerinde dogrudan etkilerinin bulundugu
belirlenmistir. Ozellikle olumsuz model olma davranisinin stereotipik davramslar ve sosyal
etkilesim alanlarinda pozitif yonde; riskten koruma ve verimli kullanim boyutlarinin ise iletisim
alaninda negatif yonde anlamli etkiler gosterdigi saptanmistir. Ayrica yalnizca “olumsuz model
olma” boyutunun, ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasindaki iliskiyi iletisim ve sosyal
etkilesim alanlarinda anlamli bicimde diizenledigi; stereotipik davranislar alaninda ise anlamh
bir moderator etkisinin bulunmadig goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, ekran maruziyeti ile
otizm belirtileri arasindaki iligkinin alanlara gdre farklilasabilecegini ve ebeveynin dijital

davraniglarinin bu siirecte dnemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: ekran maruziyeti, otizm belirtileri, dijital ebeveynlik, moderasyon, erken

¢ocukluk

The Role of Digital Parenting Awareness in the Relationship Between Screen Exposure

and Autism Symptoms in Children
ABSTRACT

This study aimed to examine the moderating role of primary caregivers’ digital awareness in
the relationship between screen exposure and autism symptoms among preschool children aged
3—6 years. The research was designed as a descriptive and analytical cross-sectional study and
was conducted with 141 primary caregivers. Data were collected using the Sociodemographic
Information Form, the Seven-in-Seven Screen Exposure Questionnaire, the Digital Parenting
Awareness Scale, and the Turkish Version of the Gilliam Autism Rating Scale-2 (GARS-2-
TV). Pearson correlation and hierarchical regression analyses were employed. The findings
revealed significant positive correlations of low to moderate magnitude between screen
exposure and autism symptoms. Hierarchical regression analyses indicated that certain
subdimensions of digital parenting awareness had direct effects on autism symptoms.
Specifically, negative role-modeling behavior showed significant positive effects on
stereotypical behaviors and social interaction, whereas the protection-from-risk and efficient-
use dimensions demonstrated significant negative effects on communication skills.
Furthermore, only the “negative role-modeling” dimension significantly moderated the
relationship between screen exposure and autism symptoms in the domains of communication
and social interaction, while no significant moderating effect was found for stereotypical
behaviors. These findings suggest that the relationship between screen exposure and autism
symptoms may vary across developmental domains and that parental digital behaviors may play

a critical role in this process.
Keywords: screen exposure, autism symptoms, digital parenting, moderation, early childhood
1. Giris

Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte erken ¢ocukluk doneminde ekran maruziyeti
onemli Ol¢lide artmistir. Glinlimiizde c¢ocuklar, gelisimsel acgidan kritik bir donemde yogun
dijital uyaranlara maruz kalmakta ve bu durum bilissel, sosyal ve duygusal gelisim iizerinde

cesitli etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, erken yasta yogun ekran maruziyetinin dil
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gelisiminde gecikme, sosyal etkilesimde azalma ve dikkat problemleri ile iligkili olabilecegini

gostermektedir (Hinkley vd., 2019; Madigan vd., 2019).

Son yillarda yapilan caligmalar, ekran maruziyeti ile otizm spektrum bozuklugu (OSB)
belirtileri arasinda da anlamli iligkiler olabilecegini ortaya koymaktadir (Takahashi vd., 2023;
Wu vd., 2017). Bununla birlikte bu iliskinin dogrudan nedensel bir yapidan ziyade, genetik ve
cevresel faktorlerin etkilesimi ile sekillendigi kabul edilmektedir (Bolte vd., 2019;
Modabbernia vd., 2017). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun ¢evresel deneyimlerinin biiyiik
Olciide birincil bakim veren araciligiyla diizenlenmesi, ebeveyn davraniglarini bu siiregte kritik

bir konuma yerlestirmektedir.

Bu baglamda birincil bakim verenin dijital farkindaligi, cocugun ekran kullanim siiresi kadar,
ekranla kurdugu iliskinin niteligini de belirleyen 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ebeveynin dijital araglara yonelik tutumu, model olma davranislart ve smir koyma bi¢imi,

cocugun sosyal etkilesim firsatlarini ve gelisimsel deneyimlerini dogrudan etkileyebilmektedir

(Fidan ve Olur, 2023; Nikken ve Schols, 2015).

Ote yandan, otizm belirtilerinin farkl alt boyutlarinin gevresel ve etkilesimsel faktorlerden aym
diizeyde etkilenmeyebilecegine yonelik tartismalar literatiirde giderek daha fazla dikkat
cekmektedir. Ozellikle sosyal iletisim alanindaki belirtilerin gevresel girdiler ve ebeveyn-cocuk
etkilesimi ile iligkili olabilecegi; stereotipik davraniglarin ise norogelisimsel siireclerle daha

giiclii iliskiler gosterebilecegi diisiintilmektedir (Lai vd., 2019; Lord vd., 2020).

Bu arastirma, ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasindaki iliskiyi, birincil bakim verenin
dijital farkindalig1 ¢ercevesinde ele alarak literatiirdeki boslugu doldurmayi1 amaglamaktadir.
Elde edilen bulgularin, otizm belirtilerinin alt boyutlarinin ebeveynle iliskili etkilesimsel ve
cevresel faktorlere duyarliliginin farklilasabilecegine iliskin kuramsal tartigmalara katki

sunmasi beklenmektedir.
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki (3—6 yas) cocuklarda ekran maruziyeti ile otizm belirtileri
arasindaki iliskide birincil bakim verenin dijital farkindalik diizeyinin diizenleyici roliinii
incelemeyi amacglayan tanimlayici ve analitik tipte kesitsel bir c¢alismadir. Arastirma
kapsaminda herhangi bir deneysel miidahalede bulunulmamis, veriler ebeveynlerin

bildirimlerine dayali olarak toplanmistir.
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2.2. Katihhmcilar

Arastirmanin drneklemini, Kocaeli, Sakarya ve Istanbul illerinde yasayan, 3—6 yas araliginda
¢ocugu bulunan toplam 141 birincil bakim veren olusturmustur. Katilimcilar goniilliiliik esasina
dayali olarak amagli ve kartopu Ornekleme yontemleri ile arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan bakim verenlerin biiylik ¢ogunlugu kadin (%83,7) ve anne (%80,9) olup,
orneklem agirlikli olarak 25-39 yas araligindaki bireylerden olugsmaktadir.

Arastirmaya otizm tanis1 almis veya almamis, otizm disinda herhangi bir norogelisimsel veya
psikiyatrik tanis1 bulunmayan ¢ocuklarin bakim verenleri dahil edilmistir. Otizm tanis1 diginda
ek norogelisimsel ya da psikiyatrik tanisi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri arastirma kapsami

disinda birakilmistir.
2.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yedide Yedi Ekran Temas1 Anketi, Dijital
Ebeveynlik Farkindaligi Olgegi ve Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge
Versiyonu (GOBDO-2-TV) araciligtyla toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olup bakim verene ve ¢ocuga
iliskin temel demografik bilgileri icermektedir. Formda bakim verenin yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi ve ¢ocukla olan yakinlik derecesi gibi degiskenlerin yani sira ¢ocugun yasi, cinsiyeti,

kardes sayis1 ve ekran kullanim aligkanliklarina iliskin sorular da yer almaktadir.

Yedide Yedi Ekran Temas: Anketi, ¢cocuklarin sorunlu ekran maruziyetini degerlendirmek
amaciyla kullanilan yedi maddelik bir 6l¢me aracidir. Yiiksek puanlar daha fazla sorunlu ekran

maruziyetini gostermektedir.

Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olgegi, ebeveynlerin dijital medya kullanimina iligkin
farkindalik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup; olumsuz model olma, dijital

thmal, verimli kullanim ve risklerden koruma olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Gilliam Ofistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV) ise
cocuklardaki otizm belirtilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan ve stereotipik davranislar,

iletisim ve sosyal etkilesim olmak {izere {i¢ alt boyuttan olusan bir 6lcektir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri yiiz yiize ve ¢evrim i¢i yontemlerle toplanmistir. Yiiz yiize veri toplama

stirecinde anaokullar1 ve 6zel egitim kurumlarinda bakim verenlere arastirma hakkinda bilgi
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verilmis, bilgilendirilmis onam alinmasinin ardindan katilimcilar veri toplama araglarini dijital
ortamda doldurmustur. Cevrim i¢i uygulamalarda ise katilimcilara bireysel mesaj yoluyla anket

baglantis1 ulastirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
oncesinde eksik veri ve aykir1 deger incelemeleri yapilmis, veri setinin analizlere uygun oldugu
belirlenmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarmin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde oldugu

gorilmistiir.

Arastirmada Oncelikle betimleyici istatistikler hesaplanmis, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Dijital ebeveynlik
farkindaliginin ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasindaki iliskide diizenleyici roliinii
incelemek amaciyla ise hiyerarsik regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Tiim analizlerde

anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
2.6. Etik Ilkeler

Arastirma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. 13 Ekim 2025 tarihinde
Girisimsel olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul onay1 alinmis,
katilimcilardan bilgilendirilmis onam elde edilmistir. Katilimcilara arastirmaya goniillii olarak
katildiklar, istedikleri zaman calismadan cekilebilecekleri ve verilerin anonim bigimde

degerlendirilecegi bilgisi verilmistir.
3. Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuklarina iliskin
ekran maruziyeti diizeyinin orta seviyede oldugu belirlenmistir (Ort. = 10.88, SS = 3.00). Otizm
belirtilerine iliskin alt 6lgek puanlarinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu ve orneklemin

klinik olmayan yapis1 ile uyumlu bir dagilim gosterdigi gériilmiistiir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari, ekran maruziyeti ile otizm belirtilerinin tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu ortaya
koymustur. Buna gore ekran maruziyeti ile stereotipik davranislar (r = .248, p <.01), iletisim
(r=.230, p <.01) ve sosyal etkilesim (r=.228, p <.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif iligkiler
tespit edilmistir. Ayrica ekran maruziyetinin dijital ebeveynlik farkindalig: alt boyutlar ile de

anlaml diizeyde iliskili oldugu; dijital ihmal (r = .641, p < .01) ve olumsuz model olma (r =
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399, p <.01) ile pozitif, riskten koruma (r = -.446, p < .01) ve verimli kullanim (r = -.320, p <
.01) ile negatif yonlii iliskiler gosterdigi belirlenmistir.

Hiyerarsik regresyon analizleri, dijital ebeveynlik farkindaligimin ekran maruziyeti ile otizm
belirtileri arasindaki iliskide farkli alt boyutlar acisindan farkli roller {istlendigini gostermistir.
Stereotipik davranislar alt boyutu i¢in hicbir dijital ebeveynlik alt boyutunun moderator etkisi
anlamli bulunmazken (p > .05), olumsuz model olma davranisinin pozitif yonde (f =.200, p <
.05) ve riskten koruma davranisinin negatif yonde (B = -.181, p < .05) dogrudan etkilerinin

oldugu belirlenmistir. Bu modelin agiklanan varyansi %10.5 olarak hesaplanmistir.

Iletisim alt boyutunda ise yalnizca olumsuz model olma davramsinin moderatdr etkisinin
anlamli oldugu (B = .144, p <.05) saptanmistir. Bununla birlikte verimli kullanim ( = -.235, p
<.01) ve riskten koruma ( =-.196, p < .05) alt boyutlarinin iletisim belirtileri tizerinde anlaml1
ve negatif yonde dogrudan etkilerinin bulundugu goriilmiistiir. Modelin ac¢iklanan varyansi

%14.5°tir.

Sosyal etkilesim alt boyutuna iliskin bulgular da benzer bir Oriintii gostermistir. Bu alanda
yalnizca olumsuz model olma davranisinin moderator etkisi anlamli bulunmus (f = .180, p <
.01) ve ayn1 degiskenin sosyal etkilesim belirtileri {izerinde dogrudan pozitif etkisinin oldugu

belirlenmistir (f =.226, p <.01). Modelin agiklanan varyansi %16.6 olarak hesaplanmistir.

Demografik degiskenlere iliskin analizler, degiskenlerin biiyiik cogunlugunun ekran maruziyeti
ve otizm belirtileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte
bakim verenin akrabalik iliskisi ve yas1 acisindan anlamli farkliliklar bulundugu; 6zellikle anne
bakimindaki cocuklarin daha diisiik otizm belirtisi puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica yemek sirasinda ve uyumadan once ekran kullanimi gibi giinliik rutinlerin ekran
maruziyetini anlaml diizeyde artirdigi, ancak bu degiskenlerin otizm belirtileri tizerindeki

etkisinin sinirl oldugu gortilmiistiir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bulgular ekran maruziyetinin otizm belirtileri ile iligkili
oldugunu ve bu iliskinin 6zellikle ebeveynin dijital ortamda sergiledigi olumsuz model olma
davranigi tarafindan iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda anlamli bi¢imde diizenlendigini

gostermektedir.
4. Tartisma

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde ekran maruziyeti ile otizm

belirtileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir. Elde edilen
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sonuclar, erken yasta yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarin sosyal iletisim, dil gelisimi ve
davranig diizenleme siiregleri iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini ortaya koyan
literatiirle paralellik gostermektedir (Dong vd., 2021., Madigan vd., 2019). Ozellikle erken
cocukluk doneminde artan ekran siiresinin karsilikli sosyal etkilesim firsatlarini azaltabildigi ve
cocuklarin gelisimsel siireglerini olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir (Madigan vd., 2019;
Radesky ve Christakis, 2016). Bu baglamda mevcut arastirma, ekran maruziyeti ile otizm

belirtileri arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostererek ilgili literatiirii desteklemektedir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, dijital ebeveynlik farkindaliginin tiim alt
boyutlarinin ayni diizeyde etkili olmamasi ve 6zellikle “olumsuz model olma” boyutunun
belirleyici bir rol {iistlenmesidir. Elde edilen sonucglara gore ebeveynin dijital ortamda
sergiledigi olumsuz model olma davranisi, ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasindaki
iligkiyi ozellikle iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda anlamli bi¢imde degistirmektedir. Bu
bulgu, cocuklarin ebeveyn davranislarini gézlem yoluyla 6grenmelerini vurgulayan sosyal
o6grenme kuramu ile agiklanabilir (Bandura, 1977). Ebeveynin yogun ve kontrolsiiz ekran
kullaniminin ebeveyn-cocuk etkilesimini azaltabildigi, ortak dikkat siire¢lerini sinirlayabildigi
ve ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir (McDaniel ve
Radesky, 2018). Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin bulgulari, ekran maruziyetinin yalnizca
stiresel bir degisken olarak degil, ebeveyn-cocuk etkilesimi baglaminda degerlendirilmesi

gerektigini gdstermektedir.

Arastirmada stereotipik davraniglar alt boyutunda dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin
anlamli bir moderator etkinin bulunmamasi, bu alanin iletisim ve sosyal etkilesim
alanlarindan farkli gelisimsel siireglerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tan1 Olciitlerinde stereotipik davraniglarin otizmin temel
norogelisimsel bilesenlerinden biri oldugu belirtilmektedir (American Psychiatric Association
[APA], 2013). Buna karsin sosyal iletisim becerilerinin g¢evresel etkilesimlere ve ebeveyn
davraniglarina daha duyarl olabilecegi ifade edilmektedir (Sameroff, 2009; Vygotsky, 1978).
Bu baglamda mevcut bulgular, otizm belirtilerinin tiim alt boyutlarinin aynm1 g¢evresel

mekanizmalardan etkilenmeyebilecegini gostermesi agisindan dnemlidir.

Arastirmada ayrica dijital ebeveynlik farkindaliginin bazi alt boyutlariin moderatér etki
gostermemekle birlikte otizm belirtileri izerinde dogrudan etkilerinin bulundugu belirlenmistir.
Ozellikle “verimli kullanim” ve “riskten koruma” boyutlarmin iletisim ve sosyal etkilesim

alanlarinda negatif yonde dogrudan etkiler géstermesi, ebeveynin dijital ortami bilingli bigimde
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yapilandirmasinin koruyucu bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde ebeveyn
rehberliginde gerceklestirilen medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri agisindan
daha olumlu sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir (Domoff vd., 2020). Bu dogrultuda
mevcut arastirma, dijital ebeveynlik farkindaliginin yalnizca diizenleyici degil, ayn1 zamanda

koruyucu bir degisken olarak da degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, ebeveyn egitim diizeyi, ¢ocugun
cinsiyeti ve kardes sayisinin ekran maruziyeti ve otizm belirtileri tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi belirlenmistir. Literatiirde bu degiskenlere iligkin bulgularin tutarsiz oldugu
goriilmektedir. Bazi calismalar ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklan tizerinde etkili oldugunu belirtirken (Nikken ve Schols, 2015), baz1 aragtirmalar
ise ebeveyn egitim diizeyi ile cocuklarin ekran kullanimi arasinda anlamli bir iliski
saptamamistir (Madigan vd., 2019). Mevcut caligmada anlamli farklilik bulunmamasi,
orneklemin yas araliginin sinirli olmasi ve katilimeir grubunun belirli gelisimsel 6zellikler

acisindan benzerlik gostermesi ile iliskili olabilir.

Buna karsin bakim verenin akrabalik iligkisi ve yast gibi degiskenlerin anlamli farkliliklar
yaratmasi, ¢ocukla kurulan iligkinin niteliginin gelisimsel siirecler a¢isindan énemli oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle anne bakimindaki cocuklarin daha diisik otizm belirtisi
puanlarina sahip olmasi, baglanma kurami cercevesinde degerlendirilebilir. Giivenli
baglanmanin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim siiregleri iizerinde koruyucu etkileri oldugu
belirtilmektedir (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1969). Bu dogrultuda bakim verenle kurulan

iliskinin niteligi, ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri agisindan 6nemli bir degisken olabilir.

Ekran kullanimina iliskin baglamsal degiskenler incelendiginde, yemek sirasinda ve uyumadan
once ekran kullaniminin ekran maruziyetini anlamli diizeyde artirdigi goriilmektedir.
Literatiirde 6zellikle uyku oOncesi ekran kullaniminin g¢ocuklarda dikkat, uyku diizeni ve
davranig diizenleme siiregleri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (Domoff
vd., 2020). Bununla birlikte mevcut calismada bu degiskenlerin otizm belirtileri tizerindeki
etkisinin siirli bulunmasi, ekran maruziyetinin yalnizca siire agisindan degil; ebeveyn esligi,
icerik niteligi ve etkilesimsel oOzellikler acisindan da degerlendirilmesi gerektigini

diistindiirmektedir.
5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki cocuklarda ekran maruziyeti ile otizm belirtileri

(iletisim, sosyal etkilesim ve stereotipik davranis alanlari) arasinda pozitif yonlii anlamli
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iliskiler bulundugu belirlenmistir. Bununla birlikte, dijital ebeveynlik farkindaliginin tiim
boyutlarinin ayni sekilde islev gdstermedigi; ozellikle ebeveynin dijital ortamda sergiledigi
“olumsuz model olma” davraniginin, ekran maruziyeti ile otizm belirtileri arasindaki iliski
tizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Bu etkinin ozellikle iletisim ve sosyal
etkilesim alanlarinda ortaya ¢ikmasi, ebeveynle iliskili etkilesimsel siire¢lerin erken ¢ocukluk

gelisiminde dnemli bir yere sahip olabilecegini diislindiirmektedir.

Aragtirmada stereotipik davraniglar alaninda anlamli bir moderator etkinin bulunmamasi ise,
otizm belirtilerinin tiim alt boyutlarinin gevresel ve etkilesimsel faktorlerden ayni diizeyde
etkilenmeyebilecegine isaret etmektedir. Bu durum, ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim
alanlarinin  ebeveyn davraniglarina ve c¢evresel girdilere daha duyarli olabilecegini
diisiindiirmekte; ancak c¢alismanin kesitsel yapisi nedeniyle bu bulgularin nedensel bir

cergevede degerlendirilmesinden kaginilmalidir.

Gelecek calismalarda daha genis ve farkli sosyodemografik ozelliklere sahip orneklemlerle
boylamsal arastirmalar yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
niteligini dogrudan gozlemleyen yontemlerin kullanilmasi, ekran maruziyeti ile gelisimsel
belirtiler arasindaki iliskinin daha kapsamli bigimde anlasilmasina katki saglayabilir. Bunun
yaninda dijital ebeveynlik farkindaligini artirmaya yonelik psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi ve erken cocukluk doneminde saglikli dijital medya kullanimina yonelik

koruyucu ruh sagligi calismalarinin yayginlastirilmasi 6nemli gériinmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu aragtirma ekran maruziyetinin tek bagina ele alinmasinin
yeterli olmadigini; ebeveynin dijital davraniglari, model olma bi¢imi ve cocukla kurdugu
etkilesimin, erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel siirecler agisindan onemli degiskenler

oldugunu ortaya koymaktadir.
6. Sinirhliklar

Arastirmanin 6nemli sinirlhiliklarindan biri 6rneklem biiyiikliigiiniin gorece siirli olmasidir.
Orneklem sayisinin smirli kalmasinda, kullanilan veri toplama araglarinin kapsamli ve zaman
alic1 olmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve otizm belirtilerine iliskin
bildirimlerde bulunma konusunda zaman zaman ¢ekimser davranmalari etkili olmustur. Bunun
yani sira, arastirmanin Orneklemini yalnizca 3—6 yas aralifinda, otizm tanisit almis ya da
herhangi bir ek tanis1 bulunmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin olugturmasi, uygun katilimcilara
ulagma siirecini giiclestirmis ve drneklemin genisletilmesini sinirlandirmistir. Ayrica verilerin

0z-bildirim yOntemiyle toplanmis olmasi, katilimci yanliligi olasiligin1  beraberinde
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getirmektedir. Arastirmanin kesitsel tasarimi ise degiskenler arasinda nedensel iliskiler
kurulmasini siirlandirmaktadir.
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OZET METIN SOZEL BiLDIiRIiLER

Pariirezis (Utanga¢c Mesane Sendromu): Klinik Ozellikler, Psikolojik

Mekanizmalar ve Tedavi Yaklasimlarina fliskin Bir Literatiir Derlemesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra Giil KOCYIGIT, Altinbas Universitesi, Istanbul

OZET

Giris

Partirezis, bireyin baskalariin gercek ya da olasi varligi altinda idrar yapmay1 baglatmakta veya
siirdiirmekte giicliilk yasamasi ile karakterize bir klinik durumdur. Halk arasinda “utangag
mesane sendromu” olarak da bilinmektedir. Pariirezis ¢cogu zaman sosyal anksiyete bozuklugu
ile iliskili olarak degerlendirilse de kendine 6zgii belirtileri, biligsel siiregleri ve bedensel

bilesenleri nedeniyle ayr bir klinik yap1 olarak da tartisilmaktadir.

Amag
Bu derlemenin amaci, pariirezise iliskin giincel literatiirii biitlinciil bir bakis agisiyla gozden
gecirmek; pariirezisin tanimsal ¢ercevesini, epidemiyolojik bulgularini, psikolojik

mekanizmalarini, degerlendirme araglarini ve tedavi yaklagimlarini ele almaktir.

Yontem

Bu calisma anlat1 tiiriinde bir literatiir derlemesi olarak hazirlanmistir. Pariirezis ile ilgili
uluslararas: literatiirde yayimlanmis ¢aligmalar incelenerek konuya iliskin giincel bilgilerin
Ozetlenmesi amaclanmistir. Literatiir taramasit PubMed, Scopus ve Google Scholar veri
tabanlarinda pariirezis, shy bladder syndrome, sosyal anksiyete ve biligsel davranis¢i terapi
anahtar kelimeleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Pariirezisin epidemiyolojisi, psikolojik
mekanizmalari, degerlendirme aracglar1 ve tedavi yaklagimlarini ele alan ¢aligmalar incelenmis

ve elde edilen bulgular biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.
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Bulgular

Literatiirde yer alan caligmalar pariirezisin yasam kalitesini olumsuz etkileyebildigini
gostermektedir. Bu durum sosyal ve mesleki ortamlardan kaginma, sivi alimimi kisitlama ve
yogun utan¢ duygusu ile iliskilidir. Yayginlik oranlarinin 6rnekleme ve 6l¢lim yontemlerine
gore degismekle birlikte yaklasik %2,8 ile %16,4 arasinda oldugu bildirilmektedir. Biligsel-
davranig¢1 modeller, pariirezisin gelisimi ve siirmesinde olumsuz degerlendirilme korkusu,
performans anksiyetesi, giivenlik davranislari, dikkat yanliligi ve kaginma davraniglarinin
onemli rol oynadigini ileri siirmektedir. Degerlendirmede en sik kullanilan araglar arasinda Shy
Bladder Scale ve Shy Bladder and Bowel Scale yer almaktadir. Tedavi literatiirii sinirli olmakla
birlikte, en giiclii kanit kademeli maruziyet temelli biligsel davranisei terapiyi desteklemektedir.
Olgu sunumlart EMDR/DeTUR gibi baz1 psikoterapotik yaklasimlarin ve bazi farmakolojik

girisimlerin de yararli olabilecegini gostermektedir.

Sonug¢

Pariirezis, goriiniirligli diisitk ancak klinik etkileri énemli olan bir durumdur. Bu alanda
Ozellikle Tiirkge literatiirde ampirik c¢alismalarin smirli olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Kiilttirleraras1 arastirmalarin artirilmasi, 6lgek uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi ve kontrolli
tedavi arastirmalarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica klinik degerlendirme siirecinde
olasi iirolojik ve norolojik nedenlerin diglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Pariirezisin klinik

olarak daha iyi taninmasi, etkili psikolojik miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: pariirezis, Utanga¢ Mesane Sendromu, sosyal anksiyete, Biligsel

Davranisct Terapi
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Uyku Kalitesi ve Irade Giicii Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme
Giiclugiiniin Araci Rolu*
Seher GUROL, Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep
Dr. Ogr. Uyesi Saadet OZTURK, Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep

OZET
Giris ve Amag

Irade giicii, bireyin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda kisa vadeli arzulara direnerek
davranislarini diizenleyebilme kapasitesidir. Bu kapasite yalnizca diirtiileri bastirmay1 degil,
ayni zamanda dikkat yonlendirme, karar verme ve davramigi hedeflerle uyumlu bi¢imde
stirdiirebilme siireclerini de icermektedir. Bu nedenle giiclii irade akademik ve mesleki basari,
saglik ve genel iyi olus ile iliskilendirilirken, zay1f irade giicli bagimlilik, diirtiisellik ve ¢esitli
psikopatolojik belirtilerle baglantilidir. Dolayisiyla irade giicii, bireyin giinliik yasamda hedefe
yonelik davraniglarini siirdiirebilmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
irade kapasitesinin sinirl ve tiikkenebilir bir kaynak olarak ele alinmasi, bu kapasiteyi zorlayan

ya da destekleyen faktorlerin incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Uyku, irade giiciinii destekleyen temel biyopsikolojik siiregclerden biridir. Distik uyku
kalitesinin, olumsuz uyaranlara kars1 artmis tepkisellik ve 6diil duyarlihigindaki artis yoluyla
duygusal dengesizligi artirdig1 bilinmektedir. Duygu diizenlemedeki giicliikler ise 6zdenetim
basarisizliklarinin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Bu nedenle bu calismada, uyku kalitesi ile
irade giicli arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii incelenmistir. Elde
edilen bulgularin, uyku ve duygu diizenleme odakli miidahalelerin irade giiciinii
desteklemedeki roliine 151k tutmasi beklenmektedir ve Onleyici miidahaleler agisindan

¢ikarimlar sunmaktadir.
Yontem

Korelasyonel desende yiiriitiilen aragtirmanin ¢alisma grubunu 18-51 yas araliginda 446 (308
kadin, 138 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri, Richards-Campbell
Uyku Olgegi, Cok Boyutlu Ozdenetim Olgegi Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi-8 ile toplanmustir. Veriler, araci etkiyi test etmek amaciyla Hayes’in PROCESS makrosu
(Model 4) kullanilarak 5000 bootstrap Orneklemi ve %95 giiven aralig1 temelinde analiz
edilmistir.
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Bulgular

Uyku kalitesinin irade giicii lizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (B =0.338; p <.001). Analize arac1 degisken olarak dahil edilen duygu diizenleme
giicligiiniin, uyku kalitesi tarafindan negatif ve anlamli diizeyde yordandig1 goriilmiistiir ( = -
0.164; p <.001). Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin irade giicii iizerinde negatif ve anlaml1
bir etkisinin oldugu belirlenmistir (B = -0.436; p < .001). Dolayl1 etki analizi sonuglari, uyku
kalitesinin irade giicii ilizerindeki etkisinin duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla anlamli
bigimde aktarildigini gostermektedir (f = 0.266; p < .001). Bu bulgular, duygu diizenleme
giicliigiiniin uyku kalitesi ile irade giicli arasindaki iliskide kismi araci rol tistlendigine isaret

etmektedir.
Tartisma ve Sonuc

Bu calismada, uyku kalitesi ile irade giicii arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin
araci rolll incelenmistir. Bulgular, duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu iliskide kismi araci rol
oynadigin1 gostermektedir. Uyku kalitesi azaldik¢a duygu diizenleme giigliiklerinin arttig1 ve
bunun daha diistik irade giicti ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, uyku kalitesi ile
irade gilicii arasindaki iligkinin 6nemli Olgiide duygu diizenleme siirecleri {izerinden
aciklanabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, uyku yoksunlugunun duygusal tepkiselligi

artirmasi ve biligsel kontrol stireclerini zayiflatmasiyla iligkilendirilebilir.

Arastirmanin kesitsel desende yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasindaki zamansal siralamanin
belirlenmesini ve nedensel ¢ikarimlar yapilmasini sinirlamaktadir. Bu nedenle, boylamsal ve
deneysel calismalar (6zellikle miidahale temelli tasarimlar) degiskenler arasindaki yonliiliiglin
ve nedensel iliskilerin test edilmesine olanak saglayacaktir. Bununla birlikte irade giiciinii
artirmaya yonelik miidahalelerde uyku kalitesi ile duygu diizenleme stratejilerinin birlikte ele

alinmasi, miidahale siire¢lerinin etkililigi acisindan 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme giicliigii, irade giicii, uyku kalitesi

*Bu ¢aligma Seher GUROL’un Dr. Ogr. Uyesi Saadet OZTURK danismanliginda yiiriitiilen
Uyku Kalitesi ve Irade Giicii Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Rolii

baslikl1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Esini Kaybetmis Kadinlarda Travma Sonrasi Biiyiimenin Yas, Psikolojik
Saglamhk ve Ebeveyn Yetkinligi ile iliskisinin incelenmesi

Serra AGIRAKCA DINC, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
Berra KECECI, Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul

Melek ONAR, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar

Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Es kaybu, bireyin yasaminda derin psikolojik etkiler yaratan 6nemli bir yasant1 olup, bireyler
yas1 farkli sekillerde deneyimlemektedirler. Bu siire¢ bazi bireylerde travma sonrasi biiylime
ile sonuglanabilmektedir. Travma sonrasi biiylime, bireyin yasadigi zorluklar sonrasinda
yasami yeniden anlamlandirmasi ve kisisel gelisim gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Yas
stirecinde psikolojik saglamlik ve ebeveyn yetkinligi gibi bireysel kaynaklarin koruyucu rol
oynadigi, buna karsin yasin yogunlugunun biiylimeyi zorlastirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, esini kaybetmis kadinlarda travma sonrasi biiytime ile psikolojik saglamlik,
ebeveyn yetkinligi ve yas arasindaki iligkileri incelemek ve degiskenlerin travma sonrasi
biiylime iizerindeki yordayici etkisini belirlemektir. Arastirmada travma sonrasi biiylime ile
psikolojik saglamlik ve ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif, yas ile negatif yonlii iliskiler
oldugu; psikolojik saglamlik, ebeveyn yetkinligi ve yasin travma sonrasi biiylimeyi anlamli
diizeyde yordadigi varsayilmaktadir. Bu c¢alisma, es kaybi yasayan kadmlarin uyum
stireclerinin anlagilmasina katki sunmay1 ve psikososyal miidahalelere yonelik cikarimlar

saglamay1 amacglamaktadir.
Yontem

Arastirma, nicel yéntemlerden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemi, Istanbul
merkezli bir vakiftan hizmet alan esini kaybetmis ve en az bir ¢cocuga sahip 428 kadin
olusturmaktadir. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Temel Yas Unsurlari Olgegi, Kisa

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
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aracilifiyla yiiz yilize ve ¢evrimigi olarak toplanmustir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmis;
tanmimlayict istatistikler, Pearson korelasyon ve Asamali c¢oklu regresyon analizleri

uygulanmistir.
Bulgular

Bulgular, travma sonrasi biiyiime ile yasin tiim alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlamh iligkiler bulundugunu gostermistir. Buna karsilik travma sonrasi biiyiime ile
ebeveyn yetkinligi ve psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler saptanmistir.
Regresyon analizinde ebeveyn yetkinligi travma sonrasi bilyiimenin en gii¢lii yordayicisi olarak
one ¢ikmis ve varyansin %17’sini agiklamistir. Psikolojik saglamlik modele eklendiginde
aciklanan varyans %35 artmis, yas ise smirhi diizeyde (%]1) katki saglamistir. Toplamda

degiskenler, travma sonrasi bilylimenin %23 iinii agiklamaktadir.
Tartisma ve Sonug¢

Bulgular travma sonrasi bilylimenin bireyin sahip oldugu bilissel ve duygusal kaynaklardan
onemli Olctide etkilendigini gostermektedir. Ebeveyn yetkinliginin en giiglii yordayict olmasi,
oz-yeterlik temelli yaklasimlarla uyumludur ve travmatik deneyimi yapilandirmada énemli bir
faktordiir. Psikolojik saglamligin pozitif etkisi, bireyin esneklik ve bas etme kapasitesinin
biiylime siirecinde belirleyici oldugunu desteklemektedir. Yasin negatif iligkisi, yogun duygusal
bagliligin ve kayba odaklanmanin biligsel yeniden yapilandirma siire¢lerini geciktirebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte yasin diisiikk diizeyde yordayict olmasi, biiylimenin yalnizca
kaybin siddetiyle degil, bireyin ig¢sel kaynaklariyla daha yakindan iliskili oldugunu

diistindiirmektedir.

Sonug olarak, ebeveyn yetkinligi ve psikolojik saglamlig: giiclendirmeye yonelik miidahaleler,
ozellikle es kayb1 yagamis kadinlarda daha islevsel sonuglar dogurabilir. Bu bulgular uygulama
acisindan psikososyal destek programlarinin igeriginin yeniden yapilandirilmas: gerektigine
isaret etmektedir. Arastirmanin kesitsel yapis1 ve yalnizca kadin 6rneklemle sinirli olmasi
sinirliliklart arasindadir. Gelecek ¢aligmalarda boylamsal tasarimlar ve farkli 6rneklemlerle

arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dul kadinlar, travma sonrasi biiyiime, yas, psikolojik saglamlik, ebeveyn

yetkinligi
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Yasam Tarihi Kurami Baglaminda Erken Cevresel Stresorlerin Olgiimii:

CHU Olcegi Tiirkce Uyarlamasi

Mustafa Gékmen COSGUN, Istanbul Medeniyet Universitesi, istanbul

Dog. Dr. Liitfiye SOGUTLU, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amacg

Yasam Tarihi Kurami (Life History Theory — LHT), erken ¢ocukluk donemindeki gevresel
kosullarin —sertlik (harshness) ve dngoriilemezlik (unpredictability)— bireylerin gelisimsel ve
iireme stratejilerini hizli (fast) ya da yavas (slow) yonde sekillendirdigini 6ne stirmektedir. Bu
iki boyutu bireyin 6znel algisina dayali olarak ayri1 ayri degerlendiren, teorik temelli ve
Tiirkgeye uyarlanmig giincel Olglim araglarinin yoklugu literatiirde onemli bir bosluk
olusturmaktadir. Mevcut arastirmalar biiyiik 6l¢lide Batili (WEIRD) popiilasyonlarla sinirl
kalmakta; bu durum LHT bulgularinin Tiirkiye gibi kolektivist ve iliskisel kiiltiirel baglamlara
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu c¢alismanin temel amaci, Maranges ve arkadaslari
(2022) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cag1 Algilanan Sertlik ve Ongoriilemezlik Olgeginin
(Childhood Harshness and Unpredictability Scale — CHU) Tiirk¢eye uyarlanmasi; psikometrik
ozellikleri, yap1 gecerligi ve cinsiyete dayali 6l¢lim degismezliginin test edilmesidir. Ek olarak,
cocukluk cag1 ongoriilemezliginin yasam tarihi stratejisini belirlemedeki roliinii sertlikle kiyash

bigimde incelemek arastirmanin 6zgiin amaclari arasinda yer almaktadir.
Yontem

Kesitsel desende yiiriitiilen arastirmaya, kolayda o6rnekleme yontemiyle ulasilan, 18—-67 yas
araligindaki (Ort. = 29.10, SS = 11.40) %74,5'1 kadin, %25,5'1 erkek toplam 635 goniillii
katilmigtir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasinda geviri-geri ¢eviri yontemi ve uzman komite
degerlendirmesi kullanilarak uluslararasi standartlar gozetilmistir. Veriler ¢gevrim i¢i ve anonim
olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, CHU Olgegi, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi
(ACE) ve Yasam Tarihi Stratejisi Olgegi Kisa Formu (K-SF-42) araciligiyla toplanmistir. Yapi
gecerligi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), cinsiyetler arasi esdegerlik Coklu Grup DFA ve

Olciit gecerligi Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Yasam tarihi stratejisinin
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yordanmasinda Yapisal Esitlik Modelleme (YEM); alt gruplar aras1 farkliliklarin tespitinde ise
Konfiglirasyon Analizi (CNA) kullanilmigtir. Giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa ve

McDonald omega katsayilarindan yararlanilmistir.
Bulgular

Orijinal 26 maddelik yap1 i¢in gergeklestirilen ilk DFA'da uyum indeksleri yetersiz kalmis (CFI
= .811, RMSEA = .088); bu nedenle faktor yiikii .40'in altinda olan bes madde (Sertlik alt
dlceginden madde 8; Ongoriilemezlik alt dlgeginden maddeler 1, 9, 11 ve 12) analizden
cikarilmis, teorik temelli hata kovaryanslart modele eklenmistir. Revize edilmis 21 maddelik
model iyi diizeyde uyum sergilemistir [}*(184) = 657.00, CFI = .932, TLI = .922, RMSEA =
064 (90% GA: .059, .069), SRMR = .040]. Giivenirlik katsayilar1 her iki boyut i¢cin de
miikemmel diizeyde bulunmustur (Sertlik: a = .898, » = .901; Ongériilemezlik: a = .898, w =
.900). Coklu Grup DFA, o6lgegin kadin ve erkekler arasinda skalar (gii¢lil) diizeyde Ol¢tim
degismezligi sagladigini kanitlamistir. Yakinsak gecerlik kapsaminda her iki boyutun ACE ile
pozitif, Genel K Stratejisi ve Ebeveyn Iliski Kalitesi ile negatif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi saptanmustir (sirastyla: Sertlik r = 251, r = —.192, r = —.338; Ongoriilemezlik r =
546, r = —.320, r = —.479; timii p < .001). YEM analizinde ¢ocukluk ¢ag1 dngdriilemezligi,
Genel K Stratejisini anlamli bi¢imde yordamistir (f = —.53, p <.001, R? = .273); buna karsin
sertligin yordayici etkisi anlamsiz kalmistir (B = .02, ns). Konfigiirasyon Analizi, diisiik
sertlik/diisiik Ongoriilemezlik grubunun belirgin bicimde yiiksek K Stratejisi ortalamalari
sergiledigini ortaya koymus; ongoriilemezligin yiiksek oldugu her iki grupta ise K Stratejisi

puanlar1 anlamli diizeyde diismiistiir (p < .001).
Tartisma ve Sonug

CHU Tiirk¢e Formu, orijinal iki faktorlii yapiy:r destekleyen, yiiksek giivenirlik ve gegerlik
degerlerine sahip, cinsiyetler aras1 0l¢iim degismezligini karsilayan psikometrik acidan giiclii
bir aragtir. YEM ve Konfiglirasyon Analizi bulgulari, yasam tarihi kalibrasyonunda
ongoriilemezligin sertlige kiyasla cok daha belirleyici bir sinyal islevi gordiigiine isaret
etmektedir. Tlirkiye'nin iligkisel kiiltiir yapisinin (giiclii akrabalik aglari) sertlik donemlerinde
sosyal destek tamponu saglamis olabilecegi ve bu durumun sertli§in yordayici etkisini
zayiflattig1 degerlendirilmektedir. Sorunlu maddelerin ¢ikarilmasi, evrimsel temelli bu 6l¢egin
Tiirk kiiltiiriine ve ¢apraz kiiltiirel 6l¢iim standartlarina daha uygun hale gelmesine katki
saglamistir. Verilerin retrospektif 6zbildirime dayanmasi ve orneklemin agirlikli olarak

kadilardan (%74,5) olusmasi temel kisithliklar olarak degerlendirilmektedir. Gelecek
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arastirmalarda boylamsal desenler ve kentlesme/dindarlik gibi spesifik kiiltiirel moderatorlerin

yasam tarihi stratejisi lizerindeki etkileri incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tarihi Kurami, algilanan sertlik, ¢cevresel dngoriilemezlik, 6lgek

uyarlama, gecerlik ve giivenirlik, Konfigilirasyon Analizi

Kirillganhktan Plastisiteye: Miza¢ Calismalarinda Ayrimsal Duyarhlik ve
Orkide-Karahindiba Modeli

Zeynep Hilal KODALAK, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul

OZET

Giris ve Amacg

Arastirmanin temel problemi, geleneksel psikoloji ve psikiyatri literatiirliiniin uzun yillar
boyunca zor mizag 6zelliklerini, yiiksek fizyolojik reaktiviteyi ve belirli genetik varyasyonlari
(6rn. MAOA, DRD4 7R ve 5-HTTLPR kisa alelleri) Diyatez-Stres modeli lizerinden yalnizca
birer kirilganlik veya zayiflik faktorii olarak degerlendirmesidir. Bu c¢aligmanin amaci,
evrimsel-gelisimsel bir perspektiften dogan Ayrimsal Duyarlilik ve Baglama Kars1 Biyolojik
Duyarlilik kuramlar1 ile bu paradigmay1 kirmak ve miza¢ arastirmalarindaki bu doniisiimii
Orkide ve Karahindiba metaforu merkeze alinarak incelemektir. Arastirmanin temel sorusu,
"Yiiksek mizagsal ve genetik hassasiyetin, olumsuz ¢evrelerde bir risk faktorii iken destekleyici
cevrelerde evrimsel bir gelisim avantajina doniistiigii teorik baglamda nasil agiklanabilir?"
seklinde belirlenmistir.

Yontem

Arastirma deseni olarak teorik derleme modeli benimsenmistir. Bu dogrultuda, Ayrimsal
Duyarlilik modelinin temellerini olusturan kuramsal eserler ile fizyolojik stres reaktivitesi ve
giincel gen-gevre etkilesimini inceleyen hakemli makaleler incelenmistir. Veri toplama yontemi
olarak PsycINFO, PubMed, Web of Science, DergiPark veritabanlarinda sistematik literatiir
taramas1 yapilmis; tarama siirecinde '"sensory processing sensitivity", "differential

non

susceptibility", "biological sensitivity to context", "Orchid and Dandelion", "HPA axis" ve
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"plasticity genes" anahtar kelimeleri kullanilmistir. Elde edilen veriler, nitel bir yaklasimla
kavramsal sentez analizine tabi tutulmustur.

Bulgular

Literatiir analizinden elde edilen nitel bulgulara gore bireyler, cevresel etkilere olan
ndrobiyolojik duyarliliklar1 agisindan farklilik gostermektedir. Incelenen ¢alismalarda, zorlu
kosullarda bile hayatta kalabilen ve diisiik duyarliliga sahip bireyler Karahindiba; yiiksek
cevresel ve biyolojik duyarliliga sahip bireyler ise Orkide olarak tanimlanmaktadir. Bulgular,
Orkide c¢ocuklarin stresli ortamlarda solmaya yatkinken, destekleyici ortamlarda
karahindibalardan bile daha iyi gelisim gostererek hem iyiye hem de kdétiiye dogru ¢ift yonli
bir duyarlilik sergiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, popiilasyonun yaklagik %40'in1
olusturan Lale grubunun da modele eklenmesiyle, duyarliligin kategorik degil siirekli bir
spektrum oldugu saptanmustir. Bu farkliliklarin temelinde HPA ekseninin stres reaktivitesi ve
giiniimiizde plastisite genleri olarak kabul edilen genetik/epigenetik altyapilarin yattigi
belirlenmistir.

Tartisma ve Sonucg

Elde edilen bulgular alanyazin baglaminda degerlendirildiginde; yiiksek duyarliligin salt bir
gelisimsel zayiflik olmadigi, dogru ortam saglandiginda yiiksek empati ve olaganiistii
adaptasyona doniisebilen evrimsel bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir. Orkide ¢ocuklar,
olumsuz ortamlarda dezavantajli goriinseler de klinik miidahalelerden ve olumlu ebeveynlik
tutumlarindan en yliksek diizeyde fayda saglayan gruptur. Calismanin temel kisitliligi, teorik
bir derleme olmasi sebebiyle birincil ampirik veriye dayanmamasidir. Gelecege yonelik
oneriler baglaminda; ailelerin, egitimcilerin ve ruh sagligi uzmanlarinin ¢ocuklarin mizag
profillerini taniyarak, salt kirillganligi onarmaya odaklanmak yerine bu ndrobiyolojik
plastisiteyi besleyecek kapsayici ortamlar yaratmalar1 biiyiik Onem tasimaktadir.
Arastirmacilara ise, duyarlilik spektrumunun (Orkide, Lale, Karahindiba) farkli g¢evresel
faktorlere verdigi yanitlar1 inceleyecek boylamsal calismalar yapmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duyarhilik, plastisite, orkide, karanhindiba, mizag
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Hayal Kurma Niteliklerinde Biiyiik Besli Kisilik Ozelliklerinin ve Mutluluk

Korkusunun Rolii

Merve CICEK, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul

Muhammed Fatih ALTINDAG, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
[stanbul

Sena VURAL, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul

Ibrahim Goksin BASER, Istanbul Galata Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Hayal kurma, digsal uyaranlardan bagimsiz olarak i¢sel zihinsel temsillere yonelmeyi iceren ve
varsayllan mod ag1 aktivasyonuyla iliskilendirilen spontan bir bilissel siirectir. Baslangicta
islevsel olmayan bir siire¢ olarak degerlendirilmis olsa da glincel alanyazin, hayal kurmanin
duygu diizenleme, yaraticilik ve prospektif diisiince gibi adaptif islevlele iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Singer (1975), hayal kurmanin yalnizca siklik boyutuyla sinirli kalmayip
duygusal ton ve gergekgeilik gibi niteliksel boyutlarla birlikte ele alinmasi gerektigini 6ne
stirmiistiir; ancak bu boyutlar1 bireysel farkliliklar perspektifinden inceleyen calismalar hala
oldukca smirhdir. Bu arastirma; bes faktor kisilik 6zellikleri ve mutluluk korkusunun, hayal
kurmanin hosluk, gercekeilik ve siklik alt boyutlarini yordayip yordamadigini incelemeyi ve

demografik degiskenlerin bu alt boyutlar tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclamaktadir.
Yontem

Kesitsel ve iligkisel desenli bu nicel ¢alismanin 6rneklem biiytikligii G*Power 3.1 ile minimum
n = 215 olarak belirlenmistir. Veri Google Forms araciligiyla ¢evrimigi toplanmis; 311
katilimcidan 50'si dikkat kontrol maddelerini gecemedigi i¢in ¢ikarilmis, nihai 6rneklem 261
kisiden olusmustur (nkadn = 160, neek = 101). Veri toplama araglar1 olarak Sosyodemografik
Bilgi Formu, Hayal Kurma Nitelikleri Olgegi, Mutluluk Korkusu Olgegi ve Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi kullanilmistir. Analizlerde bagimsiz &rneklem t-testi, tek yonlii ANOVA

51



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

(Bonferroni post-hoc) ve asamali ¢oklu dogrusal regresyon modelleri SPSS 26.0 ile

yurlitilmistiir.
Bulgular

Demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, yasanilan yer, sosyoekonomik diizey, sosyal medya
kullannm siklig1, 6znel uyku kalitesi ve dogum siras1 agisindan hayal kurma alt boyut
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Egitim diizeyi yalnizca siklik alt boyutunda
anlamli bir farklilagma yaratmis; lise mezunlari lisans ve {istli mezunlara kiyasla daha yiiksek
siklik puam bildirmistir. iliski durumu agisindan bekar katilimcilar evli katilimeilara kiyasla
anlaml1 diizeyde yiiksek siklik ve hosluk puanlar1 gostermistir. Hayat memnuniyeti yalnizca
hosluk alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermis; memnun olan katilimcilar memnun
olmayanlara kiyasla daha yiiksek hosluk puani raporlamistir. Pearson korelasyon analizlerinde
mutluluk korkusu ile norotiklik arasinda orta diizeyde pozitif, mutluluk korkusu ile siklik
arasinda ise diislik diizeyde pozitif anlamli iligki saptanmistir. Regresyon modellerin hosluk alt
boyutunu gelisime acgiklik (B=.25), norotiklik (B=-.18) ve disadoniikliik (B=.16) anlamh
bicimde yordamistir; F(3, 257)=16.82, p<.001, R?>=.15. Gergekgilik alt boyutunu gelisime
aciklik (B =.30) ve norotiklik (B = -.12) yordamustir; F(2,258) = 17.81, p <.001, R*=.11. Siklik
alt boyutunu mutluluk korkusu (B = .22), gelisime agiklik (B=.21), 6zdisiplin (B=-.15) ve
disadoniikliik (B =-.12) yordamistir; F(4, 256)=8.72, p<.001, R =.11.

Tartisma ve Sonug

Gelisime agiklik, ti¢ modelde de tutarli pozitif yordayici olarak 6ne ¢ikmis; bu bulgu s6z konusu
kisilik o6zelliginin esnek bilissel islemleme kapasitesi ile iligskisini desteklemektedir.
Norotikligin hosluk ve gercekeiligi negatif yonde yordamasi, ruminatif biligsel Oriintiilerin
hayal kurma deneyiminin niteligini bozduguna isaret edebilir. Mutluluk korkusunun yalnizca
siklig1 yordamasi ve norotiklik ile korelasyon sergilemesi, bu yapinin islevsel hayal kurma
deneyiminden c¢ok yineleyici ve kontrolsiiz diisiince Oriintiileriyle iligkili olabilecegini
distindiirmektedir. Disadontikliiglin hosluk iizerindeki pozitif, siklik {izerindeki ise negatif
etkisi, disadoniikliigiin daha az fakat niteliksel olarak daha hos hayal kurma deneyimi ile iligkili
olabilecegine isaret etmektedir. Arastirmanin baglica sinirliliklar kesitsel tasarim ve 6z bildirim
Olctimlerinden kaynaklanmaktadir. Gelecek caligmalarda ruminasyonun kisilik 6zellikleri ile

hayal kurma nitelikleri arasindaki iliskide araci degisken olarak sinanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hayal kurma, bes faktor kisilik 6zellikleri, mutluluk korkusu, norotiklik,

gelisime agiklik
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Zabitler ve Bahriyelilerin Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Ofke Yénetimleri

ve Psikolojik Semptomlar Acisindan Incelenmesi

Bugge Senem ARSLAN, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

Dog. Dr. Yildiz BILGE, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Bu caligmanin amaci, sivil denizcilerin (zabit) ve askeri denizcilerin (bahriyeli) psikolojik
belirtiler, baglanma stilleri, aleksitimi diizeyleri, 6tke ifadeleri ve o6fke yoOnetim bigimleri
acisindan incelenmesi; bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve denizci olmayan bir
kontrol grubuyla karsilastirilmasidir. Denizcilik sektoriindeki izolasyon, aileden uzak kalma
ve kat1 hiyerarsik yap1 gibi psikososyal stresorlerin calisanlarin ruh saglig: iizerindeki etkileri

caligmanin temel odak noktasini olusturmaktadir.
Yontem

Arastirmanin 6rneklemini tamami erkeklerden olusan, 18-64 yas araligindaki (36.77£13.26) 48
bahriyeli, 68 zabit ve 88 sivil (vardiyali isi olmayan ve is veya baska nedenlerle aileden ayri
kalmayan) kontrol grubu olmak iizere toplam 204 katilimc1 olusturmaktadir. Orneklemde yer
alan askeri denizciler (bahriyeli), gorev tanimlar1 geregi ulasilmasi zor bir popiilasyon
olduklarindan literatiirde kisith temsil edilen bir grubu olusturmaktadir. Bu kapali gruptan elde
edilen veriler, denizcilik psikolojisi alanindaki bulgularin c¢esitlendirilmesi agisindan
caligmanin 6zgiin degerini artirmaktadir. Veriler Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri
Anketi (I0A), Perth Aleksitimi Olgegi (PAO), Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO)
ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular

Analiz sonuglarina gore, sivil denizciler olan zabitlerin askeri denizciler olan bahriyelilere
oranla obsesif-kompulsif belirtiler, paranoid diisiinceler, psikotizm, igte 6fke ve 6tke kontrol
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Denizcilerin

ve sivillerin karsilastirilmasinda ise gemi adamlarinin kisilerarasi duyarlilik, hostilite, paranoid
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diisiince, psikotizm ve siirekli 6fke diizeylerinin anlamli derecede sivil kontrol grubundan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi gemi adamlari ve sivil kontrol grubu i¢in ayr1
ayr1 yapilmistir. Elde edilen regresyon analizi sonuglari her iki grupta da 6fkenin ve giivensiz
baglanma stiline sahip olmanin psikolojik semptomlarin en giiglii yordayicilar1 oldugunu
gostermekle birlikte, gemi adami grubunda 6fkenin agiklama varyansinin (.24 ila .49 aralig)

oldukga yiiksek oldugu saptanmustir.
Tartisma ve Sonug¢

Sonug olarak, denizcilik mesleginin dogasindaki ayrilik, sosyal izolasyon ve kisith bir ¢evrede
bulunmanin ruh saglig1 iizerinde risk faktorleri olabilecegi gériilmiistiir. Zabitlerin bahriyelilere
gore daha yiiksek semptom gostermesinin i§ giivencesindeki belirsizlikler, motivasyon
kaynaklarinin digsal (ekonomik) olmasi ve yas ortalamasinin daha diistik olmas1 gibi durumlarla
iligkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglari, zabit olan denizcilerin psikososyal
dayanikliligini artirmak i¢in sektorel iyilestirmelerin ve is glivencesinin artirilmasinin yararh
olabilecegine isaret etmenin yani sira Ozellikle gemi adamlar1 i¢in 6fke yonetimine iliskin
psikolojik destek programlarinin gelistirilmesinin gemi adamlarinin ruh sagligina olumlu yénde

katki saglayacagina da dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bahriyeli, Zabit, psikolojik semptomlar, aleksitimi, baglanma stilleri,

ofke
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Norotiklik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Ruminasyonun Aracihk

Etkisi: Pasif Ruminasyon (Brooding) Alt Boyutu Uzerine Bir inceleme

Yasin Can TONYALI, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul

Kadir OZDEN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Yasam doyumu, Oznel iyi olusun biligssel-degerlendirici bilesenini temsil eden temel bir
psikolojik yapidir. Bes Faktor Kisilik Modeli kapsaminda ele alinan nérotiklik (neuroticism),
olumsuz duygulanima yapisal yatkinlikla karakterize bir kisilik boyutu olup yasam doyumu
iizerinde tutarli bicimde olumsuz etkiler gosterdigi bildirilmektedir. Ancak bu iliskiye aracilik
eden biligsel mekanizmalar yeterince aydinlatilmamistir. Tepki Tarzlar1 Kurami'na gore
ruminasyon; pasif ruminasyon (brooding) ve yansitict ruminasyon (reflection) olmak tizere iki
alt boyuttan olugmaktadir. Pasif ruminasyon, bireyin mevcut durumunu idealden farkli olarak
edilgen bi¢cimde sorgulamasini; yansitici ruminasyon ise problem ¢ézme amacl i¢e doniisii
ifade etmektedir. Literatiirde pasif ruminasyonun psikolojik uyum bozukluklariyla daha giiclii
iliskiler sergiledigi gosterilmektedir. Bu ¢alisma, norotiklik ile yasam doyumu arasindaki

iliskide pasif ruminasyonun aracilik roliinii test etmeyi amaglamistir.
Yontem

Arastirma iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem, uygun drnekleme yontemiyle
ulasilan 226 klinik olmayan yetigkin bireyden olugmaktadir (kadin = %77, erkek = %23; X =
25.00, SS = 3.14). Norotiklik, pasif ruminasyon (brooding), yansitici ruminasyon (reflection)
ve yasam doyumu psikometrik a¢idan gecerli olan Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (BPTI),
Ruminatif Tepki Olgegi Kisa Form ve Yasam Doyumu Olgegi (SWLS) ile degerlendirilmistir.
Aracilik etkisi Hayes (2018) PROCESS Macro Model 4 ile sinanmis; dolayli etkinin anlamlilig1
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5000 yeniden 6rnekleme ve %95 giliven araligiyla degerlendirilmistir. Yas ve cinsiyet kovaryant

olarak modele dahil edilmistir.

Bulgular

Korelasyon analizleri, norotiklik ile pasif ruminasyon arasinda pozitif, pasif ruminasyon ile
yasam doyumu arasinda negatif, norotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif yonli anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Yansitici ruminasyonun yasam doyumuyla anlamli bir

iliski sergilemedigi belirlenmistir.

Aracilik analizi bulgulari, nérotikligin pasif ruminasyon tizerindeki yordayici etkisinin (b =
2.210, p < .001), pasif ruminasyonun yasam doyumu tizerindeki etkisinin (b = —0.313, p <
.001) ve norotikligin yasam doyumu tizerindeki toplam etkisinin (b = —1.600, p < .001)
anlamli oldugunu gostermektedir. Pasif ruminasyon modele eklendiginde dogrudan etki
azalmakla birlikte anlamliligin1 korumustur (b = —0.909, p = .020). Bootstrap analizi dolayli
etkinin anlamli oldugunu dogrulamaktadir (dolayl etki = —0.691; %95 GA [-1.080, —0.351]).
Model yasam doyumundaki varyansin %15.3"linii agiklamaktadir. Yas ve cinsiyetin modele

anlamli katki saglamadig1 saptanmaistir.

Tartisma ve Sonug

Bulgular, pasif ruminasyonun norotiklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide anlaml1 bir araci
mekanizma olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sonug¢ Tepki Tarzlar1 Kurami'nin
ongoriileriyle tutarlidir. Yansitici ruminasyonun anlaml bir iligki sergilememesi, ruminasyon
alt boyutlarmin islevsel acidan farklilastigini ve tek bir yapi olarak ele alinmasinin yetersiz
kalabilecegini gostermektedir. Kesitsel desen nedensel ¢ikarimlarr sinirlamakta olup gelecek
calismalarda boylamsal tasarimlar onerilmektedir. Klinik acidan, pasif ruminasyon odakli
miidahalelerin norotikligi yliksek bireylerde yasam doyumunu artirmaya yonelik etkili bir hedef

sunabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: norotiklik, ruminasyon, pasif ruminasyon, yasam doyumu
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Dijital Medya Davramislarinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri:

Doomscrolling ve FoMO’nun Incelenmesi

Dog. Dr. Liitfiye SOGUTLU, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
Emire Buket BAKAC, Onyedi Psikoloji, Istanbul

OZET
Giris ve Amacg

Dijital medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin olumsuz igeriklere stirekli
maruz kalmasi ve sosyal karsilagtirma siireclerinin yogunlagmasi, ruh sagligi iizerinde 6nemli
riskler olusturmaktadir. Ozellikle afet ve kriz ddnemlerinde bireylerin olumsuz iceriklere maruz
kalma diizeyinin arttigi ve bu durumun doomscrolling davranisi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda “doomscrolling” olarak adlandirilan siirekli olumsuz haber
takibi ve “Fear of Missing Out (FoMO) kavramu, dijital ¢agin dikkat ¢eken davranis Oriintiileri
arasinda yer almaktadir. Literatiirde bu degiskenlerin depresyon ve kaygi ile iliskisi gosterilmis
olmakla birlikte, umutsuzluk ve intihar riski gibi daha agir psikolojik sonuglarla birlikte ele
alindig1 c¢alismalar smirhidir. Bu calismada, doomscrolling ve FoMO davraniglarinin
umutsuzluk, depresyon ve intihar riski ile olan iliskilerinin incelenmesi ve bu degiskenler

arasindaki  iligkilerin  biitiinciil  bir ¢ercevede degerlendirilmesi  amaglanmstir.

Yontem

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iliskisel (korelasyonel)
tarama modelinde tasarlanmistir. Caligmaya 18-45 yas araliginda toplam 177 birey katilmistir.
Katilimcilarin %71,8°1 kadin olup yas ortalamasi 24,56 dir. Veriler ¢evirimigi anket yontemiyle
toplanmistir. Arastirmada FoMO, doomscrolling, umutsuzluk,depresyon ve intihar riski
diizeylerini 6lcen gecerli ve glivenilir 6lgekler kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0
programiyla analiz edilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
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Analiz sonuglari, tiim degiskenler arasinda pozitif ve istatiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. FOMO ile umutsuzluk (r =.63), depresyon (» = .52) ve intihar riski (» = .40)
arasinda orta diizeyde pozitif iligki bulunmustur. Doomscrolling davranisi ile umutsuzluk (» =
48) ve depresyon ( = .50) arasinda orta diizeyde; intihar riski ile ise daha diisiik diizeyde (» =
.20) anlaml iligkiler saptanmistir. Umutsuzluk ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde (»=.74),
umutsuzluk ile intihar riski arasinda orta-ytliksek diizeyde (» = .55) pozitif iliski bulunmustur.

Ayrica depresyon ile intihar riski arasinda giiclii bir iligki (r = .68) tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgular, dijital medya kullanimina bagli davranislarin bireylerin ruh sagligi
lizerinde 6nemli etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ozellikle FOMO ve doomscrolling
davranislarinin depresyon, umutsuzluk ve intihar riski ile iliskili olmasi, bu dijital davraniglarin
psikolojik risk faktorleri arasinda degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Umutsuzluk ve
depresyonun intihar riski ile giiclii iligkisi, bu degiskenlerin ruh sagligi degerlendirmelerinde
birlikte ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Calismanin sinirliliklar arasinda 6rneklemin
geng ve agirlikli olarak kadin bireylerden olusmasi ve verilerin 6zbildirim ydntemiyle
toplanmasi yer almaktadir. Gelecek ¢alismalarda farkli 6rneklemlerle ve boylamsal tasarimlarla

arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: doomscrolling, FOMO, depresyon, umutsuzluk, intihar riski
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Gelismeleri Kacirma Korkusunun (FoMO) Nomofobi ile Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki iliskide Araci Rolii

Giilsen KARAMAN, Atlas Universitesi, Istanbul
Fatima Nurefsan YUMUSAK, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul

Nefise LADIKLI, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Akillr telefonlarin ve sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte nomofobi (akilli telefon
yoksunlugu korkusu) ve gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) gibi yeni psikolojik olgular
ortaya ¢ikmistir. Nomofobi, bireylerin akilli telefonlarindan ayr1 kaldiklarinda yasadiklari kaygi
ve korku durumudur (Yildirnm ve Correia, 2015). FoMO ise baskalarinin o6diillendirici
deneyimler yasadigi endisesiyle siirekli baglantida kalma istegidir (Przybylski vd., 2013).
Alanyazinda her iki olgunun psikolojik iyi olusla negatif yonde iligkili oldugu gosterilmistir
(Stead ve Bibby, 2017; Sezer ve Yildirim, 2020). Nomofobik bireylerin telefonlarim siirekli
kontrol etmeleri, gelismeleri kagirma korkusunu artirabilmekte ve bu durum iyi olusu olumsuz
etkileyebilmektedir (Mertkan vd., 2018). Ancak bu ii¢ degisken arasindaki mekanizmay1
aracilik modeli ¢ergevesinde inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, FOMO’nun

nomofobi ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide araci roliinii incelemektir.
Yontem

Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Calisma grubu, uygun Ornekleme
yontemiyle belirlenen 136 katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak Nomofobi
Olgegi (NMP-Q; Yildirim ve Correia, 2015; Tiirkge: Yildirim vd., 2016), Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (FoMO; Przybylski vd., 2013; Tiirkge: Gokler vd., 2016) ve PERMA lyi Olus
Olgegi (Butler ve Kern, 2016; Tiirkge: Demirci vd., 2017) kullanilmistir. Analizlerde
betimleyici istatistikler, Pearson korelasyonu ve PROCESS makro (Hayes, 2022) ile bootstrap

tabanli aracilik analizi (Model 4, 5000 yeniden 6rnekleme, %95 giiven araligl) uygulanmistir.

Bulgular
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Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Nomofobi Olgegi i¢in o = .96, FOMO Olgegi i¢in o = .86 ve
PERMA Olgegi icin a = .94 olarak hesaplanmustir. Betimleyici bulgulara gore katilimeilarin
nomofobi puan ortalamasi 69.21 (SS = 30.73), FoMO puan ortalamasi 23.04 (SS = 7.79) ve
PERMA puan ortalamasi 114.76 (SS = 24.32) olarak belirlenmistir. Korelasyon analizinde
nomofobi ile FOMO arasinda pozitif yonde giiglii (r = .69, p < .001), nomofobi ile PERMA
arasinda negatif yonde (r = -.29, p < .01) ve FOMO ile PERMA arasinda negatif yonde (r = -
35, p < .001) anlaml iligkiler saptanmistir. Aracilik analizi sonuglarina gére nomofobinin
FoMO {izerindeki etkisi anlamli bulunmustur (B =.17, p <.001). FOMO’nun nomofobi kontrol
edildiginde PERMA iizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur (B =-.92, p <.01). Nomofobinin
PERMA iizerindeki toplam etkisi anlamliyken (B = -.23, p <.001), arac1 degisken modele dahil
edildiginde dogrudan etki anlamsiz hale gelmistir (B = -.07, p = .46). Dolayl etki bootstrap
giiven aralifina gore anlamli bulunmustur (B = -.16, %95 GA [-.33, -.02]). Bu bulgular

FoMO’nun tam araci role sahip oldugunu gostermektedir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, nomofobinin psikolojik iyi olusu dogrudan degil, FOMO araciligiyla
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, akilli telefondan yoksun kalma
korkusunun tek basina iyi olusu diisiirmedigini; asil etkinin gelismeleri kacirma kaygisi
iizerinden gergeklestigini gostermektedir. Bu bulgu, Przybylski ve arkadaslarmin (2013)
FoMO’yu temel ihtiyaglarin karsilanamamasiyla iliskilendiren kuramsal gercevesiyle ve Stead
ve Bibby’nin (2017) FoMO ile 6znel iyi olus arasindaki negatif iliskiye dair bulgulariyla
tutarlidir. Arastirmanin uygun Ornekleme yontemiyle yiriitiilmiis olmasi1 ve kesitsel deseni
temel kisitliliklaridir. Gelecek arastirmalarda boylamsal desenlerle nedensellik iliskilerinin
incelenmesi ve farkli yas gruplarini kapsayan caligmalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir.
Uygulamaya yonelik olarak, dijital iyi olus miidahale programlarinda yalnizca telefon kullanim

stiresinin degil, FOMO diizeyinin de hedef alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu, FoMO, psikolojik iyi olus,

PERMA, aracilik analizi
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Beliren Yetiskinlik Déneminde Nomofobi: Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Perspektifinden Bir Analiz

Dr. Ogr. Uyesi Hatun Sevgi YALIN, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,
Zonguldak

Esra Nur KARAKAYA, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak

Simge DANIS, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak

OZET
Giris ve Amag

Nomofobi, bireylerin mobil cihazlarindan ayr1 kaldiklarinda yasadiklar1 kaygi ve rahatsizlik
olarak tanimlanan giincel psikolojik bir olgudur. Beliren yetiskinlik donemi; sosyal bag kurma,
ozerklik gelistirme ve yeterlilik hissetme gibi temel psikolojik ihtiyaglarin yogun bicimde
deneyimlendigi bir gelisim evresidir. Bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi, bireylerin
dijital ortamlara yonelimini artirarak nomofobi riskini yiikseltebilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin nomofobi diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu kapsamda,
temel psikolojik ihtiyag doyumunun nomofobi ile iligkili olup olmadigi ve bu iliskinin yonii

arastirilmastir.

Yontem

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir.
Orneklemi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren, 18—
29 yas araliginda (X = 19.99, SS = 2.03) uygun o6rnekleme yontemiyle secilen toplam 461
katilimc1 olusturmaktadir. Veri toplama siirecinden once ilgili etik kuruldan gerekli onay
alinmais, veriler ¢cevrim i¢i ortamda Google Form araciligiyla toplanmaigstir. Veri toplama araglari
olarak Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireyler Icin Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve
Uskiidar Nomofobi Olgegi kullamlmistir. Analizlerde IBM SPSS Statistics 22 programi
kullanilmis; verilerin normal dagilima uygunlugu incelendikten sonra bagimsiz oérneklemler t-

testi ve Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir.

61



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

Bulgular

Elde edilen bulgular, nomofobi toplam puaninin gii¢ ihtiyacit doyumu ile negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iligkili oldugunu gdstermistir (r = -.159, p < .01). Alt boyut diizeyinde
incelendiginde; islevsellikte bozulma ile sevgi ve ait olma (r =-.204, p <.01), glic (r=-.113, p
<.05) ve eglence (r = -.143, p < .01) arasinda; asir1 kullanim ile gii¢ (r = -.180, p < .01) ve
eglence (r =-.096, p <.05) arasinda; iletisim kuramama ile gii¢ ihtiyact doyumu (r = -.105, p <
.05) arasinda negatif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmalarda ise nomofobi toplam puaninda (t = 2.174, p < .05) ve eglence ihtiyaci

doyumunda (t = 3.402, p <.01) kadinlar lehine anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arttikca nomofobi
diizeyinin azaldigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, iliskilerin diisiik diizeyde olmasi
nomofobinin ¢ok boyutlu bir yapr oldugunu ve farkli degiskenlerden etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle gii¢ ihtiyaci ile nomofobi arasindaki negatif iliski, bireylerin kontrol,
yeterlilik ve etkililik algilar1 arttikga problemli akilli telefon kullaniminin azaldigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, karsilanmayan psikolojik ihtiyaglarin telafi edici bigimde dijital

ortamlara yonelimi artirabilecegine isaret etmektedir.

Gelecek arastirmalarda boylamsal tasarimlarin kullanilmasi, temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
ile nomofobi arasindaki iligkinin yoniinii daha net ortaya koyabilir. Ayrica, farkli yas gruplari
ve gelisim donemlerini kapsayan g¢alismalar, bulgularin gelisimsel baglamda daha kapsamli
bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir. Uygulama agisindan, o6zellikle gii¢ ihtiyacinin
nomofobi ile negatif iligkisi dikkate alindiginda, bireylerin 6z-yeterlik ve kontrol algilarimi
giiclendirmeye yonelik miidahalelerin nomofobi ve problemli akilli telefon kullanimini

azaltmada etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beliren yetiskinlik, nomofobi, temel psikolojik ihtiyaclar
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Sosyal Medya Kullanim Sikliginin Psikolojik Saghk, Yalmzhk ve
Amacsizlik Algist ile Tliskisi: Kusaklar Aras: Bir Inceleme

Esra EFE, Bagimsiz Arastirmaci, Izmir

OZET
Amag

Giinlimiizde sosyal medya; kimlik ingasi, iletisim kurma ve bilgi paylasimi saglamada yasamin
temel unsuru haline gelmistir (Eroglu, 2026). Ancak sosyal medyanin artan kullanimi bireyleri
kaygi, depresyon, bir seyleri kagirma korkusu (FoMO) gibi c¢esitli psikolojik faktorler
bakimindan etkilemektedir (Jing ve ark., 2025; Kalinkara ve Talan, 2025; Meynadier ve ark.,
2025). Bu calismada ise sosyal medya kullanim sikliginin psikolojik saglik, yalmizlik ve
amagsizlik algisi ile iligkisinin incelenmesi; bu iliskilerdeki kusaklar arasi farkliliklarin

arastirilmasi1 amaglanmaktadir.
Yontem

Arastirmada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Veriler ilgili kavramlarin literatiirde
temsil edildigi gostergeler dikkate almarak 2024 yili Tiirkiye Genel Sosyal Saha
Arastirmasi’ndan (TGSS) se¢ilmistir. Bu kapsamda “sosyal medya kullanim siklig1” degiskeni
icin platformun tiirtinii ve kullanim sikligimi 6l¢en 12 soru, “psikolojik saglik” degiskeni i¢in
son bir hafta i¢indeki duygudurumun tiiriinii ve yogunlugunu 6lgen 9 soru, “yalnizlik” degiskeni
icin “Gegen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?” sorusu, “amagsizlik algis1” degiskeni
icin “Asagidaki ifadeye katilip katilmama diizeyiniz nedir? Hayatin herhangi bir amac1 yoktur.”
sorusu alinmistir (Nisanci ve Kilavuz, 2025). Calisma 18-60 yas arasindaki 395 bireyden elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir. Kusak analizi i¢in katilimcilar yaslarina gore kusaklara
ayrilmis, X kusagi 109 (44 kadin, 65 erkek), Y kusagi 149 (76 kadin, 73 erkek), Z kusagi 137
(71 kadin, 66 erkek) katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada SPSS Statistics 27 programi ile
Pearson korelasyon analizi ve PROCESS Macro 4.2 (Model 1) (Hayes, 2022) kullanilmastir.

Bulgular

Korelasyon analizi sonucunda sosyal medya kullanim sikliginin psikolojik saglik (» (395) =-

.14, p=.005) ve yalnizlik (» (395) =-.11, p=.034) ile negatif, amacsizlik algis1 (» (395) =.17,
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p<.001) ile pozitif iligskili oldugu; moderasyon analizi sonucunda sosyal medya kullanim
sikligimin psikolojik saglik (=0.006, p=.856) ve yalnzlik (f=0.004, p=.541) iizerindeki
etkisinin kugaklara gore farklilasmadigi ancak amagsizlik algis1 (B= 0.016, p=.031) lizerindeki
etkisinin kusaklara gore farklilastigi goriilmektedir. Bu farkliligin X kusaginda anlamsiz (B=-
0.003, p=.785), Y kusaginda (f=0.013, p=.031) ve Z kusaginda (=0.028, p=.002) anlaml

oldugu goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuglaria gore sosyal medya kullanimindaki artig, psikolojik sagligin azalmasi ve
amagsizlik algisinin artmasiyla iliskiliyken; yalmizlik diizeyinin azalmasi ile iligkilidir. Bu
bulgular sosyal medyanin bireylerin yalnizlik hissini azaltabilecegini ancak psikolojik saglikta
ve yasam amaci bulmada olumsuz sonuglari olabilecegini gostermektedir. Sosyal medya
kullanim sikliginin psikolojik saglik ve yalnizlik ile iligkisi alan yazinla tutarhidir (Pittman ve
Reich, 2016; Huang, 2017). Ayrica sosyal medya kullanim sikliginin amagsizlik algisi ile
iliskisi, sosyal medyanin varolugsal etkileri olabilecegini gostermektedir. Sosyal medya
kullanim sikliginin psikolojik saglik ve yalnizlik ile iliskisinde kusaklar aras1 fark yokken,
amagsizlik algisi ile iligkisinde kusak farklart Y ve Z kusaginda anlamlidir. Bu bulgu, sosyal
medyanin amagsizlik algisi tizerindeki etkisinin Y ve Z kusaginda daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak bu ¢aligma, sosyal medyanin etkilerinin yalnizlik ve psikolojik
sagligin yaninda anlam arayisi ¢ercevesinde degerlendirilmesine katki sunmaktadir. Ayrica
sosyal medyanin anlam arayis1 tizerindeki etkisinin geng¢ kusaklarda daha belirgin olduguna

dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya kullanimi, psikolojik saglik, yalmzlik, amagsizlik algisi, X

Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi
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Kisilerarasi Bilincli Farkindalik Ol¢egi’nin (IMQ) Tiirkceye Uyarlanmast:
Psikometrik Ozellikleri ve Demografik Degiskenlerle iliskisi

Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUNBUL, Kocaeli Universitesi, Kocaeli

Dog. Dr. Neslihan ARICI OZCAN, Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi

Kurucusu, Istanbul

OZET

Kisileraras1 farkindalik, bireyin kendi igsel deneyimlerini izlerken eszamanli olarak diger
kisiyle kurdugu iliskiyi fark edebilme ve diizenleyebilme kapasitesi olarak tanimlanmakta ve
son yillarda psikolojik iyi olug, duygu diizenleme ve iliskisel islevsellik agisindan temel bir yap1
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ozellikle iigiincii dalga bilissel davranisci yaklasimlar ve somatik
temelli psikoterapiler, kisileraras1 farkindali§in terapotik siiregteki diizenleyici roliinii
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Khoury, Vergara, Spinelli ve Sadowski (2022) tarafindan
gelistirilen Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi (Interpersonal Mindfulness Questionnaire;
IMQ), kisilerarasi bilingli farkindalig1 bedensel temelli ve ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alan
onemli bir 6l¢me aracidir. Bu ¢alismada s6z konusu 6l¢ek Tiirkgeye uyarlanmis ve psikometrik

ozellikleri incelenmistir.

Calismada Olcegin yap1 gegerliligi dogrulayicr faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Analiz
oncesinde veri seti normallik, dogrusallik ve aykir1 degerler agisindan incelenmis ve
varsayimlarin  saglandigr  belirlenmistir. Eksik veriler ortalama atama ydntemiyle
tamamlanmustir. Ik analiz sonucunda diisiik faktdr yiikiine sahip iki madde modelden
cikarilmig ve analizler 17 madde lizerinden yiiriitilmiistiir. Elde edilen modelin uyum indeksleri
kabul edilebilir diizeydedir (y*/df = 2.39; CFI = .94; TLI = .92; RMSEA = .06) ve dl¢egin dort
faktorli yapisini desteklemektedir (Zihinde Takili Kalma, Bedene Dayali Farkindalik,
Karsidakine Yonelik Dikkat ve Farkindalik, Bilingli Tepki Verme). Faktor yiiklerinin biiytik

cogunlugu yeterli diizeydedir ve tim parametreler istatistiksel olarak anlamlidir.

Olgegin giivenirlik analizleri, Cronbach alfa katsayilarinin alt boyutlar igin .60 ile .88 arasinda

degistigini ve genel olarak kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik sagladigini gostermektedir.

65



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

Demografik degiskenlere iliskin analizler, yalnizca Bilingli Tepki Verme alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek puan
aldigmi ortaya koymustur. Diger alt boyutlarda cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Meditasyon yapma durumuna gore yapilan karsilagtirmalarda, meditasyon
yapan bireylerin ortalamalari daha yiiksek olmakla birlikte bu farklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ayrica yas ile dlgek alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Sonug olarak, IMQ’nun Tiirk 6rnekleminde dort faktorli yapisinin genel olarak dogrulandigi
ve Olgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu soylenebilir. Kisilerarasi farkindaligin
klinik ve arastirma alanindaki artan 6nemi dikkate alindiginda, bu ¢alismanin alan yazina
kiiltiirleraras1 uyarlama acisindan 6nemli bir katki sundugu degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte, bazi alt boyutlarda gorece diisiik glivenirlik degerleri, ileri ¢calismalar i¢in Slgegin

gelistirilmesi ve farkli Orneklemlerde yeniden sinanmasi gerekliligine isaret etmektedir.
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Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile Orgiitsel Baghihk Arasindaki Iliskide

Algilanan Stresin Diizenleyici Rolii

Fatma Nur ADALI, Ankara Medipol Universitesi, Ankara
Acilay ULGUR, Ankara Medipol Universitesi, Ankara
Bilge DALBAS, Ankara Medipol Universitesi, Ankara

Beyza DIKICI, Ankara Medipol Universitesi, Ankara

Dalga Derya TEOMAN CETINKAYA, Ankara Medipol Universitesi, Ankara

OZET

Narsisizm, bireylerin olumlu benlik algisini stirdiirme egilimi ve kendilerine bagkalarindan
daha fazla giiven duymalari ile tanimlanmaktadir. Orgiitsel baglilik, bireyin bagli oldugu orgiite
sadakat gostermesi ve Orgiitsel siireglere katilma istegi olarak tanimlanmakta; algilanan stres
ise bireyin yasadigi olaylara yiikledigi anlamla iligkili bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu
arastirmada, biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm ozellikleri ile orgiitsel baglilik arasindaki
iligkide, algilanan stresin diizenleyici roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada anket
yontemiyle aktif olarak is hayatinda bulunan 115 kadin ve 96 erkek olmak {izere toplam 211
katilimecidan (Ort = 31.83, SS = 8.46) veri toplanmistir. Katilimcilara, kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmig, veriler c¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Tiim
katilimeilar Demografik Veri Formu, Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve
Orgiitsel Baglilik Olgegi’ni doldurmustur. Arastirmanin hipotezleri ¢oklu dogrusal regresyon,
basit dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon analizleri ile IBM SPSS Statistics 22.0 paket
programi kullanilarak test edilmistir. Narsisizm ve alt boyutlarinin (biiyiiklenmeci ve kirilgan)
orgiitsel baglilik iizerindeki etkisinde algilanan stresin diizenleyici rolii ¢oklu dogrusal
hiyerarsik moderator regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda, kirilgan narsisizmin algilanan stresi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig,

buna karsilik biiyliklenmeci narsisizmin ise algilanan stresi negatif yonde ve anlamli diizeyde
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yordadigi bulgulanmistir. Ayrica, algilanan stres seviyeleri arttikca calisanlarin orgiitsel
bagliliklarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, narsisizm 6zelliklerinin orgiitsel baglilig
dogrudan etkilemedigi ve algilanan stresin bu iligki iizerinde diizenleyici rolii saptanmamustir.
Bu aragtirma kapsaminda orgiitsel bagliligin tek boyut olarak ele alinmasi, arastirmanin 6z-
bildirim temelli veri toplama ydntemine dayanmasi ve kullanilan o6lgeklerin uzunlugu

aragtirmanin baslica siirliliklart arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: narsisizm, kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizm, orgiitsel bagllik,

algilanan stres

Hemsirelerde Miza¢ Ozellikleri, Psikolojik Semptomlar ve Merhamet
Yorgunlugu: Mesleki Uygunluk ve Yardim Arama Davramsi Uzerine Bir

Inceleme

Semanur SAHIN, Saglik Bilimleri Universitesi Psikoloji Boliimii, Istanbul

Dog. Dr. Yildiz BILGE, Saglik Bilimleri Universitesi Psikoloji Boliimii,
[stanbul

OZET
Giris ve Amag

Hemsirelik meslegi, dogast geregi yogun duygusal emek sarf edilmesini ve siirekli olarak
travmatik deneyimlere taniklik edilmesini gerektiren bir disiplindir. Bu siirecte hemsirelerin
sahip oldugu mizag 6zellikleri ve psikolojik semptom diizeyleri merhamet yorgunlugunun bir
alt boyutu olan tiikenmislik riskinin belirlenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Literatiirde hemsirelerde merhamet yorgunlugunu ele alan ¢ok sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte bu olgunun mizag¢ yapist ve mesleki aidiyet degiskenleriyle olan etkilesimine dair
arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Giincel tartismalar, merhamet yorgunlugu
riskinin ¢alisilan birimden ziyade, bireysel mizag¢ 6zellikleri ve mesleki aidiyet algisiyla daha

yakindan iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda mevcut calisma hemsirelerin
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mizag¢ yapilarmin ve mesleki uyum algilarinin stres, depresyon ve merhamet yorgunlugu

diizeyleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem

Arastirmanin 6rneklemini yogun bakim (n=64) ve diger klinik birimlerde (n=58) gorev yapan
toplam 122 hemsire olusturmaktadir. Amagli ve kartopu Ornekleme yontemiyle veriler
toplanmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 30,21'dir (S5=6,17). Veriler Yetiskin Mizag Olgegi,
Merhamet Yorgunlugu Olgegi ve DASS-21 &lgekleri kullanilarak toplanmustir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda bagimsiz Orneklem t-testi, degiskenler arasi iliskilerde ise Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular

Yogun bakim hemsireleri ile diger birimlerde calisan hemsireler arasinda mizag, psikolojik
semptomlar ve merhamet yorgunlugu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p >.05). Meslegi kendine uygun bulmayan hemsirelerin anlamli diizeyde daha
geng oldugu (Ort=27.91) ve bu grupta merhamet yorgunlugunun alt boyutlari olan titkenmislik
ile ikincil travma puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p <.05).
Ayrica hemgirelerin yaklasik %54l (n=66) psikiyatrik yardim ihtiyacit duydugunu belirtmistir.
Bu grubun anksiyete, stres ve tiikenmislik puanlar psikiyatrik yardim ihtiyact duymayan gruba
oranla yaklasik iki kat daha yiiksek bulunmustur (p <.001). Degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde diirtiisel negatif duygulanim mizag boyutu ile ikincil travma (r = 0.42, p <0.01),
tiikkenmislik (r = 0.41, p < 0.01), stres (r = 0.47, p < 0.01), anksiyete (r = 0.41, p < 0.01) ve
depresyon (r = 0.33, p < 0.01) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar saptanmustir.
Duyarlilik mizag¢ boyutu ise ikincil travma (r = 0.30, p < 0.01) ve tiikenmislik (r = 0.28, p <
0.01) ile pozitif yonde anlamli iliskili bulunurken, depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuigstir (swrastylar = 0.16; r=0. 11; r =

0.14, p > 0.05).
Tartisma ve Sonug¢

Literatiirdeki baz1 ¢alismalarin aksine, bu arastirmada hemsirelerin calistig1 birimler arasinda
anlamli fark saptanmamistir. Arastirma bulgulari, hemsirelikte merhamet yorgunlugunun
calisilan birimden ziyade geng yas, mesleki aidiyet eksikligi ve belirli mizag 6zellikleriyle
(diirtiisellik, duyarlilik) iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle meslege yeni baslayan geng

hemsirelerin yiiksek risk altinda oldugu ve oOrneklemin yarisindan fazlasinin profesyonel
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yardim ihtiyact duydugu saptanmistir. Bu bulgulara paralel olarak literatiirde geng yasin ve
mesleki deneyim azliginin, duygusal yiikii yOnetme becerisini sinirlayarak merhamet
yorgunlugunu artirdigi bildirilmektedir. Ayrica yapilan bir arastirmada bireysel mizag
ozelliklerinin ve duygusal hassasiyetin stresle basa ¢ikmada belirleyici oldugu vurgulanmustir.
Hastane yoOnetimlerinin miza¢ odakli 6z-bakim egitimleri ve erisilebilir psikolojik destek
birimleri olusturmasimin mesleki yipranmayi onleyerek merhamet yorgunlugunun ve diger

psikolojik semptomlarin 6nlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, miza¢g, merhamet yorgunlugu, tiikkenmislik, psikolojik

semptomlar

Tiikenmislik ve Temel Duygular Arasindaki iliskilere Dair Kesif Calismasi

Arki GEDIZ, Bogazic¢i Universitesi, Istanbul

Yasemin SOHTORIK ILKMEN, Bogazi¢i Universitesi, Istanbul

OZET

Tilikenmislik sendromu duygusal, bilissel, motivasyonel ve sosyal bilesenleri olan psikolojik
belirtiler toplulugudur. Bu bilesenler, sendromun ampirik calismalara dayandirilan ii¢
boyutuyla kavramsallastirllmistir. Bu {i¢ boyut bitmislik/tikenmiglik hissi, kisinin
isi/calismasindan kopuk hissetmesi ve iste/calismada basarisizlik/yetersizlik hissidir.
Tilikenmislik calismalar1 gogunlukla duruma bagl etkenler (6r. asir is yiikii) ve kisisel etkenler
(or. yeterlilik ve verimlilik algisi) baglaminda tiikkenmislige sebep olan risk faktorlerini
arastirmaya yogunlasmis durumdadir. Calismamizda tiikenmislik sendromu ve 6zgiil bireysel
degiskenler arasindaki iliskiye dair bir kesif yapmay1 amaglayarak sinirbilim temelli kisilik
gostergesi olan temel duygusal sistemler ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceledik. Iki
kavramin da Bes Biiytik kisilik kurami ile iliskilerinden yola ¢iktik. Calismanin temel amac1 bu
iliskinin desteklenmesi durumunda tiikenmiglik {izerinde etkili miidahale yontemleri
gelistirmeye ve koruyucu etkenleri tanimlamaya yonelik bir kap1 aralamaktir. Temel duygusal

sistemler dogustan gelen, cevreyle etkilesim yoluyla sekillenen evrimsel ve genetik
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yatkinliklardir. Temel duygusal sistemlerin Bes Biiyiik kisilik kuramu ile iliskileri bulunan
gorece sabit kisilik bilesenleri olmalar1 ve tiikenmisligi aciklayan teorilerin ¢ogunda
tiilkenmisligin bir onciil degil bir sonu¢ olarak degerlendirilmesi nedeniyle temel duygusal
sistemleri belirleyici degisken olarak inceledik. Veri 531 katilimcidan g¢evrimigi bir anket
caligmasiyla kesitsel olarak toplandi. Katilimcilara kisisel tanidiklar ve iletisim aglar1 sayesinde
ulasildi. Ankette 22 sorudan olusan Maslach Tiikenmislik Ol¢egi (MTO) ve 110 sorudan olusan
Afektif Sinirbilim Kisilik Olgekleri (ASKO) yer ald1. Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
calisma diizeni, medeni hal, ve ¢alistiklar sektor bilgileri demografik veriler olarak soruldu. Ug
adet ¢oklu regresyon analiziyle bagimli degiskenler olarak MTO’niin alt 6lgekleri (duygusal
tikenme, duyarsizlasma, kisisel basar1) ve bagimsiz degiskenler olarak ASKO’niin 7 alt
dlgeginin (OYUN, MERAK, SEVGI, OFKE, UZUNTU, KORKU ve MANEVIYAT) ve
demografik degiskenlerin iliskileri incelendi. Kayip veriler ¢oklu atama yoluyla tamamlandi,
heteroskedastisiteye karst HC3 saglam standart hatalar kullanild1 ve ¢oklu karsilastirmalarda
Tip-I hatay1 kontrol etmek adina Benjamini-Hochberg FDR (FDR = .05) diizeltmesi kullanildu.
Demografik degiskenlerin dogrudan etkilerini 6l¢gmek amaciyla bu degiskenler hiyerarsik
regresyonlarin ilk asamalarina dahil edildi. Bulgular hiyerarsik analizin ikinci asamasinda
duygusal tiikenmisligin (4R’ = .178) KORKU (B = .21, g = .045); duyarsizlasmanin (4R’ =
.159) OFKE (B =.106, ¢ = .007) ve SEVGI (B = -.124, g = .008); kisisel basarinin (4R’ = .19)
ise UZUNTU (B = .142, g = .034), SEVGI (B =-.226, ¢ <.001), KORKU (B = .155, ¢ = .015)
ve katilimcinin yasiyla (B = -.067, ¢ = .015) iliskili oldugunu gostermektedir. UZUNTU niin,
baslangi¢c modelinde duygusal tiikkenmislik {izerinde anlamli pozitif etkisi saptansa da (B = .245,
saglam SE = .092, p = .008), BH prosediirii sonrasinda bu etki istatistiksel olarak anlamini
yitirmis ve siirda anlamlilik diizeyine gerilemistir (¢ = .06). Bu 6rneklemde tiikkenmisligin
yalnizca kisisel basar1 boyutunun bir demografik degiskenle iliskili olduguna dikkat ¢ekmek
gerekir. Bulgular bir kisinin temel duygusal 6zelliklerinin tiikenmisligin alt 6l¢ekleriyle iliskili
olduguna isaret etmektedir. Daha detayli olarak, KORKU, UZUNTU ve OFKE’nin
tiikkenmislikle olumlu yonde bir iliskisi oldugu, SEVGI ile ise olumsuz yonde bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Tiikenmislik boyutlariyla pozitif duygusal sistemlerden sadece SEVGI’nin
anlaml1 bir iliskisi olmasi dikkat ¢ekicidir. Gelecekteki ¢aligmalarin boylamsal ve klinik odakl
yontemlere basvurmalart bu ¢alismada bulunan iliskilerin nedensellik iliskilerini ve altlarinda

yatan mekanizmalari belirlemek i¢in kritik olacaktir.

Anahtar Kelimeler: tikenmislik, afektif sinirbilim, kisilik, kesif
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Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin, Beden

Algisi ve Yeme Tutumlari Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Sinem ATASOY, istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul

Selcen YETKIN OZDEN, istanbul Kiiltiir Universitesi, istanbul

OZET

Ergenlik donemi, bireylerin psikososyal gelisiminde dnemli bir siirectir. Bu ¢alismanin amaci,
ergenlerin baglanma stilleri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin beden algisi ve yeme
tutumlart {izerindeki etkilerini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Ayrica, bu degiskenlerin sosyodemografik faktorlerle nasil bir iliski i¢inde oldugu

da incelenerek daha genis bir perspektif sunulmasi amaglanmaktadir.

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen nicel bir calismadir. Calismaya Istanbul’da
cesitli 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren, 12—18 yas araliginda toplam 1250 ergen (512
kadin, 738 erkek) katilmustir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve Yeme
Tutum Testi ile yliz yiize toplanmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon

analizleri kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari, beden algist ve yeme
tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Kaygili-kararsiz baglanmanin
yeme tutumlarini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig: (f=.256, p<.001); giivenli ve kaginan
baglanmanin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Giivenli ve kaginan
baglanma stillerinin beden algisini pozitif ( =.133, p <.001), kaygili-kararsiz baglanmanin ise

negatif yonde yordadig1 saptanmistir (B =—.355, p <.001).

Ebeveyn tutumlari agisindan, anne-baba duygusal sicakliginin beden algisini pozitif (p = .001),
anne asir1 koruyuculugunun ise negatif yonde yordadigi bulunmustur (f = —.142, p = .007).
Ayrica baba reddediciligi (B = .160, p = .005) ve anne asir1 koruyuculugu (B =.138, p =.012)
yeme tutumlar iizerinde pozitif yonde anlamli yordayicidir. Beden algis1 ile yeme tutumlari

arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir (B =—.253, p <.001).
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Demografik degiskenlere gore kadinlarin glivensiz baglanma ve yeme tutumu puanlarinin daha
yiiksek, erkeklerin ise beden algisi puanlarinin daha yiiksek oldugu; yas ve sinif diizeyi arttikga

giivenli baglanmanin azaldig1 ve glivensiz baglanmanin arttig1 belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, ergenlik doneminde baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn tutumlarinin
beden algis1 ve yeme tutumlar iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle kaygili-kararsiz baglanmanin yeme tutumlar1 agisindan risk olusturdugu, giivenli
baglanmanin ise beden algisini1 destekleyici bir rol oynadigi belirlenmistir. Ebeveyn tutumlari
incelendiginde, duygusal sicakligin koruyucu bir faktoér oldugu; reddedici ve asir1 koruyucu
tutumlarin ise olumsuz etkilere yol actig1 yorumu bulgulardan yola ¢ikarak yapilabilir. Ayrica
demografik bulgular, ergenlik siirecindeki gelisimsel degisimlerin baglanma Oriintiileri ile
iliskili oldugunu desteklemektedir. Sonug olarak, ergenlerin saglikli beden algis1 gelistirmesi
ve riskli yeme tutumlarinin 6nlenmesinde baglanma Oriintiileri ve ebeveyn tutumlarinin dikkate
alinmasi1 gerekmektedir. Bu dogrultuda, aile temelli ve Onleyici miidahale programlarinin

gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari, beden algisi, yeme tutumu

Beden Algist ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin

Araci Rolii: Ergen Orneklemi

Kln. Psk. Miinevver Sueda YILMAZ, Istanbul
Dr. Ayse Altunkaya ERDOGMUS, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
[stanbul

OZET
Giris ve Amag
Ergenlik donemi, bireyin hizli fiziksel degisimlerle birlikte bedenine yonelik algilarinin
yeniden yapilandig: kritik bir gelisim siirecidir. Bu donemde beden algisi, bireyin kendisini
nasil gordiigii, degerlendirdigi iizerinde etkili olmakta ve psikolojik belirtiler iizerinde

belirleyici rol oynamaktadir. Bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlari iceren ¢ok boyutlu bir
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yap1 olan beden algisinin, ergenlikte saglikli bigcimde gelistirilmesi 6nemli bir gelisimsel gorev
olarak kabul edilmektedir. Olumsuz beden algisinin depresyon, anksiyete ve ¢esitli psikolojik
belirtilerle iligkili oldugu bilinmekle birlikte, bu iligskinin altinda yatan psikolojik
mekanizmalarin yeterince acgiklanamadigi goriilmektedir. Bu noktada benlik saygisi, bireyin
kendine yonelik genel degerlendirmesini yansitan temel bir yap1 olarak one g¢ikmakta ve
ozellikle ergenlik doneminde fiziksel goriiniim ile yakindan iliskilendirilmektedir. Diisiik
benlik saygisinin hem olumsuz beden algisi hem de psikolojik belirtilerle baglantili oldugu
bilinmesine ragmen, bu degiskenin s6z konusu iliskideki rolii simirli sayida ¢alismada ele
almmistir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin amaci, beden algis1 ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemektir.

Yontem

Arastirmaya Tirkiye’de yasayan 14-18 yas araliginda 447 ergen (259 kiz, 186 erkek)
katilmistir. Orneklem, uygun (kolayda) drnekleme yontemi ile goniilliiliik esasina dayali olarak
secilmistir. Veri toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Beden Algis1 Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Veriler korelasyon ve
aracilik analizleri ile degerlendirilmis, aracilik analizi icin SPSS PROCESS makrosunda Model
4 kullanilmistir.

Bulgular

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginde yiiksek puanlarin diisiik benlik saygisim gosterdigi
dikkate alindiginda, analiz sonuglari beden algisinin, psikolojik belirtiler ile negatif, benlik
saygist ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugunu gdstermistir. Beden algisinin psikolojik
belirtiler tizerinde etkisinin anlamli oldugu (B = -0.825, p < .001), benlik saygisinin modele
dahil edilmesiyle birlikte bu etkinin azaldig1 ancak anlamliligin1 korudugu bulunmustur (f = -
0.394, p <.001). Ayrica beden algisinin benlik saygisin1 anlamli bigimde yordadig: (f =-0.038,
p < .001) ve benlik saygisinin psikolojik belirtiler lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
saptanmustir (f = 11.446, p < .001, yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini ifade etmektedir).
Dolayl etkinin anlamli olmasi1 (B =-0.431, %95 GA [-0.527, -0.338]), benlik saygisinin beden
algis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide anlamli dolayli etki ortaya cikardigini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgular, ergenlerde beden algisinin psikolojik belirtiler ile negatif yonde anlaml
bigimde iliskili oldugunu ve beden algisi olumsuzlastikca psikolojik belirtilerin arttigini
gostermektedir. Bu durum, beden algisinin ergenlik doneminde psikolojik islevsellik ac¢isindan

onemli bir risk faktorii olabilecegine isaret etmektedir. Benlik saygisinin anlamli dolayl etkisi,
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bu iligkinin yalnizca dogrudan etkilerle agiklanamayacagini; ayni zamanda bireyin kendine
yonelik degerlendirmeleri lizerinden isleyen bir mekanizma igerdigini ortaya koymaktadir.
Dolayli etkinin biiyiikliigliniin dogrudan etkiye yakin olmasi, benlik saygisinin bu iliskide
merkezi bir psikolojik siire¢ olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, tiim ergenlerin
benzer diizeyde psikolojik sorunlar gelistirmemesi, benlik saygisi gibi i¢sel siire¢lerin koruyucu
bir rol listlenebilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle, s6z konusu iliskide etkili olan koruyucu
psikolojik faktorlerin belirlenmesi, ergen ruh sagliginin daha kapsamli bigimde anlasiimasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmanin kesitsel yapisi nedensel yorumlar1 sinirlamakta
olup, gelecekte boylamsal tasarimlarin kullanilmasi ve farkli psikososyal degiskenlerin modele
dahil edilmesi Onerilmektedir. Sonug¢ olarak, bulgular beden algis1 ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligskinin benlik saygisi {lizerinden kismen isleyen bir mekanizma igerdigini
gostermekte ve anlamli dolayli etkinin bu iliskinin anlasilmasinda belirleyici roliinii
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: beden algisi, benlik saygisi, psikolojik belirtiler

Beliren Yetiskinlik Doneminde Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Duygu

Diizenleme Becerilerinin Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayic Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YESILYAPRAK, Zonguldak Biilent Ecevit

Universitesi, Zonguldak
Aysenur AKSOY, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak

Aleyna CELIK, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak

OZET
Giris ve Amag

Duygusal yeme, olumsuz duygulara verilen bir tepki olarak asiri yeme egilimi olup {iziintii,
ofke-rahatsizlik, kaygi-gerilim ve mutluluk-pozitif duygularla iliskili ¢ok boyutlu bir davranis

ortintiistidiir. Duygu diizenleme giigliikleri ve algilanan ebeveyn tutumlarinin duygusal yemeyle
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iliskili oldugu bilinmekle birlikte, beliren yetiskinlikte bu degiskenlerin birlikte ele alindig
caligmalar sinirlidir. Mevcut aragtirma, kilo (kg) kontrol edilerek, duygu diizenleme (bastirma
ve biligsel yeniden degerlendirme) ve algilanan ebeveyn tutumlarinin (asir1 koruyuculuk,
reddedicilik, duygusal sicaklik) duygusal yeme {izerindeki yordayici roliinii incelemeyi

amagclamaktadir.
Yontem

Arastirma kesitsel iligkisel tarama deseniyle yiiriitiilmiistiir. Calismaya Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi’nden 230 lisans dgrencisi (165 kadm, 65 erkek; yas araligi: 18-29, Ort=
21.51, SS = 1.758) katilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi,
Salzburg Duygusal Yeme Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu
araciligryla toplanmig; IBM SPSS 23 ile Pearson Korelasyon ve Hiyerarsik Dogrusal Regresyon

analizleriyle incelenmistir.
Bulgular

Pearson korelasyon analizleri, kilo ile kaygi-gerilim (r = .260), 6fke-rahatsizlik (» = .137) ve
lizlintli (» = .245) alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif iliskiler ortaya koymustur (p < .05);
mutluluk alt boyutu ile anlamli iliski bulunmamistir. Duygu diizenleme stratejilerinden
bastirma yalnizca mutluluk alt boyutuyla (= .134, p = .042) iliskili bulunurken biligsel yeniden
degerlendirme higbir alt boyutla anlaml iligski géstermemistir. Algilanan anne koruyuculugu
ofke-rahatsizlik (» = .188, p = .004), anne duygusal sicaklig1 liziintli (» = .133, p <.05) ile pozitif
iliskili bulunmustur. Diger algilanan ebeveyn tutumu boyutlar1 (anne-baba reddediciligi, baba
sicakligi, baba koruyuculugu) ile duygusal yemenin hicbir alt boyutu arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. Duygusal yemenin alt boyutlar: ile iligkili bulunan degiskenler gercevesinde
regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Kilonun kaygi-gerilim alt boyutunu tek basina yordadig:
belirlenmistir (R? = .068, F(1, 228) = 16.553, p < .001, B = .260). Uziintii alt boyutu icin
yuriitiilen hiyerarsik regresyonda kilo birinci adimda varyansin %6'sin1 agiklarken (R? = .060,
p <.001, p = .245), ikinci adimda anne duygusal sicakliginin modele eklenmesiyle agiklanan
varyans %7.6'ya yiikselmistir (R? = .076, 4R? = .016, p < .001; 8 = .126, p = .049). Ofke-
rahatsizlik i¢in kilonun birinci adimda varyansin %1.9'unu agikladig1 (R?=.019, p = .038, f =
.137), anne koruyuculugunun eklenmesiyle toplam agiklanan varyansin %5.2'ye yiikseldigi
gorilmistir (R? = .052, 4R?=.033, p = .005; p = .183, p = .005). Mutluluk alt boyutunu ise
bastirma bi¢imindeki duygu diizenlemenin anlamli bi¢imde yordadig: belirlenmistir (R?=.018,

F(1,228)=4.194, p = .042, f = .134).
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Tartisma

Kilonun duygusal yemenin kaygi-gerilim, 6fke-rahatsizlik ve iizlintii alt boyutlarini pozitif
yonde yordamasi alanyazinla ortiismektedir. Anne koruyuculugunun 6fke-rahatsizlik boyutunu
pozitif yordamasi, asir1 koruyucu ebeveynligin olumsuz duygularla basa ¢ikma kapasitesini
siirlayarak beliren yetiskinlikte duygusal yemeye zemin hazirlayabilecegine isaret etmektedir.
Anne duygusal sicakliginin {izlintii boyutunu pozitif yordamasi, sicak ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
duygusal yemeyi artirabilecegini diisiindiirmektedir. Anne-baba reddediciligi, baba sicakligi ve
baba koruyuculugunun duygusal yeme ile anlamli iligski géstermemesi, bu tutumlarin duygusal
yeme iizerindeki etkisinin smirliligma igaret etmektedir. Bastirma stratejisinin yalnizca
mutluluk alt boyutunu yordamasi, biligsel yeniden degerlendirmenin ise higbir alt boyutla
iligkili bulunmamasi, duygu diizenlemenin duygusal yeme iizerindeki etkisinin duygu tiirline
gore farklilasabilecegini gostermektedir. Kesitsel desen ve liniversite 6rneklemiyle sinirli olan

aragtirmanin boylamsal desenlerle ve farkli 6rneklemlerde incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal yeme, algilanan ebeveyn tutumu, duygu diizenleme, bastirma,

beliren yetiskinlik
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Beliren Yetiskinlikte Sosyal Medya Kullaniminin Beden Algis1 Uzerindeki
Etkisinde Oz-Sefkatin Araci Rolii

Zeynep DUZDURAN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul
Zeynep Yasemin KARACA, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul
Elifnaz NIZAM, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul
Tugba CETINKAY A, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul
Hilal Nur HIZEL, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul

Kadir OZDEN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Beliren yetiskinlik (emerging adulthood), 18-29 yas arasini1 kapsayan; kimlik kesfi, degiskenlik
ve arada kalmislik gibi kendine 6zgii gelisimsel 6zelliklerle tanimlanan bagimsiz bir donem
olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bu déonemde yayginlasan sosyal medya kullanimi, idealize
edilmis beden temsillerine maruz kalma ve bedensel karsilagtirma siirecleri araciligiyla
olumsuz beden algisina zemin hazirlayabilen 6nemli bir ¢evresel etken olarak one ¢ikmaktadir.
Ote yandan 6z sefkat, bireyin olumsuz deneyimler karsisinda kendine yargisiz ve anlayish
yaklagsma kapasitesi olarak tanimlanmakta ve psikolojik uyum agisindan koruyucu bir islev
istlenmektedir. Bu ¢alisma, sosyal medya kullaniminin beden algisi {izerindeki etkisinde 6z

sefkatin aracilik roliinii test etmeyi amaglamaktadir.
Yontem

Arastirma, nicel iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem, uygun ornekleme
yontemiyle ulagilan 263 beliren yetiskin bireyden olusmaktadir (kadin = %74,5, erkek = %24,3,
belirtmek istemeyen = %1,1; x = 22.50, SS = 2.47; yas aralig1: 18-29). Veri toplama araglari
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olarak Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi, Kisa Oz-Anlayis Olgegi ve Beden Imaji Olgegi
kullanilmistir. Aracilik etkisi Hayes (2022) PROCESS Macro Model 4 ile sinanmis; dolayl

etkinin anlamlilig1 5000 yeniden 6rnekleme ve %95 giiven araligiyla degerlendirilmistir.
Bulgular

Korelasyon analizleri, sosyal medya kullanimi ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski (r=-.147, p = .017), sosyal medya kullanim1 ile beden algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski (» =.211, p = .001) ve 6z sefkat ile beden algis1 arasinda gii¢lii negatif yonlii anlamli
bir iliski (» =-.537, p <.001) oldugunu ortaya koymustur.Aracilik analizi bulgulari, sosyal
medya kullaniminin 6z sefkat tizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugunu goéstermektedir
(b =-0.175, p = .017). Oz sefkatin beden algis1 iizerindeki etkisi negatif yonlii ve anlamlidir (b
=-1.037, p <.001). Sosyal medya kullaniminin beden algisi iizerindeki toplam etkisi anlaml
bulunmustur (b = 0.503, p = .001). Oz sefkat modele eklendiginde dogrudan etki azalmakla
birlikte anlamliligin1 korumustur (b = 0.322, p = .010). Bootstrap analizi dolayl etkinin anlaml1
oldugunu dogrulamaktadir (dolayl etki = 0.181; %95 GA [0.002, 0.355]). Model beden algis1

varyansinin %30,6'sin1 agiklamaktadir.
Tartisma ve Sonug¢

Bulgular, sosyal medya kullaniminin beden algisi iizerindeki etkisinde 6z sefkatin anlamli bir
araclt mekanizma olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullanimi arttik¢a
0z sefkat diizey1 azalmakta, bu durum beden algisini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogrudan
etkinin de anlamliligin1 korumasi, sosyal medyanin beden algisi iizerinde 6z sefkatten bagimsiz
ek bir etkisinin bulunduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, sosyal medyanin idealize beden
temsillerine maruz birakma yoluyla hem 6z sefkati asindirdigini hem de dogrudan beden
algisint1  olumsuzlastirdigini  diistindlirmektedir. Kesitsel desen nedensel c¢ikarimlar
sinirlamakta olup gelecek caligmalarda boylamsal tasarimlar onerilmektedir. Klinik agidan, 6z
sefkat odakli miidahalelerin sosyal medya kaynakli olumsuz beden algisina kars: etkili bir hedef

sunabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beliren yetiskinlik, sosyal medya kullanimi, 6z sefkat, beden algisi
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Sosyal Medyada Dindarh@in Kamusallasmasi ve Mahremiyet Sinirlarinin

Dontisiimii

Miiberra HACIBEKIROGLU

OZET
Amacg
Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya platformlari; bireysel kimlik sunumu,
deger iiretimi ve mahremiyet algis1 iizerinde énemli etkiler olusturmaktadir. Ozellikle dini
kimligin goriiniirliigli ve mahremiyet sinirlarinin yeniden tanimlanmasi sosyal medya
baglaminda dikkat ¢ekici bir doniisiim gostermektedir. Bu arastirmanin amaci sosyal medya
kullaniminin bireylerin dindarlik pratikleri ve mahremiyet algilar1 {izerindeki yansimalarini
incelemektir.
Yontem
Arastirma nitel arastirma yaklagimi ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir. Calismada katilimci temelli
veri toplama yerine dijital gézlem yontemi kullanilmistir. Bir y1l boyunca farkli sosyal medya
platformlarinda paylasilan igerikler incelenmis ve dindarlik temsilleri ile mahremiyet
pratiklerine iliskin oriintiiler analiz edilmistir. Inceleme siirecinde bireylerin dini sembolleri
kullanma bigimleri, ibadet pratiklerini paylasma egilimleri ve dindar goriiniimlii sosyal medya
hesaplarinda kisisel yasamin goriinilirliigli degerlendirilmistir. Veriler tematik analiz yontemi
kullanilarak kategorize edilmis ve tekrar eden temalar ile belirlenmistir.
Bulgular
Arastirma bulgular1 sosyal bulgular ortaminda dindarligin daha goriiniir ve performatif bir
nitelik kazandigin1 gostermektedir. Paylagimlarda dini sembollerin, ibadet anlarmin ve dini
iceriklerin kamusal bi¢gimde sunulmasinin yaygin oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte
geleneksel mahremiyet anlayisinin dijital ortamda yeniden yorumlandigi ve bazi durumlarda
siirlarinin - genisledigi tespit edilmistir. Ozellikle kisisel yasam alanina dair igeriklerin
paylasilmasi ile dini kimligin kamusal goriinlirliigii arasinda yeni bir denge kurulmaya
calisildig1 goriilmektedir. Ayrica bireylerin sosyal medya tlizerinden dini kimliklerini temsil
ederken sosyal onay, goriiniirliik ve aidiyet gibi psikolojik motivasyonlardan etkilendigi
gbzlemlenmistir.

Sonug¢
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Calisma, sosyal medyanin dindarlik deneyimini yalnizca bireysel bir inang pratigi olmaktan
cikararak ayni zamanda dijital bir temsil alanina doniistiirdiiglinii géstermektedir. Bu doniistim
mahremiyet algisinin da yeniden yapilandirilmasina yol agmaktadir. Sosyal medya ortaminda
dindarlik ve mahremiyet arasindaki iliskinin dinamik bir yapiya sahip oldugu ve bireylerin
dijital kiltiir icerisinde yeni denge mekanizmalar1 gelistirdigi sdylenebilir. Bu baglamda
arastirmanin, dijitallesme siirecinde dini kimlik ve mahremiyet konularinin psikoloji ve din
psikolojisi literatiiriinde daha fazla incelenmesi gerektigine isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, dindarlik, mahremiyet algisi, dijital kiiltiir, din psikolojisi

Progresif Kas Gevsetme Egitiminin Algilanan Stres, Anksiyete ve Biligsel

Kontrol Uzerindeki Etkisi: Yar1 Deneysel Bir Calisma

Aleyna KARACAYIR, Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul
Selcen YETKIN OZDEN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, [stanbul
Kadir OZDEN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, [stanbul

OZET

Progresif kas gevsetme (Progressive Muscle Relaxation, PMR), kas gruplarinin sirayla kasilip
gevsetilmesine dayanan, fizyolojik ve psikolojik stres tepkilerini azaltmay1 hedefleyen kanita
dayali bir miidahaledir. Alanyazinda PMR'nin 6znel stres ve anksiyete belirtileri tizerindeki
etkileri gosterilmis olmakla birlikte biligsel performans gostergeleri tlizerindeki etkisini
inceleyen caligmalar sinmirlidir. Bu amagla arastirmada, PMR egitiminin algilanan stres,

anksiyete ve tepki inhibisyonu ile bilissel kontrol kapasitesi lizerindeki etkisi sinanmaktadir.

Arastirma, On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir desenle yiiriitiilmustiir. Calismaya
18-65 yas araliginda toplam 80 yetiskin katilimci dahil edilmis; katilimcilar gevseme egitimi
grubu (n=40) ve kontrol grubu (n=40) olarak iki gruba ayrilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
28.66 (SS=11,31) olup, %56,3’ii kadin (n=45) ve %43,8’i erkektir (n= 35). Orneklem, segkisiz
olmayan uygun Ornekleme yontemiyle belirlenmis; arastirmaya okuryazar olan, aktif
psikopatoloji gostermeyen ve goniillii katilim saglayan yetiskinler dahil edilmistir. Algilanan

stres Algilanan Stres Olgegi (ASO), anksiyete Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi
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(HADO) ve bilissel kontrol performansi Stroop Capa Formu ile dl¢iilmiistiir. On test puanlari
kovaryant olarak alinarak kovaryans analizi (ANCOVA) temel analiz yontemi olarak
benimsenmis; regresyon egimi homojenligi saglanamayan degiskenler i¢in Mann-Whitney U
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir.

Gruplar ASO toplam puani bakimindan &n testten itibaren farklilastigindan (#(78) = 2.308, p=
.024) ANCOVA uygulanmistir. HADO toplam (p= .031) ve Stroop D Siiresi (p= .010) i¢in
regresyon egimi homojenligi varsayimi karsilanmamis; bu degiskenler i¢in parametrik olmayan
testler uygulanmistir. ANCOVA sonuglarina gore 6n test kontrol edildiginde PMR grubunun
ASO toplam puami kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (F(1, 77) =
94.804, p< .001, n?= .552; diizeltilmis M=10.96 ve 19.34). HADO toplam i¢in Mann-Whitney
U testiyle gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir (U=178.00, Z = —6.058, p <.001, r
=—.677). PMR grubunda anlamli azalma goriiliirken (Z=—5.328, p <.001, r = —.842) kontrol
grubunda degisim saptanmamustir (Z=—0.259, p = .796). Stroop D Siiresi (tepki kontrolii ve
tepki inhibisyonunun gostergesi) bakimindan PMR grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur

(U=421.00, Z=—3.656, p< .001, =—409). PMR grubunda bilissel kontrol performansi
anlamli bigimde iyilesirken (Z= —3.672, p<.001, r= —.581) kontrol grubunda degisim
gozlemlenmemistir (Z = —0.188, p= .851).

Bu bulgular ilgili literatiirle birlikte ele alindiginda, progresif kas gevsetmenin sempatik
aktivasyonu ve algilanan tehdidi azaltarak kaygiyr ve depresif belirtileri hafiflettigini
gostermektedir. Buna bagli olarak, kaygiya eslik eden bilissel yiikiin azalmasiyla dikkat ve
inhibisyon gibi yliriitiicli islevlerde iyilesme ortaya ¢ikmakta ve bu durum Stroop benzeri
biligsel kontrol goérevlerinde daha iyi performans olarak yansimaktadir. Temel smurlilik,
rastgele atamanin yapilmamis olmasidir. Gelecek calismalarda randomize kontrollii desenler ve
takip Olgiimleri Onerilmektedir. Klinik ag¢idan bulgular, PMR'nin yalmzca bir fizyolojik
gevseme teknigi olarak degil; biligsel yeniden yapilandirma ve dikkat kontrolii gibi bilesenleri
de kapsayan biitiinciil miidahale programlar1 i¢inde konumlandirilmasinin daha kapsamli

kazanimlar saglayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: progresif kas gevsetme, algilanan stres, anksiyete, tepki inhibisyonu
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Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin JoMO Uzerindeki EtKisi: Bilissel
Esnekligin Rolii*

Beyza KURAN, Balikesir Universitesi, Balikesir

Dr. Ogr. Uyesi Elvan KIREMITCI CANIOZ, Balikesir Universitesi, Balikesir

OZET

Modern diinyada teknolojinin gelismesi ve teknolojiye erisimimizin gittikce kolaylagmasiyla
hayatimizda bircok yenilik goriilmektedir. Bireylerin dijital ortamlarda gecirdigi vakit
kimilerine iyi gelirken kimilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada bireylerin kisilik
ozelliklerinin 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Belirli kisilik 6zellikleri bireylerin
sosyal medyadan uzak kalarak an1 yasamalarini ve ¢evrim dist deneyimlerden keyif almalarini
ifade eden JoMO deneyimini sekillendirebilir. Alanyazinda biligsel esneklik diizeyinin, sosyal
medya kullanim1 veya kisilik 6zellikleriyle incelendigi calismalardan yola c¢ikarak bireyin
JoMO diizeyinin biligsel siire¢lerdeki esneklikle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Farkl
kisilik boyutlarina gore bireylerin dijital ortamda gecirilen zamandan farkli diizeylerde
etkilenecekleri beklenmektedir. Alanyazin incelendiginde bu konularda 6nemli bir bosluk
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda dijital ¢agin beraberinde getirdigi sorunlardan olan JoMO
kavraminin literatiirde yeterince incelenmemis olmasi ve kisilik 6zellikleri gibi 6nemli bir
degiskenle dogrudan iligskisine bakilmamasi arastirmanin Oonemini ortaya koymaktadir. Bu
noktadan yola ¢ikarak, arastirmanin amaci bes faktor kisilik 6zelliklerinin JoMO {izerindeki
etkisi ve bu etkide bilissel esnekligin diizenleyici roliinlin incelenmesidir. Ayrica yapilan
arastirmayla alanyazindaki eksikligin giderilmesi, bilissel siireclerin JoMO iizerindeki etkisine
iligkin daha detayl bilgi saglanmasi amaclanmaktadir. Yapilan arastirmada 336 {niversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Katilimcilardan ¢evrim i¢i anket yoluyla veri toplanmis olup
olgekler sirastyla demografik bilgi formu, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Olup Biteni Kagirma
Keyfi (JoMO) Olgegi ve Biligsel Esneklik Olgegi sunulmustur. Elde edilen veriler, JAMOVI
2.4.14 stiriimlii [15] analiz programi aracilifiyla incelenmistir. Verilerin normal dagilimda yer
alip almadigima bakmak amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, ana etkiler incelendiginde yenilige agiklik alt boyutunun

JoMO’ yu anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (B = .23, p < .001). Etkilesim etkisi
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incelendiginde, bilissel esnekligin disadoniikliik ile JoMO arasinda diizenleyici etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (f = .15, p = .011). Ayrica biligsel esnekligin, yenilige agiklik ile JoMO
arasinda diizenleyici rol oynadigi bulunmustur (f = .15, p =.037). Bu bulgular dogrultusunda
arastirmanin hipotezlerinin desteklendigi goriilmektedir. Yenilige agik bireylerin alternatif
deneyimleri degerlendirmeye daha agik olmalari, bir etkinligi ya da sosyal medyay1 kagirmay1
kayip olarak degil farkli bir deneyim alan1 olarak algilayabilmelerini miimkiin kilabilir. Bu
durum deneyime agikligin, i¢sel motivasyon, 6z yeterlilik ve benlik saygisi ile pozitif iligkili
oldugunu gosteren arastirmalarla da olduke¢a tutarlidir (Tekke ve Yildiz, 2020). Literatiirde
bilissel esneklik diizeyiarttikca disadoniikliik ve yenilige agiklik diizeylerinin de arttigini
gosteren bulgular bulunmaktadir (Bilgin, 2017; Kara vd., 2023). Bu durum, bilissel esnekligin
so6z konusu kisilik boyutlaryla iliskili bir biligsel kapasite oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan arastirmada biligsel esnekligin, disadoniikliik ve yenilige acikligin JoMO {izerindeki
etkisinde diizenleyici rol oynamasi, biligsel esnekligin bu kisilik 6zelliklerinin JoMO’ ya olan
etkisini sekillendirdigini gostermektedir. Calismanin 6rneklem grubunun sadece {iniversite
ogrencilerinden olusmasi ve erkek katilimei sayisinin gorece az olmasi ¢alismanin sinirliliklart
arasinda yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda JoMO’ nun daha detayli olarak incelenmesi,
arastirma desenine yeni degiskenlerin eklenmesi ve yeni Orneklem gruplarinin katilimi ile

aragtirmanin tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bes faktor kisilik, bilissel esneklik, JoMO

*Bu arastirma lisans bitirme tezi olarak hazirlanmis olup TUBITAK 2209-A kapsaminda

degerlendirilme siirecindedir.
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Geng Yetiskinlerde Problemli Internet Kullanim ve Yasantisal Kacinma

Arasindaki Iliskide Kisilik Ozelliklerinin Araci Rolii

Deniz TANKUS, Istanbul Nisantast Universitesi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah ERTEKIN, Istanbul Nisantas1 Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Dijitallesen diinyada internetin kontrolsiiz kullanimi, bireyin sosyal ve duygusal islevselligini
bozan "Problemli Internet Kullanimi1" (PiK) kavramini ortaya c¢ikarmustir. Bu calisma, geng
yetiskinlerde bireyin rahatsizlik verici i¢sel yasantilarindan kagma egilimi olan yasantisal
kaginma ile PIK arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu siirecte kisilik &zelliklerinin

(D1sadoniikliik, Nevrotiklik, Psikotizm, Yalan) araci roliinii belirlemeyi amaglamaktadir.
Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmis bir nicel ¢alismadir. Orneklemi, Istanbul’da
yasayan 18-45 yas aralifindaki geng yetiskinler olusturmaktadir. Veriler; "Demografik Bilgi
Formu", "Problemli Internet Kullanim1 Olgegi", "Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi" ve
"Eysenck Kisilik Olgegi" kullanilarak ¢evrimigi anket yoluyla toplanmistir. Demografik
degiskenlere bagli grup farkliliklarini incelemek amaciyla cinsiyet (kadin/erkek), egitim diizeyi
(ortadgretim, lisans, lisansiistli) ve giinliik internet kullanim siiresi (03 saat, 3—6 saat, 6-9+
saat) kategorileri olusturulmustur. Bu gruplar arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilecektir.Degiskenler arasindaki aracilik etkisini
incelemek amaciyla Hayes’in Process Makro (Model 4) analizi kullanilacaktir. Bu analiz ile
yasantisal kaginma ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide kisilik 6zelliklerinin
araci rolli degerlendirilecektir. Analizler 6ncesinde verilerin normallik varsayimlari incelenecek

ve parametrik testlerin kullanimina uygunlugu degerlendirilecektir.

Bulgular
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Demografik degiskenler bazinda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin 30-45 yas grubuna
kiyasla daha yiiksek erteleme (t=3.04, p=.003), norotisizm (t=4.79, p<.001) ve problemli
internet kullanim1 (t=3.85, p<.001) sergiledigi goriilmektedir. Cinsiyet agisindan kadinlarin
yasantisal kaginma (t=2.65, p=.008) ve norotisizm (t=3.34, p=.001) puanlar1 erkeklerden
anlaml derecede yliksekken, erkeklerin psikotisizm (t=-2.33, p=.020) puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. Medeni durum incelendiginde bekarlarin problemli internet kullanimi
(t=3.51, p<.001) ve erteleme (t=3.53, p<.001) puanlar1 evli bireylerden yiiksek bulunmus, buna
karsin evlilerin davranigsal kaginma (t=-3.14, p=.002) ve yalan (t=-2.92, p=.004) puanlar1 daha
yiiksek ¢ikmistir. Calisma durumuna gore 6grencilerde erteleme (t=3.62, p<.001) ve problemli
internet kullanim1 (t=3.10, p=.002) ¢alisan bireylere kiyasla daha fazladir. Egitim diizeyinde
lisans mezunlarinin ndrotisizm puanlarinin (F=5.02, p=.007) yiiksek lisans grubundan anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Giinliik internet kullanim siiresi 6-9 saat ve tizeri olan
grubun problemli internet kullanimi (F=30.08, p<.001) ve asir1 kullanim (F=37.28, p<.001)
puanlari 0-3 saat grubundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel bulgular kapsaminda
yasantisal kaginma ile problemli internet kullanimi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
(r=.38, p<.001) tespit edilmistir. Aracilik analizi sonuglari, problemli internet kullaniminin
yasantisal kaginmay1 hem dogrudan (B=0.18, p<.001) hem de nérotisizm araciligryla dolayli
yoldan (B=0.05, SH=0.01, %95 GA [0.03, 0.08]) anlamli sekilde yordadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular modelde kismi aracilik etkisinin olduguna isaret etmektedir Son
olarak kisilik 6zelliklerinden diga doniiklik (r=-.28, p<.001) ve yalan (r=-.26, p<.001)

puanlarinin problemli internet kullanimiyla negatif yonlii iligkili oldugu saptanmustir.
Tartisma ve Sonug

Elde edilen bulgular, bireylerin yasantisal kaginma diizeylerinin problemli internet kullanimini
artirabilecegini ve bu siiregte ndrotisizmin 6nemli bir psikolojik mekanizma olarak rol
oynadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, problemli internet kullanimina yonelik miidahale
programlarinda kisilik 6zelliklerinin ve duygusal siire¢lerin dikkate alinmasinin 6nemine isaret

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: problemli internet kullanimi, yasantisal kag¢inma, kisilik o6zellikleri,

aracilik rolu
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Istanbul’daki iki Meslek Lisesi Ogrencilerinde Cevrim I¢i Kumar Riski ve

Mliskili Faktorler

Ummiigiilsim AYSAN, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
M. Talha UCAR, Tekirdag il Saglik Miidiirliigii, Tekirdag
Ziilal KOKEL, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
Rumeysa SARIGUL, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Balikesir

OZET

Kumar, genellikle degerli bir seyi daha biiylik bir kazang imidiyle riske atma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte cevrim i¢i kumar, 6zellikle ergenler
acisindan onemli bir risk alani haline gelmistir. Erken yasta kumarla tanisma, ilerleyen
donemlerde problemli kumar davraniglarinin gelisimi agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlerde problemli kumar davranisi; akademik basarmmin diismesi,
dikkat ve odaklanma sorunlari, kisileraras1 iliskilerde bozulma, diger bagimliliklarla
eszamanlilik ve riskli davraniglarda artis gibi ¢ok boyutlu olumsuz sonuglarla
iliskilendirilmektedir. Bu caligma, Istanbul’da iki farkli meslek lisesinde &grenim goren
ogrencilerin ¢evrim i¢i kumar bagimlilig: risk diizeylerini belirlemeyi ve bu risk ile iligkili
sosyodemografik ozellikler, diirtiisellik ve algilanan sosyal destek degiskenlerini incelemeyi

amaglamaktadir.

Tanimlayici-kesitsel tipteki bu arastirma, 2023 y1li Mart—Nisan aylarinda Istanbul’un Beykoz
ilcesinde bulunan bir Mesleki Egitim Merkezi ile bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
yuriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini 465 6grenci olusturmus, 6rneklem se¢ilmeksizin evrenin
tamamina ulasilmasi1 hedeflenmis ve anketi eksiksiz dolduran 387 6grenci (%83,3) calismaya
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Problemli Kumar Siddeti
Endeksi (PKOE), Internet Kumar Bagimlilig1 Olgegi (IKBO), Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa
Formu (BDO-11-KF) ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi Revize Formu (ASDO-R)
kullanilmigtir. Veriler gézlem altinda, 6z-bildirim yoluyla toplanmistir. Analizlerde SPSS 22
programi kullanilmig; Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Spearman korelasyon

analizi uygulanmistir. Arastirma i¢in etik kurul ve kurum izinleri alinmastir.
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Katilimcilarin %70,8’inin ¢evrim i¢i kumar oynamadigi, %29,2’sinin ise farkli diizeylerde risk
tasidigi belirlenmistir. PKOE sonuglaria gore 6grencilerin %11,7’si diisiik riskli, %6,7’si orta
riskli ve %3,6’s1 problemli kumar davranigi grubunda yer almaktadir. Erkek 6grencilerin
cevrim i¢i kumar bagimliligi puanlarinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,001). Mesleki Egitim Merkezi 6grencilerinin puanlari, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine kiyasla daha yiiksektir. Calisan 6grencilerin, 6zellikle yar1
zamanli ¢alisanlarin, ¢aligmayanlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu (p=0,001)
saptanmistir. Ayhik geliri yiiksek olan ogrencilerde risk diizeyinin arttigi goriilmistiir

(p<0,001).

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin ¢evrim i¢i kumar puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,003). Giinliik ¢evrim i¢i oyun siiresi arttikca kumar bagimlilig1 puanlarinin
da arttig1; 6zellikle giinde 6 saatten fazla oyun oynayan 6grencilerin daha yiiksek risk tagidigi
bulunmustur. Korelasyon analizlerinde, dikkat ve motor diirtiisellik ile ¢evrim i¢i kumar
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Algilanan sosyal destek ile ¢evrim
ici kumar puanlar1 arasinda ise negatif yonlii anlaml iliski bulunmus; 6zellikle arkadas ve
ogretmen desteginin koruyucu rol oynadigi goriilmiistiir. Ayrica, ¢cevrim i¢i kumar bagimlilig

ile problemli kumar siddeti arasinda giiglii pozitif iliski tespit edilmistir.

Arastirma bulgulari, ¢evrim i¢i kumarin meslek lisesi 6grencileri arasinda dikkate deger bir risk
davranis1 oldugunu gostermektedir. Erkek cinsiyet, calisma durumu, yiiksek gelir, uzun siireli
oyun oynama ve yiiksek diirtiisellik diizeyi risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik,
algilanan sosyal destek ve demokratik ebeveyn tutumu koruyucu faktorler olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda gelistirilecek miidahalelerin; aile katilimimni giiclendiren,
ekran siiresini dengeleyen ve sosyal destek mekanizmalarini artiran ¢ok boyutlu yaklagimlar
icermesi Onemlidir. Ayrica, ergenlerde cevrim i¢i kumar davranisinin yaygmligini ve
belirleyicilerini daha kapsamli bicimde ortaya koymak icin genis orneklemli calismalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢cevrimigi kumar riski, diirtiisellik, algilanan sosyal destek, ergenler
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Geng Yetiskinlerde Dijital Oyun Bagimlihiginin Ruminasyon, Bilissel
Esneklik ve Depresyon ile iliskisi

Zeynep DALAY, Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul
Asli TURHAN, Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul

Selcen YETKIN OZDEN, Istanbul Kiiltiir Universitesi, [stanbul

OZET
Giris ve Amacg

Dijital oyunlar, geng yetiskinler arasinda yaygin bigimde kullanilan bir eglence araci olmakla
birlikte kontrolsiiz kullanim durumunda ciddi psikolojik ve biligsel risklerle
iliskilendirilmektedir. Dijital oyun bagimlilig1; oyun oynama davraniginin kontrol edilememesi,
giinliik yasamin bu davranigtan olumsuz etkilenmesi ve artan kullanim istegiyle karakterize
edilen davranigsal bir bagimlilik tiirtidiir. Alanyazin, bagimliligin depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz duygusal durumlarla iliskili oldugunu gosterse de biligsel stireclerle baglantisini ele
alan calismalar oldukc¢a sinirlidir. Bu arastirma, geng yetiskinlerde dijital oyun bagimlilig: ile

ruminasyon, biligsel esneklik ve depresyon arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya yaslar1 18—48 arasinda degisen
403 yetiskin katilime1 (Ort. = 29.86, SS = 5.70; %70.0 erkek) dahil edilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (o = .947), Ruminatif Diisiince Bigimi Olcegi
(a = .802), Biligsel Esneklik Envanteri (o = .879) ve Beck Depresyon Olgegi (o0 = .921)
kullanilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon, bagimsiz 6rneklem

t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Bulgular

Dijital oyun bagimlilig: ile biligsel esneklik arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii anlaml
iliski (r = -.732, p < .001) saptanmistir. Regresyon analizine gore dijital oyun bagimliligs,
biligsel esneklikteki varyansin %53.6'sim1 agiklamakta olup bu giiglii iliski ¢alismanin en

belirgin bulgusu olarak 6ne ¢ikmaktadir (f = -.689, p < .001). Dijjital oyun bagimlilig: ile
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depresyon arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski (r = .565, p < .001) bulunmus;
bagimlilik depresyon varyansinin %32'siyle iliskili bulunmustur (B = .565, p < .001l).
Ruminasyon ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamli olmakla
birlikte diisiik diizeyde kalmistir (r = .233, R? = .054, p < .001). Cinsiyet karsilastirmalarinda
erkek katilimcilarin dijital oyun bagimliligi ve depresyon puanlarinin anlamli bigimde yiiksek
(p < .001), bilissel esneklik puanlarinin ise anlamli bigimde diisiik oldugu gorilmiistiir (p <
.001). ikamet durumuna gére ailesiyle yasayan bireylerin yalniz ve ¢ekirdek aileyle yasayanlara
kiyasla anlaml1 diizeyde daha diisiik bagimlilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e bagimlilik puanlarinin azaldigi ve bilissel esneklik puanlarinin ytikseldigi

sonucuna ulasilmistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin bulgulari, dijital oyun bagimliliginin hem biligsel hem de duygusal siireclerle
anlamli bi¢cimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Biligsel esneklik ile gozlenen giiclii
negatif iligki ve yiiksek agiklayicilik orani, asir1 oyun kullanimiyla birlikte bireylerin alternatif
diisinme ve uyum saglama becerilerindeki diisiisiin belirgin olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin kesitsel tasarimi geregi bu bulgular nedensellik igermemekte; ileride yiiriitiilecek
boylamsal calismalar icin Onemli bir c¢erceve sunmaktadir. Ruminasyon ile bagimlilik
arasindaki smirh iliski, bu degiskenin ¢ok faktorlii yapisint yansitmaktadir. Klinik acidan
miidahale programlarimin biligsel esnekligi giiclendirmeye yonelik bilesenler icermesi
onerilmektedir. Erkek, diistik gelirli, diisiik egitimli ve yalniz yagayan bireyler risk grubu olarak
one c¢ikmakta; bu gruplara yonelik onleyici psikoegitim programlarinin gelistirilmesi énem

tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: dijital oyun bagimliligi, ruminasyon, biligsel esneklik, depresyon
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Universite Son Simf Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Psikolojik Tyi Olus

Mliskisi: Oz Elestirel Ruminasyonun Araci Rolii

Betiil GOKSUGUR, Balikesir Universitesi, Balikesir

Dr. Ogr. Uyesi Elvan KIREMITCI CANIOZ, Balikesir Universitesi, Balikesir

OZET

Universite son smif donemi, bireylerin stres diizeyleri, belirsizlik ve duygusal yiikiin
yogunlastigi bir donem olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerinin ve baskalarinin
duygularini tanima, anlamlandirma ve diizenleme becerilerini ifade eden duygusal zeka, bireyin
yasamini degerli ve anlamli bir sekilde siirdiirmesi olarak ifade edilen psikolojik iyi olus ve
yasanan olumsuz deneyimler karsisinda bireyin kendisine yonelik yargilayici ve tekrar eden
diisiince dongiileri olarak tanimlanan 6z elestirel ruminasyon, c¢alismanin degiskenlerini
olusturmaktadir. Alanyazin incelendiginde, bu degiskenlerin ayni modelde bulundugu bir
caligmaya ulasilamamis olmasi, arastirmanin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, Universite son smif 6grencilerinde duygusal zeka ve psikolojik 1yi olus iliski ve bu
iliskide 6z elestirel ruminasyonun araci roliinli incelemektir. Calisma kapsaminda; duygusal
zekanin psikolojik iy1 olusu pozitif yonde yordayacag ve 6z elestirel ruminasyonun bu iligkide
aract bir rol oynayacagi beklenmistir. Calismada, Tiirkiye’de 6grenim goéren toplam 299
tiniversite son sinif 6grencisine ulagilmistir. Veriler ¢evrim i¢i form araciligiyla toplanmastir.
Katilimcilara sirastyla demografik bilgi formu, Duygusal Zeka Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi verilmistir. Elde edilen veriler Jamovi 2.6.26 analiz
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimda yer alip almadigim
degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, Olgeklere ait ortalama,
standart sapma ve Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Duygusal zeka ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun araci roliinii incelemek amaciyla Hayes
PROCESS macro eklentisinde yer alan Model 4 kullanilarak aracilik analizi yapilmistir.
Arastirma sonucunda duygusal zeka ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur (p < .001). Analizler, duygusal zekasi yiiksek bireylerin duygusal
deneyimlerini diizenlemede daha basarili olduklarini ve bu becerilerin bireylerin psikolojik iyi

olus diizeylerini yiikselttigini gostermistir. Ayrica, duygusal zeka ile psikolojik iyi olus
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arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun anlamli bir araci rol oynadigi bulunmustur (f =
.03, p < .047). Bu bulgu, duygusal zeka diizeyi arttik¢a 6z elestirel ruminasyon egiliminin
azaldigini1 ve bu azalmanin da psikolojik iyi olusu artirdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen
sonuglar alanyazindaki calismalarla paralellik gostermektedir (Martskvishvili ve Lagidze,
2022). Calismanin 6rnekleminin tiniversite son sinif 6grencilerinden olugmasi, sonuglarin farkl
yas gruplarina ve egitim diizeylerine genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda daha genis Orneklemlerle calisilmasi Onerilmektedir. Arastirma bulgularinin
iiniversite son smif 6grencilerinde psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik miidahale ve

psikoegitim programlar gelistirilmesine kaynak olacag diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: duygusal zeka, psikolojik iyi olus, 6z elestirel ruminasyon

*Bu arastirma lisans bitirme tezi olarak hazirlanmis olup TUBITAK 2209-A kapsaminda

degerlendirme siirecindedir.

Tek Vaka, Coklu Perspektif: System Crasher Filmindeki Cocugun Farkh

Terapi Yaklasimlari ile Ele Alinmasi

Riisen SINECEM, Marmara Universitesi, [stanbul
Hamide YESILDAL, Marmara Universitesi, Istanbul
Merve Nur COMLEKCI, Marmara Universitesi, Istanbul
Sitheda Ece KAYA, Marmara Universitesi, Istanbul

Aysegiil Selcen GULER, Marmara Universitesi, Istanbul

OZET

Bu bildirinin amaci, ¢ocuk ve ergen psikoterapilerinde ayni klinik vakanin farkli kuramsal
yaklagimlar c¢ercevesinde nasil kavramsallastirildigini ve miidahale planlarinin  nasil
cesitlendigini incelemektir. Bu kapsamda, System Crasher filmindeki ¢ocuk, klinik psikoloji

yiiksek lisans programi kapsaminda yapilandirilmis bir klinik degerlendirme materyali
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iizerinden ele alinmustir. Ogrenciler 6ncelikle Stanley Greenspan’in gelisimsel yaklasimina
dayali biitlinctil bir degerlendirme yapmis, ardindan kendilerine atanan farkli psikoterapi
modalitelerine dayali vaka formiilasyonlari1 ve miidahale planlar1 gelistirmistir. Bu ¢alismada
dort yaklasim (Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), bilingli farkindalik temelli yaklasimlar,
psikodinamik terapi ve c¢oziim odakli terapi) kapsaminda olusturulan formiilasyonlar
karsilastirmali olarak incelenmistir. Karsilastirma, ayn1 vakanin kuramsal cerceveye bagl
olarak farkli problem tanimlari, etiyolojik agiklamalar ve miidahale ncelikleri ile ele alindigini
gostermektedir. DDT ve bilingli farkindalik temelli yaklasimlar duygusal diizenleme ve
farkindalik becerilerine odaklanirken, psikodinamik yaklasim erken donem iligkisel Oriintiiler
ve i¢sel catismalar lizerinden bir kavramsallastirma sunmaktadir. C6ziim odakli terapi ise giiglii
yonler ve degisim potansiyeline dayali kisa vadeli hedeflere yonelmektedir. Bu bulgular, farkl
psikoterapi yaklagimlarinin aynm1 vaka {lizerinde sundugu tamamlayici bakis agilarini ortaya
koymakta ve karsilastirmali formiilasyon c¢alismalarinin klinik diisiinmeyi zenginlestirmedeki

Onemine isaret etmektedir.

Gorgii Tamikhig1 Bellegi ve Yeniden Konsolidasyon: Bilissel Mekanizmalar

ve Adli Uygulamalar Acisindan incelenmesi

Filiz SAYAR, Yalova Universitesi, Yalova

OZET

Giris ve Amacg

Gorgii taniklig1, ceza adalet sisteminde 6nemli bir kanit tiirii olmasina ragmen, DNA ile aklanan
davalar ve hatal1 teshis 6rnekleri, bu ifadelerin her zaman giivenilir olmadigini gostermektedir.
Bellegin yeniden yapilandirict dogasi, bu hatalarin anlasilmasinda 6nemli bir kuramsal ¢erceve
sunmaktadir. Bellek konsolidasyonu, yeni 6grenilen bilgilerin kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege aktarilmasini saglarken, giincel arastirmalar anilarin hatirlandik¢a gegici olarak kirillgan
hale geldigini ve yeniden konsolidasyon siireciyle yeniden yapilandigini ortaya koymaktadir.
Konsolidasyon, yeni bilginin edinilmesinin ardindan baslarken; yeniden konsolidasyon, mevcut
bir bellek temsilinin yeniden etkinlestirilmesiyle tetiklenmektedir. Bellegin yeniden
konsolidasyonu, beynin dogal ve sinirsel bir siireci olup, edinilmis bir davranis ya da duygusal

tepki lizerinde dontistiiriicli degisimler yaratabilir. Diger yandan, olay sonrasinda sunulan yanlis

93



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

bilgiler bellege entegre edilerek hatali anilarin olusmasina neden olabilir. Stresin etkisi ise ¢ift
yOnliidiir: baz1 durumlarda yanlis bilgilerin entegrasyonunu azaltabilirken, ayn1 zamanda dogru
hatirlama ve iligkilendirme siireclerini de zayiflatabilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alisma, gorgii
taniklig1 bellegini yeniden konsolidasyon kurami ¢ergevesinde ele alarak yaniltici bilgi etkisi,
stres ve sorgulama teknikleri gibi temel degiskenleri biitlinciil bir yaklasimla incelemeyi
amaglamaktadir. Literatiirde bu degiskenlerin cogunlukla ayr1 ayr1 ele alindig1 goriilmekte olup,
bu calisma yeniden konsolidasyon siireci baglaminda birlikte degerlendirerek s6z konusu
degiskenler arasindaki etkilesimi acgiklamay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, degiskenler
arasindaki iliskiler daha agik bir kavramsal ¢er¢cevede tartisilacaktir.

Yontem

Bu arastirma, gorgii tanikligi bellegi ve bellek konsolidasyonuyla ilgili olarak hakemli
dergilerde yayimlanmis calismalara dayanan anlatisal (narratif) bir literatiir incelemesi olarak
tasarlanmistir. Calismada, 6zellikle yaniltici bilgi etkisi, stres diizeyi ve sorgulama tekniklerinin
bellek giincellenmesi tizerindeki etkilerine odaklanilacaktir. Bu kapsamda, s6z konusu
degiskenler yeniden konsolidasyon siireci baglaminda incelenerek literatiiriin kapsamli,
elestirel ve yorumlayici bir 6zeti sunulacaktir.

Tartisma ve Sonug¢

Literatiir bulgulari, dogru hatirlamanin yalnizca olay anindaki kodlama siireglerine degil, ayni
zamanda hatirlama sonrasinda gergeklesen yeniden konsolidasyon siirecine bagl oldugunu da
gostermektedir. Yeniden konsolidasyon sirasinda ortaya g¢ikan bellek kirilganligi, yaniltict
bilginin entegrasyonunu kolaylastirabilmektedir. Bu ¢aligmada, s6z konusu degiskenlerin
birlikte ele alinmasinin gorgii taniklig1 hatalarinin daha kapsamli bi¢imde anlasilmasina katk1
saglayacagi diisiinlilmektedir. Sonug olarak, gorgii taniklig1 bellegi dinamik ve degisime agik
bir yapidir. Bu nedenle, dogru ve yanlis gorgii tanikligini ayirt etmek ceza adalet sistemleri

acisindan ciddi sonuglar dogurabilecek bir konudur.

Anahtar Kelimeler: gorgii taniklig1 bellegi, bellek konsolidasyonu, yeniden konsolidasyon
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Suca Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Algilar Olceginin Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasi

Sude Naz YILMAZ, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara
Tugce EROL, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara
Ahsen Nida AKSU, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Ankara

Prof. Dr. Hatice DEMIRBAS, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara

OZET

Bu calismanin amaci, Suclulara Yénelik Algilar Olgegi’nin suga siiriiklenen gocuklara
uyarlanarak gecerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Arastirma metodolojik desende
ylrlitiilmistlir. Caligma grubunu, 18-65 yas arasindaki 319 kadin ve 133 erkek olmak {izere
toplamda 452 birey olusturmaktadir. Olgegin uyarlanma siirecinde suglulara yonelik algilar
0lcegi maddeleri suca siiriiklenen ¢ocuklar baglamina uygun olarak yeniden diizenlenmis ve
Suca Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Algilar Olgegi olusturulmustur. Bu arastirmada, Suca
Siiriiklenen Cocuklara Yénelik Alg1 Olgegi ile Sosyo-Demografik Form uygulanmustir. Veriler,
Google Formlar araciligiyla olusturulan anket formunun sosyal medya platformlar: {izerinden
katilimeilara ulastirilmasi yoluyla toplanmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve Slgek
madde korelasyonlar1 0.43 ile 0.78 arasinda degismektedir. Yap:1 gecerligini incelemek
amactyla agimlayici faktdr analizi (AFA) yapilmistir. Ancak Olgegin dogrulayict Faktor
Analizi i¢in bir bagka 6rneklemden veri toplama siireci devam ettiginden DFA bulgular
simdilik verilememektedir. AFA sonucunda 6lgegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmis ve bu faktorler “Suca Siiriiklenen Cocugun Kisilik Ozelliklerine Y&nelik Alg1” ve
“Suga Siiriiklenen Cocugun Aile Ozelliklerine Y&nelik Algr” olarak adlandirilmistir. Iki
faktoriin ilk faktorii varyansin %64.32’sini, ikinci faktorii ise % 14.62’sini, toplamda varyansin
%68,94’{inii agikladig1 saptanmistir. Olcegin giivenirligi kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin 0.92, ilk faktor i¢in 0.92, ikinci faktor icin 0.90 oldugu bulunmustur. Ayrica i¢
tutarlilig1 degerlendirmek amaciyla yapilan McDonald’s omega katsayilarina gore birinci faktor
yiiksek diizeyde giivenirlik gdstermistir (0 = 0.89), ikinci faktér ise madde sayisinin sinirh

olmas1 dikkate alindiginda kabul edilebilir diizeyde giivenirlik sergilemistir (o = 0.67).
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Olgekten alinan yiiksek puanlarin diisiik puanlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu ve Suga
Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Algilar Olgeginin gecerli bir madde ayirt edicilige sahip oldugu
saptanmustir (1(122)=-47.268, p<.000). Ol¢ek puanlarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve dindarlik
gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, 6lgegin
suca striiklenen ¢ocuklara yonelik algilar1 6lgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.  Olgegin  ilgili alanda yapilacak arastirmalarda  kullanilabilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica bagka caligsmalarda ol¢iit gegerligi yani sira test-tekrar test

caligmasinin yapilmasi da onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: suga siiriiklenen cocuklar, algi, lgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Beliren Yetiskinlik Doneminde Cocukluk Cagi Travmalar ve Suclulara

Yonelik Alginin Incelenmesi

Mustafa KARA, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara
Dilara KAYALI, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara
Prof. Dr. Hatice DEMIRBAS, Ankara Haci1 Bayram Veli Universitesi, Ankara

OZET

Bu caligmanin temel amaci beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk dénemi
travmalar1 ile karanlik ticlii kisilik ozelliklerinin sucglulara yonelik algilart ile iliskisini
incelemektir. Aragtirmanin Orneklemini 18-29 yas araligindaki toplam 464 yetiskin
olusturmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak sosyodemografik bilgi formu, Barratt Diirtiisellik
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi, Suglulara Yonelik
Algilar Olgegi, Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi ve Karsit Empati Olgegi uygulanmis, Google-
Form araciligi ile veriler toplanmigtir. Toplanan veriler SPSS 30 programu ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, gocukluk ¢ag1 duygusal ve fiziksel istismar diizeyleri ile psikopati
egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p < .001). Ayrica Karanlik Uglii

kisilik ozelliklerinden oOzellikle psikopati ve makyavelizmin, suclu algisina yonelik alt
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boyutlarla orta ve yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigi belirlenmistir (r = .459). Narsisizm
boyutunun ise su¢lu algist lizerinde diger iki boyuta goére daha sinirli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 travmasi olan ve olmayan gruplar arasinda suclulara yonelik algt
toplam puanlar ve alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken sadece duygusal
ve fiziksel istismara ugrayan grubun sucglulara yonelik algi puanlari ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (t: -3.126; p:0.002; t:-2.312; p:0.021). Bulgular dogrultusunda
cocukluk donemindeki duygusal ve fiziksel istismara ugrayan geng yetiskinlerin suglulara
yonelik algilarimin olumlu oldugu, bu travmatik yasantilarin geng¢ yetiskinlikteki “suclu”

kavramina olan bakis acilarini sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: sug algisi, karanlik ticli, cocukluk ¢agi travmalari

Sug¢a Siiriiklenen Cocuklara iliskin Toplumsal Algimin Sosyal Baskinhk
Yoénelimi, Ahlaki ve Empatik Ofke Degiskenleriyle incelenmesi

Ahsen Nida AKSU, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara
Tugce EROL, Ankara Hacit Bayram Veli Universitesi, Ankara
Sude Naz YILMAZ, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Ankara

Prof. Dr. Hatice DEMIRBAS, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Ankara

OZET

Giliniimilizde insanlarin suca siirliklenen ¢ocuk kavramiyla daha fazla karsilasir olmasi bu
konuya iliskin dikkatleri gekmeye baslamistir. Bu ¢alisma insanlarin artik sik karsilastig1 ‘suga
stiriiklenen cocuk’ gercegiyle ilgili algilarini aciga ¢cikarmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’de suca
stiriiklenen ¢ocuklara (SSC) yonelik alan yazin yetersiz olmasiyla beraber toplumda suca
stirtiklenen ¢ocuklara yonelik algiyla ilgili sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Alan yazinda
yetiskin suglulara yonelik algilarin; sosyal baskinlik yonelimi, ahlaki 6fke ve empatik 6tkeyle
iliskili olduguna yonelik bulgulara rastlanmis ancak suca stiriiklenen ¢cocuklara yonelik algilara

iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Incelenen calismalar dogrultusunda yapilacak olan bu
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caligmada ise toplumun suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik algisi sosyal baskinlik yonelimi,
ahlaki ofke ve empatik Ofke degiskenleri ile birlikte incelenerek bu degiskenlerin suca
stirliklenen ¢ocuklara yonelik algiy1 yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Calismada Tiirkiye
genelinde 18-65 yas arasi1 319 kadin, 133 erkek 452 bireyden veri toplanmistir. Veri toplamada
Google-Forms aracilig1 ile Sosyodemografik Bilgi formu, Yeni Sosyal Baskinlik Yonelimi
Olgegi, (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi ve Ahlaki Ofke Olgegi ve Suca Siiriiklenen Cocuklar
Yénelik Algilar Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon, Coklu Regresyon, Bagimsiz Orneklem t Testi, ANOVA
yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgek puanlarinin normal dagildigi
saptanmistir. Suga Siiriiklenen Cocuklara Yonelik Algi Olcegi, Empatik Ofke Olgegi, Ahlaki
Ofke Olgegi ve Sosyal Baskinlik Yénelimi Olgegi cinsiyete, ebeveyn olup olmamaya gore
anlamli farklilik gosterirken, yas acisindan sosyal baskinligin anlaml farklhilik géstermedigi
bulunmustur. Suga siirliiklenen ¢ocuklara yonelik alginin olugmasinda haberleri takip edip
etmeme ve egitim diizeyinin etkili faktorler olmadigi saptanmistir. Suca stiriiklenen ¢ocuklara
yonelik algilar ile empatik 6fke, ahlaki 6fke pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili bulunurken
sosyal baskinlik yonelimi ile arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Yas ile suca
stiriiklenen ¢ocuklara yonelik algi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Yapilan coklu regresyon analizi sonucunda model anlamli bulunmus ve cinsiyet, suca
stiriiklenen ¢ocuklara yonelik bilgi sahibi olup olmama, empatik 6fke ve ahlaki 6tkenin suca
stirliklenen ¢ocuklara yonelik alginin %25’ini agikladig: tespit edilmistir. Sonug olarak, suga
stirtiklenen ¢ocuklara yonelik alginin olusmasinda ebeveyn olup olmamak ve bilgi sahibi olup
olmamak etkili olmaktadir. Bu dogrultuda, suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik olumsuz algiy1
azaltmada toplum diizeyinde farkindalik caligmalarinin yani sira ¢ocuk adalet sistemi
calisanlar1 (psikolog, sosyal hizmet uzmani, egitimci vb.) i¢cin de farkindalik caligmalarinin

yapilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: toplum, suca siiriiklenen ¢ocuklar, sosyal baskinlik, ahlaki 6fke, empatik

ofke
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Geng Yetiskinlerde Anne-Baba Tutumlar: ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin

Oz Yeterlilik Uzerindeki Yordayic1 Rolii

Hanife Merve CATAN, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
Ozde HALICIOGLU, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul
Zeynep KIRERGIN, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

Dilek ULKER, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

OZET

Oz yeterlilik, bireyin zorluklarla basa ¢cikma kapasitesine duydugu inang olarak tanimlanir ve
psikolojik iyi olus, hedef belirleme ve dayamiklilikla yakindan iliskilidir. Oz yeterliligin
sekillenmesinde ebeveynlik tutumlari ve cinsiyet rolleri belirleyici bir rol oynamaktadir.
Literatiirde demokratik ebeveynlik stili ve erkek toplumsal cinsiyet rolleri bireylerde yiiksek 6z
yeterlilik diizeyi ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan ebeveynlik tutumlarinin bireylerin
toplumsal cinsiyet rolii benimseme Oriintiileriyle de anlamli bicimde iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ancak bireylerin algiladiklari ebeveynlik tutumlar:1 ile sahip olduklari

toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu arastirma, ebeveynlik tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve 6z yeterlilik olmak {izere {i¢
temel degiskeni ele alirken literatiirdeki ilgili boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. S6z konusu
degiskenlerin literatiirde bir arada hi¢ incelenmemis olmasi ve Tiirkiye baglaminda ikili
iliskilerinin de oldukg¢a smirlt diizeyde arastirilmis olmasi, bu c¢alismayr 6zgiin kilmaktadir.
Arastirmanin temel hipotezleri su sekilde siralanmaktadir:
HI1: Algilanan demokratik ebeveynlik tutumu, bireylerin 6z yeterlilik diizeyleriyle pozitif
yonde iligkilidir.

H2: Geleneksel toplumsal cinsiyet rolii yonelimi, bireylerin 6z yeterlilik diizeyleriyle negatif
yonde iligkilidir.

H3: Algilanan demokratik ebeveynlik tutumu, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii yonelimiyle
pozitif yonde iliskilidir.
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Kesitsel bir arastirma desenine sahip bu ¢alismada veri toplama araglar1 olarak
Sosyodemografik form, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Genel
Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Kartopu érnekleme ydntemiyle 462'si kadin (%71), 189'u
erkek (%29) olmak tizere toplam 651 geng yetiskin katilimciya (Ort. yas = 23.38, SS = 5.83)
ulagilmistir. Veriler SPSS 25 ve PROCESS Macro aracilifiyla analiz edilmistir.

Demokratik ebeveynlik tutumu algilayan katilimcilarin 6z yeterlilik puanlar1 ihmalkar tutum
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F(3-646) =8.12, p <.01, n*=.04]. Genel
0z yeterlilik toplam puani ile algilanan ebeveynlik tutumunun kabul, denetleme ve psikolojik
ozerklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler saptanmis (r = .23, r = .20, r = .16,
p <.01); kadin cinsiyet rolii ile denetleme alt boyutu arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski
belirlenmistir (r = .12, p < .01). Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli model
genel 0z yeterlilik diizeyindeki varyansin %11'ini agiklamistir (R = .33, R = .11; F(10-640) =
7.86, p < .01). Modele anlamli katki saglayan degiskenler sirasiyla kadin cinsiyet rolii (f = -
.18), ebeveynlik tutumunun kabul (B = .18), denetleme (B = .12) ve psikolojik 6zerklik (f =.10)
alt boyutlar ile kadin olmak (B = -.09) ve ebeveynlerin bosanmis olmasit (B = .08) seklinde
siralanmaktadir. Istatistiksel agidan anlamli yordayicilarla kurulan aracilik modeli test edilmis
ve ebeveynlik tutumunun denetleme alt boyutunun, kadin cinsiyet rolii ile genel 6z yeterlilik

arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlendigi belirlenmistir, GA [.01, .08].

Arastirma bulgular1, demokratik ebeveynlik tutumunun en yiiksek 6z yeterlilik diizeyiyle iligkili
oldugunu ve bu sonucun farkli kiiltiirlerden elde edilen bulgularla Ortilistiigiinii ortaya
koymaktadir. Kadin cinsiyet roliiniin 6z yeterlilik {izerindeki olumsuz etkisi, toplumsal
normlarin yetkinlik algisini nasil sekillendirebildigini yansitmaktadir. Aracilik modeli ise
geleneksel cinsiyet rollerinin ebeveynlik tutumunu denetleyici olarak algilamay1 artirdigini ve
bunun 6z yeterliligi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu cinsiyet egitimi ve aile
farkindalik c¢alismalarinin 6nemine isaret etmektedir. Gelecek arastirmalarin daha dengeli
orneklemlerle yiiriitiilmesi ve dindarlik ile sosyal medya kullanimi gibi degiskenlerin modele

eklenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet rolleri, algilanan anne-baba tutumlari, 6z yeterlilik,

geng yetiskinler
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OZET METIN POSTER BILDIiRiLER

Normatif Belirsizlik Altinda Akademik Diiriistliik: Tiirk Ogrencilerin
Yapay Zeka ile Uretilen Akademik Calismalara Yénelik Yargilar

Tuana SAVAS, MEF Universitesi, Istanbul
Emine Zehra MORKA VUK, Istanbul Universitesi, Istanbul

Melike ACAR, MEF Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amacg

Yiiksekogretimde liretken yapay zekad araclarinin hizla yayginlasmasi, akademik diiriistliik
normlar1 konusunda 6nemli belirsizlikler ortaya ¢ikarmistir. Ogrenciler yapay zeka araglarii
akademik c¢alismalarinda siklikla kullanmalarina ragmen, yapay zeka tarafindan iiretilen
akademik iceriklere yoOnelik ahlaki degerlendirmelerinin nasil sekillendigi ve bu
degerlendirmelerin kendi davranislariyla ne olclide tutarli oldugu heniiz net degildir. Bu
nedenle bu aragtirmanin amaci, Tirk tiniversite 6grencilerinin yapay zeka ile iiretilen akademik
caligmalara yonelik ahlaki yargilarini incelemek ve bu yargilarin 6grencilerin kendi yapay zeka

kullanimlariyla ne 6l¢iide Ortiistiiglinii arastirmaktir.
Yontem

Arastirmaya yaglar1 18 ile 25 arasinda degisen (Ort = 21.81, SS = 1.39) 55’1 kadin, 45’1 erkek
olmak iizere toplam 100 tiniversite 6grencisi katilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig gériismeler
aracilifiyla toplanmistir. Katilimeilara, bir 6grencinin yapay zeka tarafindan iiretilmis bir 6devi
teslim etmesini igeren bir senaryo sunulmus ve bu davranigin kopya olup olmadigina karar
vermeleri ve gerekcelerini agiklamalari istenmistir. Katilimcilar ayrica bu davranisin kabul
edilebilirligini ve ne kadar ciddi bir davramis oldugunu degerlendirmistir. Son olarak

katilimcilara akademik calismalarinda yapay zeka araglarini kullanip kullanmadiklari ve bu
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kullanim1 kopya olarak degerlendirip degerlendirmedikleri sorulmustur. Nicel veriler betimsel

istatistikler ve ki-kare analizi ile analiz edilmistir.
Bulgular

Bulgular, katilimcilarin biiylikk ¢ogunlugunun (%82) sunulan durumu kopya olarak
degerlendirdigini ve bu degerlendirmeyi ahlaki gerekcelerle acikladigini gdstermistir.
Katilimcilarin %70’ bu davranist kabul edilemez olarak degerlendirmistir. Davranisin
ciddiyetine iligkin ortalama puan 0 (¢ok kotii) ile 10 (¢ok iyi) arasinda degisen Slgekte Ort =
4.30 (SS = 2.40) olarak bulunmustur. Buna ragmen katilimcilarin neredeyse tamami (%99)
akademik calismalarinda yapay zeka araglarini kullandiklarini belirtmis, ancak yalnizca %49°u
kendi yapay zeka kullanimlarin1 kopya olarak degerlendirmistir. Yapilan ki-kare bagimsizlik
testi, yapay zeka ile iiretilen senaryoya iliskin kopya yargisi ile yapay zeka kullanimina iliskin
genel kopya yargisi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermistir, x*(4,
N =100) =3.68, p = .06. Bununla birlikte betimsel analizler, iki yarg1 arasinda kismi bir uyum

oldugunu gostermistir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, 6grencilerin yapay zeka ile iiretilen akademik ¢aligmalara yonelik
degerlendirmelerinin baglama bagli oldugunu ve akademik ile ahlaki normlarin halen
sekillenmekte oldugunu gostermektedir. Ogrenciler baskalarinin yapay zeka ile iiretilmis 6dev
teslim etmesini kopya olarak degerlendirirken, kendi yapay zekd kullanimlarimi farkl
degerlendirebilmektedir. Bu durum, yiiksekdgretimde yapay zeka kullanimina iliskin normatif
bir belirsizlik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin etik karar verme siire¢lerinin
desteklenmesi ve agik akademik diirtstliik politikalarinin  gelistirilmesi  gerektigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, akademik diiriistliik, ahlaki yargi, tiniversite dgrencileri,

normatif belirsizlik
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Karmasik Olay Tabanh Prospektif Bellek Gorevlerinde Zaman Baskisinin

ve Gorev Oneminin Etkisi*

Asli KAYA YILMAZ, Beykoz Universitesi, Istanbul
Sena Firdevs EKER, Istanbul Universitesi, Istanbul
Ars. Gor. Dr. Reyhan UNVER, Hitit Universitesi, Corum

OZET

Prospektif bellek, ileri bir zamanda ya da belirli kosullar olustugunda yapilmasina niyet edilmis
bir eylemin zamani geldiginde yiiriitiilmesini saglayan bilissel bir islevdir. Kliegel ve digerleri
(2004) gorev dnemini vurgulamanin stratejik izleme gerektiren karmasik OTPB gorevlerinde
performansi artirdigini, Lin, Wang ve digerleri (2023) ise zaman baskisinin olumsuz etkisinin
cok hedefli karmasik gorevlerde belirginlestigini ortaya koymus; bu iki degiskenin
etkilesiminin incelenmesi gerektigini vurgulamistir. Bu c¢alisma s6z konusu boslugu
doldurmayr amaglamaktadir. Cesitli dislama Olgiitleri uygulanarak segilmis 18-25 yas
araliginda 21 iiniversite 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. 4x2 karma deneysel desende
zaman baskis1 gruplar arasi (kontrol, diistik, orta, yiiksek), gérev 6nemi ise (onem belirtilen,
onem belirtilmeyen) grup i¢i faktor olarak uygulanmistir. Devam eden gorev olarak Tiirkge
harflerle 1-Back gorevi, OTPB gorevi olarak blok basinda bildirilen 4 hedef harfin hatirlanmasi
kullanilmistir. Veriler PsychoPy araciligiyla toplanmis ve karma ANOVA ile analiz edilmistir.
Zaman baskisinin devam eden gorev tepki siireleri lizerinde anlamli bir ana etkisi saptanmugtir
(F(3,17) = 4.46, p = .017, 02, = .44). Ikili karsilagtirmalar, yiiksek zaman baskis1 kosulundaki
tepki stirelerinin diisiik zaman baskis1 kosuluna kiyasla anlamli dl¢iide daha kisa oldugunu
gostermistir (p = .026). Devam eden gorev dogrulugunda zaman baskisinin etkisi anlamlilik
siirinda kalmistir (p = .057). Gorev oneminin ve iki degiskenin etkilesiminin devam eden
gorev lizerindeki etkisi ise anlamli bulunmamistir. Zaman baskisinin, gérev 6neminin ve
etkilesimlerinin OTPB dogrulugu ve tepki siireleri lizerinde de istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi saptanmamistir. Bulgular, bireylerin zaman kisit1 altinda biligsel kaynaklarini 6ncelikli
olarak aktif siirdiiriilen goreve yonlendirerek hiz-dogruluk dengesini hiz lehine kurduguna
isaret etmektedir. Alan yazinin aksine OTPB siireclerinin bu baskidan goérece bagimsiz kalmast,
Einstein ve digerlerinin (2005) Coklu Siire¢ Modeli ile tutarhidir. Ipucu belirginliginin yiiksek
oldugu kosullarda prospektif niyetler yari-otomatik bicimde geri getirilebildiginden bilissel
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baskiya kars1 direng gosterebilmektedir. Diger hipotezlerin desteklenmemesinin temel nedeni
olarak kisith Orneklem biyilikligine (n = 21) bagh istatistiksel gili¢ yetersizligi
degerlendirilmektedir. Gelecek caligmalarda daha biiylik Orneklemler, daha az belirgin

prospektif ipuglar1 ve somut motivasyonel araglarin kullanilmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: olay tabanli prospektif bellek, zaman baskisi, gérev dnemi

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A Projesi kapsaminda desteklenmis ve tamamlanmustir.

Tiirkiye’deki Cevrimici Psikoterapi Uygulamalarinin Gozetim Kapitalizmi
Yoéniinden Incelenmesi: Veri Gizliligi ve Damisan Deneyimi Uzerine Karma

Bir Calisma

Uzeyir Batuhan GUNAY, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Merve ARMAGAN BOGATEKIN, Saglik Bilimleri

Universitesi, [stanbul

OZET

Gozetim Kapitalizmi, dijital diinyadaki insan deneyimlerinin analiz edilip profillenerek
ongoriilebilir satiglara dontistiiriilmesini igeren bir modeldir (Zuboff, 2021). Bu model,
giintimiizde kisisel verilerin gizliligi hakkinda sorgulamalara yol agmistir. ABD’de bu modeli
kullanan “’Betterhelp’” sirketinin, danisanlarin kisisel saglik verilerini Facebook, Snapchat,
Pinterest gibi sosyal medya sirketleriyle paylasmasi, ruh sagligi alaninda bu modelin
beraberinde getirdigi riskleri kanitlamistir (Federal Trade Commission [FTC], 2023). Bu
calisma, Tiirkiye’de hizmet veren online psikoterapi uygulamalarinin veri giivenligi pratiklerini
Gozetim Kapitalizmi {izerinden incelemeyi, bu pratiklerin danisan deneyimine etkilerini Oz

Belirleme Kurami yoniinden incelemesi planlanan bir nitel arastirmay1 kapsamaktadir.
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Bu calisma; Tiirkiye’de hizmet veren, Google Play Store’da 50 bin ve {istii kullaniciya sahip,
web siteleri aktif kullanimda olan, 4 online psikoterapi uygulamasinin (Hiwell, Terappin,
Heltia, Terapi Koltugu) web sitelerindeki dijital verileri isleyislerini Shoshana Zuboff’un
(2021) Gozetim Kapitalizmi modeli araciligiyla incelemektedir. Arastirmada tiimdengelimsel
tematik analiz yontemi kullanilmistir. Verilerin Gozetim Kapitalizmi baglaminda incelenmesi
icin 5 kuramsal kategori belirlenmistir: Veri Ekstraksiyonu, Miilksiizlestirme, Profilleme ve
Davranigsal Artik, Sorumluluk Reddi ve Veri Ekosistemi. Platformlarin halka ag¢ik olan gizlilik
politikalari, kullanic1 s6zlesmeleri, aydinlatma metinleri ve ¢erez politikalar1 gibi belgeler bu
kategoriler baglaminda kodlanmistir. Duckduck Go, Markup Blacklight ve Google Dev Tools
gibi tarayici izleme araglar1 dahilinde teknik izleyici analiziyle veri iicgenleme yapilmigtir. Elde
edilen bulgularin danisan deneyimini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz yOntemiyle nitel bir arastirma yiiriitiilmesi planlanmaktadir. Bu
arastirma, platformlar1 aktif kullanan 5-7 danisanla yar1 yapilandirilmis goriismeler seklinde
gerceklestirilecek, danisanlarm veri gizliligi farkindalig1 ve terapétik deneyimi Oz Belirleme

Kurami yoniinden analiz edilecektir.

Incelenen belgelerde platformlarin gdzetim kapitalizmi modeliyle yiiksek uyum iginde oldugu
goriilmis, tarayici izleme araglariyla bu veriler desteklenmistir. Platformlarin ana sayfalarinda
yer alan mahremiyet ve giivenlik sdylemleri ile veri isleme ve gizliligi pratikleri arasinda
farkliliklar tespit edilmistir. Platformlarin hepsi kendilerinden daha genis bir veri ekosisteminin
parcasidir, tarayici izleme sistemlerinde Facebook, Tiktok veya Google gibi profilleme yapan
sirketlerin reklam izleyicilerinin yer almasi bunu desteklemektedir. Platformlarin kendilerini
saglik hizmeti saglayan bir sirketten ziyade hizmetin aracisi olarak goérmesi sorumluluk

reddinin varligin1 géstermektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’deki 50 bin ve tizeri kullaniciya sahip online psikoterapi uygulamalarinin
yalmizca psikoterapi hizmeti sunan platformlar olmadigini, kiiresel veri ekosistemiyle
biitiinlesmis, Gozetim Kapitalizmi pratikleriyle uyumlu bir altyapiya sahip olduklarini
gostermektedir. Platformlarin  “’kisisel saglik verilerini’® liglincli taraflarla paylasip
paylasmadigi bilinmemekte fakat paylasabilecek altyapiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
calismanin en 6nemli siirliliklar olarak; yalnizca 50 bin kullanici ve {istiine sahip olan
platformlarin web sitelerinin dahil edilmesi, incelenen belgelerin platformlar tarafindan
degistirilebilir olmasi, destekleyici kanitlarin kisisel saglik verilerini igermemesi gosterilebilir.
Bu sinirliliklarin bir kismi, sirketlerin arka planda verilerle ne yaptiklarini inceleyebilmenin

zorluklarindan  kaynaklanmaktadir. Tiirkiye literatiiriindeki etik  yonetmeliklerde ve
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caligmalarda Gozetim Kapitalizmi modeline iliskin risklerden bahsedilmemesi bir eksiklik
olarak g6ze ¢arpmaktadir ¢ilinkii bu modelin getirebilecegi zararlar pek ¢ok kez kanitlanmustir,
bu zararlar1 teknik olarak en aza indirmek miimkiindiir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile
yliriitilmesi planlanan c¢alisma, bu risklerin danisan deneyimine etkilerini tartismayi
planlamaktadir. Bu alanda daha fazla disiplinlerarast ve danisan odakli caligmalara ihtiyag

vardir.

Anahtar Kelimeler: gozetim kapitalizmi, veri gizliligi, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz,

Oz Belirleme Kuramy, etik

Dikkat Yanhhig ve Ortoreksiya Nervoza Egilimi: Bir Goz Izleme
Cahsmasinda Obsesif-Kompulsif Belirtilerin Diizenleyici ve Yeme

Tutumlarimin Araci Rolii

Buse OKANDAN, Isik Universitesi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Emel ERDOGDU, Isik Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Ortoreksiya Nervoza (ON), saglikli beslenmeye yonelik asir1 ilgi ve kat1 tutumlarla karakterize
edilen, heniiz tam1 kilavuzlarinda yer almayan fakat klinik ilgiyi giderek daha fazla {izerine
ceken bir yapidir. ON’nin yeme bozukluklar1 (YB) ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile
gosterdigi benzerlikler, bu yapiin nasil kategorize edilmesi gerektigi konusunda siiregelen
tartigmalar1 beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda, ON’nin yalmizca davranissal
ozelliklerinin degil, aynm1 zamanda bilissel siireclerle olan iligkilerinin de incelenmesi
gerekmektedir. Bu ¢alisma, ON egilimi ile dikkat yanlilig1 arasindaki iliskiyi; yeme tutumu ve
obsesif-kompulsif belirtiler baglaminda, deneysel bir paradigma, g6z izleme teknigi (fizyolojik

6l¢iim), kullanarak incelemeyi amacglamistir.
Yontem
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Calisma iki asamadan olusmustur. Tarama asamasina, 347 saglikli yetiskin katilmis; bu
asamada ORTO-11, Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26) ve Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi (MOKSL) katilimecilara uygulanmistir. Deneysel asamada ise ON egilimi yiiksek
(n=17) ve diisiik (n=17) bireylerden olusan iki grup olusturulmustur. Katilimcilara, daha 6nce
bir 6n ¢alisma gergeklestirilerek secilen, saglikli, sagliksiz yiyecek ve nétr nesnelerden olusan
30 cift gorsel gosterilmis ve her bir ¢ift icin 8 saniyelik siire boyunca goz hareketleri
kaydedilmistir. Dikkat yanliligit dort bilesen iizerinden degerlendirilmistir: ilk bakis
yonii/siiresi, toplam bakis siiresi, toplam bakis sayis1 ve ilgi alanlar1 aras1 gecis sayisi. Hayes’in
PROCESS Model 5 analizi kullanilarak, ortorektik egilim ile dikkat yanlilig1 arasindaki iliskide

yeme tutumunun araci, obsesif-kompulsif belirtilerin ise diizenleyici etkisi test edilmistir.
Bulgular

Tarama asamasi i¢in yapilan analizler sonucunda ON skorlart ile sirasiyla yeme tutumu skorlari
ve obsesif-kompulsif belirti diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r = -.479,
p <.001). Ancak bu iliskinin aracilik ve diizenleyicilik tizerindeki etkisi dikkat parametrelerine
ve uyaranin tiiriine gore farklihk gostermistir. i1k bakis yonii ve siiresinde anlamli bir etki
saptanmamis (F(2, 64) = 0.835, p = .438); toplam bakis siiresi ve sayisinda ise ON egilimi
diisik ve yiiksek olanlar arasinda grup farki olmaksizin bazi uyaran tiirlerinde dikkat
kaginmasina isaret eden oriintiiler ortaya ¢ikmustir. Ilgi alanlar arasi gecis sayis1 ise anlamli bir

etki gostermemistir (F(2, 64) = 1.356, p = .265).
Tartisma ve Sonug¢

Sonug olarak bu ¢alisma, ON’nin yalnizca yeme tutumlarim1 degil, ayn1 zamanda dikkat
stireclerini ve psikopatolojik yapilarla olan iligkisini de etkileyebilecek biligsel bir yapi
oldugunu ortaya koymakta ve alandaki teorik tartigmalara katki sunmaktadir. Buna ek olarak,
grup farki olmaksizin saglikli yiyecek uyaranlarina artan ilgi; toplumsal normlar ve saglikli
yasam 1ideolojisi c¢ercevesinde de bazi risk faktorleri olabilecegini diisiindiirmektedir.
Calismanin kisithliklar1 arasinda kullanilan psikolojik Olglim araglarinin 6z-degerlendirme
Olgeklerinden olusmasi, goz-izleme agamasindaki 6rneklem biiyiikliigii ve gbz-izlemenin tek
boyutlu kullanimi bulunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis ve demografik
acidan gesitlendirilmis 6rneklemlerle c¢alisilmasi; dikkat siireglerinin ise yalnizca davranigsal

degil, norofizyolojik 6l¢iimlerle de desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nervoza, dikkat yanliligi, yeme tutumu, obsesif-kompulsif

belirtiler, goz-izleme
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Sanal Gerg¢eklik Destekli Uygulamah

Davrams Analizi Miidahaleleri: Literatiir Taramasi

Bayram BAYRAMOYV, Anadolu Universitesi, Eskisehir

OZET
Giris ve Amag

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim gligliikleri ve kisitli/tekrarlayict davranig
ortintlileriyle karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. OSB'li bireylere yonelik en giicli
bilimsel dayanakli miidahale yaklasimlarindan biri olan Uygulamali Davranis Analizi (UDA),
sistematik pekistirme, ipucu hiyerarsileri ve beceri analizine dayanan yapilandirilmis 6gretim
yontemlerini kapsamaktadir. Son yillarda dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte Sanal
Gergeklik (SG) teknolojisi, OSB miidahalelerinde yenilik¢i bir uygulama alani olarak one
cikmaktadir. SG, kontrollii ve tekrarlanabilir 6grenme ortamlar1 sunma kapasitesiyle UDA
ilkelerinin uygulanmasina elverisli bir zemin olusturmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, OSB'li
bireylerde SG teknolojisi ile UDA ilkelerini bir arada kullanan miidahale ¢aligmalarim
sistematik olarak incelemek; bu entegrasyonun etkililigini, uygulama bic¢imlerini ve

siirliliklarini ortaya koymaktir.

Yontem

Bu ¢alismada literatiir taramas1 yontemi benimsenmistir. PubMed, Web of Science, Scopus ve
PsycINFO veri tabanlari; "virtual reality", "autism spectrum disorder", "applied behavior
analysis", "ABA", "behavioral intervention", "immersive VR" ve "neurodevelopmental"
anahtar kelimeleri ile taranmustir. 2015-2025 yillar1 arasinda Ingilizce yayimlanmis, OSB tanili
katilimcilarla yiiriitiilen ve SG ile davranigsal miidahale bilegenlerini birlikte iceren deneysel
ve yari-deneysel caligmalar dahil edilmistir. Dahil etme ve diglama kriterleri 6nceden

belirlenmis 6l¢iitler cergevesinde uygulanmistir.

Bulgular

Ik tarama sonucunda belirlenen calismalar baslik, 6zet ve tam metin incelemesiyle siizgecten
gecirilmistir. Elde edilen bulgular su temel oriintiileri ortaya koymaktadir: SG destekli UDA

miidahalelerinin sosyal beceriler, duygu tanima, giinlik yasam becerileri ve giivenlik
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becerilerinin 6gretiminde olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Imersif SG'nin 6zellikle
yiiksek islevli OSB'li bireylerde karmasik sosyal becerilerin 6gretiminde daha etkili oldugu
bulunmustur. UDA ilkelerinden, pekistirme ve genelleme prosediirlerinin SG ortamlariyla
biitiinlestirilmesinin beceri kazanimin1 ve kalicihigmi destekledigi raporlanmistir. Ote yandan
diisiik islevli OSB'li bireyler i¢in imersif olmayan SG uygulamalarinin maliyet ve esneklik

avantaji sundugu saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Bulgular, SG teknolojisinin UDA miidahalelerine entegrasyonunun OSB'li bireyler i¢in umut
verici bir yaklasim olduguna isaret etmektedir. SG, geleneksel UDA uygulamalarindaki
genelleme ve gilivenli ortam sorunlarin1 giderme potansiyeli tasimakta; tekrarlanabilir ve
ozellestirilebilir 6grenme senaryolari sunmaktadir. Bununla birlikte duyusal asir1 yiiklenme,
uzun stireli kullanimda yorgunluk ve yiiksek teknoloji maliyeti gibi siirhiliklar goz ardi
edilmemelidir. Gelecek arastirmalarin farkli OSB alt gruplarina yonelik bireysellestirilmis SG-

UDA protokolleri gelistirmesi ve uzun vadeli etkileri incelemesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, sanal gerceklik, uygulamali davranis analizi,

norogelisimsel bozukluklar

Tiirkiye’de Bilissel Davramis¢i Grup Psikoterapi Miidahalelerinin
Raporlama Kalitesi: TIDieR Temelli Sistematik Derleme

Emine Esra ACAR, Abdullah Giil Universitesi, Kayseri

OZET

Giris ve Amag: Calismanin amaci, Tiirkiye’de gerceklestirilen biligsel davranisci terapi (BDT)
temelli grup miidahalesi g¢aligmalarinin raporlanma kalitesini, Template for Intervention
Description and Replication (TIDieR) kontrol listesi c¢ercevesinde incelemek ve
degerlendirmektir. Tiirkiye’de grup BDT miidahalelerinin etkilili§ine dair ¢esitli 6rneklemlerde
caligmalar yapilmistir ancak bu miidahalelerin nasil yapilandirildigi, O6rneklemlere nasil

uyarlandigi, uygulayiciya ve yetkinlige dair bilgiler, miidahalelerin hangi tekniklerle
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gergeklestirildigi ve uygulamanin biitiinciil olarak nasil yiiriitiildiigline dair birtakim 6nemli
raporlama unsurlar1 eksik kalabilmektedir. Bu durum, aynit miidahaleleri uygulamak isteyen
calismacilar i¢in sorun teskil etmektedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de yiiriitiilen grup BDT
miidahalelerinin TIDieR’1n 12 maddelik kontrol listesine (miidahalenin adi, gerek¢e/kuram,
materyaller, prosediirler, terapist, uygulama bi¢imi, ortam, siire/yogunluk, uyarlama (tailoring),
modifikasyonlar, sadakat (fidelity) plani, ger¢eklesen fidelity) gore hangi dlgiitleri ne diizeyde
karsiladiklari, hangi maddelerde giiclii ya da zayif raporlama Oriintiilerinin bulundugu ve

raporlama kalitesinin caligmalar arasinda nasil degistigi gibi sorular ¢alisma kapsaminda

incelenmistir.

Yontem: Bir sistematik derleme olan bu ¢alismaya, Tiirkiye’de yiiriitiilmiis, BDT temelli grup
miidahalesi uygulanan, deneysel, yar1 deneysel ya da dntest-sontest miidahale deseni kullanilan
ve hakemli dergilerde yayimlanan tam metin makaleler dahil edilmistir. Makalelere Web of
Science, Scopus, PsycInfo ve TR Dizin veritabanlar1 taranarak ulasilmistir. inceleme siirecinde
baslangigta kriterlere uyan 26 ¢aligma belirlenmis; yinelenen kayitlarin ¢ikarilmasi ve dahil
etme-dislama degerlendirmesi sonucunda, nihai drneklem 13 6zgiin miidahale ¢aligmasi olarak
belirlenmistir. Calisma kapsaminda, ampirik veri igermeyen calismalar, Olcek uyarlama
caligmalari, psikoegitim programlar1 ve grup miidahalesi igermeyen arastirmalar dislanmistir.
Her calisma; metodoloji, 6rneklem, ¢alisilan grup, manual/materyal kullanimi ve miidahale
ozellikleri agisindan incelenmistir. TIDieR’1in 12 maddesinin her biri i¢in ¢aligma 6ncesinde
tanimlanmis Olgiitlere gore puanlar (O=raporlanmamis, 1=kismen, 2=yeterli) verilmistir.
Boylece her calisma i¢in toplam skor 0-24 aralifinda hesaplanmistir. Tek arastirmaci olmasi
sebebiyle, puanlayici i¢i tutarlilik (intra-rater reliability) gozetilmis ve veriler 15 giin arayla i¢
kez puanlanmistir. Calismalar arasi karsilastirmay1 kolaylastirmak amaciyla normalize skor
kullanilmis ve bu deger toplam puanin 24’e boliinmesiyle elde edilmistir (normalized score =
total score/24). Bu islemle, farkli calismalardaki raporlama diizeyini O ile 1 arasinda ortak bir

skalada gostermek hedeflenmistir.

Bulgular: Incelenen 13 ¢aligmada raporlama kalitesinin belirgin bigimde heterojenlestigi
gorilmiistiir. En yiiksek TIDieR puanlar kiiltiirel uyarlamali FORT calismasinda (23/24;
0.958), elde edilmis, bu skoru Suriyeli miilteci ¢ocuklara yonelik okul temelli 6gretmen
uygulamali BDT programi (20/24; 0.833) ve obsesif kompulsif bozukluk i¢in kiiltiirel
uyarlamali randomize kontrollii grup BDT calismasi (20/24; 0.833) takip etmistir. En diisiik
puanlar ise hemsirelik 6grencilerine yonelik grup danismanligi, OKB’de néropsikolojik islevler

caligmas1 ve sosyal kaygi-ruminasyon-6z sefkat calismasinda goriilmiistiir (her biri 6/24;
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0.250). Genel olarak miidahale adi, kuramsal altyapisi ve siire bilgileri yeterli raporlanirken;
materyaller, uyarlama, modifikasyonlar, terapist ve miidahale biitiinligi (fidelity)
maddelerinde belirgin eksiklikler saptanmistir. En zayif alanlarin ise prosediirler, terapist ve

fidelity oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular, Tiirkiye’de grup BDT miidahalelerinin uygulandigin1 ve bazi
caligmalarin detayli raporlama diizeyine ulasabildigini gostermektedir ancak alan genelinde
standartlasmis ve yeniden uygulanabilir miidahale raporlamasinin heniiz yerlesmedigi
anlasilmaktadir. Bu durum, hem klinik aktarilabilirligi hem de sistematik analizlerin
giivenilirligini sinirlamaktadir. Gelecek miidahale ¢alismalarinda; TIDieR ’1n tiim maddelerinin
sistematik ve agik bi¢cimde raporlanmasi Onerilmektedir. Calismanin temel sinirliligi,
degerlendirmelerin yalnizca belirli veritabanlarinda yayimlanmis makale metinlerinde
raporlanan bilgilere dayanmasidir. Ayni metodoloji, PubMed gibi giivenilir bagka veritabanlari

eklenerek yeniden uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: grup BDT, grup psikoterapisi, TIDieR, raporlama kalitesi, fidelity

Bilissel Kisit Altinda Cerceveleme: Bilissel Yiik Kosullarinda Cerceveleme
Etkisinin Direncliligi

Abeera ANWAAR, Isik Universitesi, Istanbul

Kardelen YILDIRIM, Isik Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Insan karar verme siireci, seceneklerin nesnel igeriginden c¢ok nasil cercevelendiginden
sistematik bi¢cimde etkilenmektedir. Cerceveleme etkisi, kazang ¢ergevesinde riskten kacinan,
kayip cercevesinde ise risk arayan seceneklerin tercih edilmesi egilimi olup, davranigsal
arastirmalarda belgelenen en giiclii biligsel yanliliklardan biridir. Cift siire¢ kuramina gore,

kasith diistinme kapasitesi kisitlandiginda sezgisel egilimler giiclenmelidir. Ancak bilissel
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yikiin ¢erceveleme yanliligini ne 6lcilide artirabilecegi ya da azaltabilecegi tartismali olmaya
devam etmektedir. Bu calisma, biligsel yiikiin g¢ercevelemeye dayali riskli karar verme

iizerindeki etkisini incelemistir.
Yontem

Arastirmaya 57 geng yetiskin (Ort yas = 22.11; %73.7 kadin) katilmistir. 2 (¢erceveleme:
kazang - kayip) x 2 (biligsel yiik: diisiik - yiiksek) faktorlii desen kullanilmis; yanit siiresi
sinirlamasi ek olarak katilimcilar arasi bir degisken olarak manipiile edilmistir. Degistirilmis
bir Asya Hastalig1 Problemi gorevi PsychoPy araciligiyla uygulanmistir. Bilissel yiik kosulu,
gorevle es zamanli rakam dizisi gorevi ile saglanmistir. Riskli se¢im orani ve calisma bellegi
dogrulugu bagiml olciitler olarak kullanilmistir. Veriler karma desenli ANOVA ile analiz

edilmisgtir.
Bulgular

Cercevelemenin anlamli ana etkisi gézlenmistir: katilimcilar kayip cercevesinde (M = .62),
kazang ¢ergevesine (M = .46) kiyasla anlamli diizeyde daha fazla risk arayisina yonelmistir,
F(1,55)=11.11, p=.002, n?p = .168. Bilissel ylik manipiilasyonu ¢aligma bellegi gérevindeki
dogruluk yiizdesi ilizerinden dogrulanmis; katilimcilar yiiksek yiik kosulunda diisiik yiik
kosuluna gore anlamli bigimde daha diisiik performans sergilemistir, F(1, 55)=22.09, p <.001.

Ote yandan bilissel yiik, cerceveleme etkisini anlamli diizeyde diizenlememistir.
Tartisma ve Sonug¢

Biligsel stresin basartyla olusturulmasina karsin cerceveleme sezgisel egilimi belirgin bir
direnclilik gostermis ve tiim kosullarda kararli bigimde siirmiistiir. Bu bulgu, bazi karar
yanliliklarinin mevcut ¢alisma bellegi kapasitesinden bagimsiz olarak isleyebilecegine isaret
etmektedir. Aragtirmanin siirliliklar arasinda kadin katilimcilarin oransal olarak ytiksekligi ve
orneklemin lisans Ogrencilerinden olusmasi yer almaktadir. Bu durum genellenebilirligi
kisitlamaktadir. Gelecek arastirmalar, sayisal yetenek ya da yansitici diisiinmedeki bireysel
farkliliklarin ¢erceveleme yanlihigini diizenleyip diizenlemedigini inceleyebilir. Bulgular,
saglik, finans ve politika alanlarindaki karar iletisimi tasarimi i¢in uygulamali ¢ikarimlar

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cergeveleme etkisi, biligsel yiik, riskli karar verme, calisma bellegi, Cift

Siire¢c Kurami
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Islamically Based Spiritual Intelligence Scale: Scale Development and
Initial Findings (islami Temelli Spiritiiel Zeka Olcegi: Olcek Gelistirme ve
I1k Bulgular)

[rem AK, Ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Fatima Ebrar NAS, {bn Haldun Universitesi, Istanbul
Riiveyda Azra OZKAN, ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Hayrunnisa ERDAGLI, Ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Halime YOGURTCU, ibn Haldun Universitesi, Istanbul

Nazli Ebrar BASAR, Ibn Haldun Universitesi, Istanbul

ABSTRACT

Spiritual intelligence is considered to be a multi-dimensional concept related to an individual’s
ability to generate meanings, build a relationship with transcendence, achieve spiritual insight,
and live in accordance with his/her values. However, in the literature researches conducted as
secular context, and there were limited numbers of comprehensive instruments designed in an
Islamic context. This is an indicator of the need to develop a valid and reliable instrument that

explains the conceptual framework of Islam-based spiritual intelligence.

The purpose of this study is to develop the Islam-Based Spiritual Intelligence Scale (IBSI) and
to examine its factor structure. Our research questions are: Do the items developed to measure
Islam-based spiritual intelligence reveal a meaningful factor structure? Do the scale’s sub-

dimensions theoretically reflect the structure of Islam-based spiritual intelligence?

The sample includes Muslim individuals aged 18 and over who live in Turkey. Participants had
not been diagnosed with any mental disorders. The final sample consists of 150 participants
and comprises 116 women (77.3%) and 34 men (22.7%). The ages of the participants range
from 18 to 58, with a mean age of 27.13 and a standard deviation of 9.51.
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Participants were recruited via online networks and an online questionnaire was used. 17 items
were generated by the researchers based on the current literature and rated on a 5-point Likert-
type scale ranging from 1 (Strongly disagree) to 5 (Strongly agree). The scale included items
assessing individuals’ perceived connection with Allah, reflection on the meaning and purpose
of their creation, and their belief that, after exerting personal effort, outcomes ultimately depend

on Allah’s will.

The study is based on a cross-sectional research design. The collected data were used to analyse
and evaluate the psychometric properties of the scale. Descriptive and EFA analyses were

conducted, and appropriate statistical analyses were used to evaluate the scale.

Descriptive analyses showed that IBSI scores ranged from 34 to 65 (M =56.37, SD = 6.42) and
deviated from normality (p < .001). The scale demonstrated good reliability (o = .818) and
strong content validity (I-CVI= 0.88). EFA supported a three-factor structure explaining 66.9%
of the variance, consisting of (1) Divine Awareness and Transcendence, (2) Compassion and
Social Connectedness, and (3) Inner Moral-Spiritual Regulation. Convergent validity was

confirmed through a significant correlation with the Spiritual Intelligence Self-Report

Inventory (SISRI-24) (r =.595, p <.001).

This study addresses conceptual and methodological gaps in measuring spiritual intelligence.
Existing tools often rely on secular cognitive models or narrow practice-centered views of
spirituality, overlooking its faith-based dimension. The IBSI scale responds to this gap by
combining King’s cognitive ability-based model with Islamic concepts and experiences. The
scale was theoretically grounded in the constructs of tawakkul, gratitude, wonder, and moral

responsibility.

One of the limitations of this study is that it did not conduct confirmatory factor analysis. The
criterion-related and discriminant validity of the scale were not investigated due to the lack of
other measurement tools. Further study is needed to validate the criterion and discriminant

validity of the scale.

Keywords: Islamic, Spiritual Intelligence, Scale Development, Turkiye
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Anksiyete ve Depresyon Tedavisinde Diyalektik Davrams Terapisine Mobil

Uygulama Entegrasyonu: Bir Arastirma Onerisi

Sitheda Ece KAYA, Marmara Universitesi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Zahide TEPELI TEMIZ, Marmara Universitesi, Istanbul

OZET

Giris ve Amag: Anksiyete bozukluklar1 ve depresyonun etiyolojisinde duygu diizenleme
giicliigii tanilar Uistli bir mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ortak mekanizmay1 hedefleyen
Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) bireylere bilingli farkindalik, duygu diizenleme, sikintiya
tahammiil ve kisilerarasi etkililik gibi temel beceriler kazandiran etkili bir tanilar {istii miidahale
yaklagimidir. Diyalektik Davranig Terapisi (DDT) duygu diizenleme becerilerini kazandirmada
oldukga etkili bir yaklasim olsa da standart protokolde hastalarin 6grendikleri becerileri giinliik
yasama aktarmasinda ve kriz anlarinda kullanmasinda terapotik bir bosluk bulunmaktadir.
Standart takip prosediirii olan giinliik kartlari, katilimcilarin duygu durumlarini ve kullandiklar
becerileri manuel olarak kaydettikleri bir yontemdir. Ancak bu yontem, kriz anlarinda hastaya
anlik bir yonlendirme veya akilli Oneri sunamadigi icin genelleme siirecinde yetersiz
kalabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, DDT beceri egitimine entegre edilen Tam Zamaninda
Uyarlanabilir Miidahale (Just-in-Time Adaptive Intervention, JITAI) temelli "DDT-Rehber"
mobil uygulamasinin standart takibe (gilinliik kartlar1) kiyasla etkililigini incelemektir.
Calismada, anlik 6neri sunan bu uygulamanin beceri kullanim uyumunu artiracagi, duygu
diizenleme gii¢liigii ile anksiyete ve depresyon belirtilerinde standart yonteme kiyasla daha hizli

ve anlamli bir iyilesme saglayacagi ongoriilmektedir.

Yontem: Arastirma, randomize kontrollii 2x4’liik karma desen modelinde tasarlanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini, klinik diizeyde depresif veya anksiyete belirtileri gosteren 18-65 yas
araligindaki 50 yetiskin katilimer olusturacaktir. Veri toplama araci olarak Sosyodemografik
Bilgi Formu, SCID-5-CV, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form (DERS-16), Hasta
Saglik Anketi (PHQ-9), Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi (GAD-7) ve beceri kullanim ile
uyum kayitlar1 (mobil uygulama sistem verileri ve basili gilinliik kartlar) kullanilacaktir.

Olgiimler; baslangig, birinci beceri dongiisii sonu, tedavi bitimi ve izlem olmak {izere dért farkli

115



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

zamanda gerceklestirilecektir. Veri analizinde Intention-to-Treat yaklasimi benimsenecek ve
2x4’likk Karma Desenler icin ANOVA kullanilacaktir. Her iki gruptan (mobil uygulama ve
basili kartlar) elde edilen uyum kayitlarinin degerlendirilmesinde ve tedavi uyumu ile klinik

iyilesme oranlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Tau analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, deney grubunda (DDT-Rehber) yer alan katilimcilarin
anksiyete (GAD-7) ve depresyon (PHQ-9) belirti siddetlerinde grup ve zaman etkilesimi
baglaminda, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha hizli bir diistis
gostermesi  beklenmektedir. Ayrica JITAI tabanli dinamik sistemin duygu diizenleme
giicliiklerini (DERS-16) azaltacagi ve sistem verileri 1s1ginda teknoloji destekli miidahalenin
protokole uyum yiizdesini geleneksel kagit-kalem yonteminden daha yukari tasiyacagi

ongoriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Beklenen klinik bulgular, tam zamanl ve anlik akilli miidahalelerin
hastalarin DDT becerilerini genellemesini kolaylastirarak geleneksel psikoterapilerdeki kriz an1
miidahale eksikligini doldurabilecegine isaret etmektedir. Calismanin baslica kisithiliklar
arasinda degerlendirmelerin 6z bildirim 6l¢eklerine dayanmasi, tek merkezli yiiriitiilmesi ve
mobil uygulamanin verimliliginin katilimcilarin teknoloji okuryazarligi ile smirlanabilme
thtimali yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda, giyilebilir cihazlar aracilifiyla fizyolojik
verilerin algoritmaya dahil edilmesi ve mobil uygulama sistemlerinin farkli klinik

poplilasyonlarda da test edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beceri egitimi, diyalektik davranis terapisi, duygu diizenleme, JITAI

mobil saglik
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Universite Ogrencilerinde Dijital Medya Kullamimi, Karar Verme Stilleri

ve Erteleme Davramsi: Korelasyonel Bir Calisma

Eeman SAEED, Isik Universitesi, Istanbul

Kardelen YILDIRIM, Isik Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Erteleme davranisi, liniversite 6grencileri arasinda yaygin goriilen ve uyumsuz karar verme
egilimleriyle akademik olumsuz sonuglarla iliskilendirilen bir 6z-diizenleme basarisizligidir.
Kuramsal agidan kaginmaci ve kendiliginden karar verme stillerinin erteleme davranisini
giiclendirdigi, rasyonel karar vermenin ise koruyucu bir islev iistlenebilecegi One
stirilmektedir. Sosyal medyanin giinliik yasama yaygin bicimde entegre olmasiyla birlikte,
sorunlu dijital medya kullaniminin kisa vadeli 6diil arayisini ve kaginmayi pekistirerek bu
iligkileri daha da karmasik hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligsma, karar verme stilleri
ile erteleme davranisi arasindaki iliskileri incelemis; sorunlu dijital medya kullaniminin bu

degiskenlerle olan iliskisini aragtirmistir.
Yontem

Altmis bir lisans 6grencisi (Ort yas = 22.8, SS = 3.9; %80.3 kadin) ¢evrimi¢i bir ankete
katilmistir. Erteleme Egilimleri Olgegi (PPS), Genel Karar Verme Stilleri Olgegi (GDMS;
rasyonel, sezgisel, bagimli, kaginmaci ve kendiliginden stiller) ve Bergen Sosyal Medya
Bagimlihigr Olgegi (BSMAS) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler ve erteleme
davranisinin yordayicilart Pearson korelasyon ve coklu dogrusal regresyon analizleriyle

incelenmistir. Etki biiyiikliigii Cohen'in f? istatistigi kullanilarak raporlanmastir.
Bulgular

Kag¢immaci karar verme stili ile erteleme davranisi arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir iliski
saptanmistir (r = .74, p < .001); kendiliginden karar verme stili de erteleme ile pozitif iligkili
bulunmustur (r = .52, p < .001). Regresyon analizi, kacinmaci karar verme stilinin erteleme

davraniginin en giiclii yordayicist oldugunu ortaya koymus; model erteleme puanlarindaki
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varyansin %57'sini agiklamistir (R>=.57, p <.001). Bu bulgu biiytik bir etki biiyiikliigiline isaret
etmektedir (f> = 1.33). Sorunlu dijital medya kullanimi1 da erteleme davranisi ile pozitif yonlii

anlamli bir iligki sergilemistir (r = .45, p <.001).
Tartisma ve Sonug

Bulgular, kaginmaci karar verme stilinin erteleme davranisi ile sorunlu dijital medya kullanimi
arasindaki iliskide merkezi bir mekanizma islevi gordiigiine isaret etmekte; bu sonug 6z-
diizenleme ve ¢ift siire¢ kuramlartyla ortligsmektedir. Arastirmanin 6nemli bir sinirlilig
orneklem biiyiikliigiidiir. Orneklem biiyiikliigiiniin (N = 61) sinirhi kalmas1 genellenebilirligi
kisitlamaktadir. Bununla birlikte, elde edilen biiylik etki biiyiikligi (f* = 1.33) mevcut
orneklemin regresyon modeli icin yeterli istatistiksel giicii sagladigina isaret etmektedir.
Arastirmanin diger sinirliliklart arasinda 6z-bildirim 6lgeklerine dayanilmasi ve 6rneklemin
biiylik ¢ogunlugunun kadin 6grencilerden olusmasi yer almaktadir. Bu durum genellenebilirligi
kisitlamaktadir. Gelecek calismalarin daha genis ve cinsiyete gore dengeli orneklemlerle
yiirlitiilmesi Onerilmektedir. Kaginmaci karar verme stillerini hedef alan ve saglikli dijital
medya kullanimini destekleyen miidahalelerin akademik ortamlarda erteleme davranisini

azaltmada etkili olabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: erteleme davranisi, karar verme stilleri, sorunlu dijital medya kullanimu,

sosyal medya bagimliligi, 6z-diizenleme
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Siber Flort Istismarmin Saldirganhk ile liskisinde Diirtiiselligin Araci Rolii
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Hatice Ziilal OZTURK, F.M.V. Isik Universitesi, Istanbul
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OZET
1. Giris ve Amag

Dijital ortamlarin kullaniminin artmasiyla birlikte romantik iliskilerde siber flort istismari
gittikce artan bir sorun haline gelmistir. Mevcut literatiir incelendiginde saldirganlik egiliminin
romantik iliskilerdeki istismar davranisinin ana yordayicilarindan biri oldugu bilinmektedir.
Diirtiisel bireylerin dijital ortamlarda anlik 6tke ve kontrol kaybi gibi yikici tutum ve
davranislara daha egilimli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, saldirganlik ile siber
flort istismart arasindaki iliski ve bu iliskide diirtiiselligin araci rolii incelenmektedir. Ayrica,
diirtiisellik ile saldirganlik arasinda pozitif bir iliski beklenmekte ve bu aracilik etkisinin

cinsiyete gore farklilik gosterebilecegi ongoriilmektedir.
2. Yontem

Bu calismada TUBITAK 2209 Universite dgrencileri aragtirma projeleri destekleme programi
kapsaminda yiiriitiilen arastirmanin pilot verileri kullanilmistir. Arastirmaya kolayda 6rnekleme
yontemiyle secilen ve siber flort istismari yasadigini belirten 50 katilimct dahil edilmistir (22
kadin, 28 erkek). Katilimcilarin yas ortalamasi 20 olarak bulunmustur. Caligmanin igleme
kriterleri; Isik {iniversitesinde 6grenci olmak ve en az bir kez romantik iliski deneyimi yasamis
olmak, dislama kriterleri ise aydinlatilmis onam formunu onaylamamak ve veri toplama
araclarim1 eksik doldurmak olarak kabul edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Barratt
Diirtiisellik Olgegi (BDO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ile siber flort siddeti
uygulama ve siber flort siddetine maruz kalma durumlarini belirlemek tizere Siber Flort
Istismar1 Olgegi (SFIO) kullanilmustir. Siber flort siddeti durumlarini belirlemek iizere

kullanilan SFIO, "uygulama" ve "maruz kalma" olmak iizere iki farkli puandan olusmaktadir.
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Analiz Jamovi istatistik yazilimi ile gerceklestirilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin yonii
Spearman Korelasyon analizi ile incelenmis; cinsiyete dayali karsilastirmalarda Bagimsiz
Orneklemler T-Testi kullanilmustir. Diirtiiselligin arac1 rolii ise GLM Aracilik Analizi AMM

modiilii) ve Bootstrap yontemiyle test edilmistir.
3. Bulgular

Yapilan 6n analizlerde siber flort istismarina maruz kalma ve uygulama arasinda ¢ok giiclii
pozitif ve anlamli bir iligki gbzlenmistir (= .832, p <.01). Saldirganlik ile siber flort istismarina
maruz kalma puan1 arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (» = .122, p = .11). Diirtiisellik ile
saldirganlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (» = .429, p <.001). Erkek
ve kadin katilimcilarin saldirganlik, diirtiisellik ve siber flort istismar1 diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Aracilik modelinde saldirganligin diirtiisellik
izerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (b = 0.19, p < .001). Ancak, diirtiiselligin
istismar uygulama tizerindeki etkisi anlamli degildir (b = .12, p = .58). Benzer sekilde,
diirtiisellik kontrol edildiginde saldirganligin istismar uygulama iizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmustur (b = .19, p = .04). Saldirganligin istismar uygulama tizerindeki toplam
etkisi de anlamhidir (b = .21, p = .01). Bununla birlikte, saldirganlifin istismar uygulama

iizerindeki dolayli etkisi (diirtiisellik araciligiyla) anlamli degildir (b =.02, %95 GA [-.06, .11]).
4. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmanin pilot sonuglari, literatiirle uyumlu olarak saldirganlik ile siber flort istismari
uygulama arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ayrica, diirtiisellik ile
saldirganlik arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte, diirtiiselligin bu
iliskide arac1 rolii desteklenmemektedir. Bulgular, dijital ortamlarda partnere yonelik istismar
davraniglarinin - diirti  kontrol eksikliginden ziyade saldirganlik egilimleri ile iligkili
olabilecegine isaret etmektedir. Ancak sonuglar, sinirli 6rneklem biiyiikliigii nedeniyle temkinli
yorumlanmalidir. Gelecek ¢alismalarda sosyodemografik degiskenlerin modele dahil edilmesi

ve daha genis 6rneklemlerle analizlerin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: siber flort istismari, saldirganlik, diirtiisellik

120



Saghik Bilimleri Universitesi 1. Ulusal Psikoloji Arastirmalar: ve Uygulamalar: Kongresi

Tliskilerde Damisma Amach ChatGPT Kullanimina Yénelik Tutum ve

Giiven Olcegi'nin Gelistirilmesi ve Psikometrik Degerlendirmesi

Meryem Azra MAYRUK, ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Kiibra KARADAGLI, ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Hatice Zehra DUNDAR, Ibn Haldun Universitesi, Istanbul
Merve Nur DUMLUPINAR, ibn Haldun Universitesi, Istanbul
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Dog. Dr. Seyda ERUYAR, Ibn Haldun Universitesi, Istanbul

OZET
Giris ve Amag

Yapay zeka temelli sohbet sistemleri giiniimiizde kisilerarasi iligskilerde danisma aract niteligi
kazanmaya baslamistir. Calismamiz, iliski danismanlig1 amaciyla bu modellerden ChatGPT
kullanimina yonelik tutum ve giiven diizeyini 6lgerek literatiire psikometrik olarak dogrulanmis

bir 6lgme araci1 kazandirmay1 amaglamaktadir.
Yontem

Arastirma, metodolojik tipte tasarlanmis olup 18 yas iizeri yapay zeka kullanan toplam 210
katilimer ile yiiriitiilmiustiir. Veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen aday
Olcek formu ve literatiirde gecerliligi kanitlanmis “Human-Computer Trust Scale" (Gulati et al.,
2019) olgme aract kullanilmistir. Verilerin analizinde; yap1 gecerliligi i¢in A¢imlayici Faktor
Analizi (EFA), benzer Olcek gegerliligi icin Pearson Korelasyonu ve i¢ tutarlilik i¢in
Cronbach’s Alpha testleri ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Analizler

oncesinde verilerin normal dagilim sergiledigi saptanmistir.

Olgegin kapsam gecerliligi i¢in 6 uzmandan goriis alimmistir. Madde bazli icerik gecerliligi
indeksleri (I-CVI) 0.83-1.00 arasinda, dl¢ek bazli ortalama indeks (S-CVI/Ave) ise 0.96 olarak

hesaplanmustir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin dagilimini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler
ve normallik analizleri gergeklestirilmistir. 210 katilimcidan elde edilen verilerin ¢arpiklik
degerlerinin -0.354 ile 0.855 arasinda, basiklik degerlerinin ise -0.259 ile -1.180 arasinda
degistigi saptanmistir. Hem yeni gelistirilen 6l¢egin (Carpiklik: -0.35 / +0.85) hem de gegerli
Olcegin (Carpiklik: -1.07 / +0.91) kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde oldugu ve normal dagilim

gosterdigi saptanmaistir.

Yeni gelistirilen 6lgcegin yakinsak gecerliligini test etmek amaciyla, halihazirda gegerliligi
tanimlanmis olan mevcut dlcek ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz bulgulari, iki
Olcek arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir (= .66, p < .001). Bu sonug, yeni gelistirilen 6lgme aracinin amaglanan yapiy1

dogru sekilde ol¢tiigiinii gosterir.

Analizler sonucunda, yeni gelistirilen 15 maddelik 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri .89;
halihazirda literatiirde yer alan gegerli 6lgegin (12 madde) Cronbach’s Alpha degeri ise .72
olarak saptanmistir. Giivenirlik i¢in alt sinir olarak kabul edilen .70 degerinin lizerinde seyreden
bu bulgular, her iki dl¢egin de yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik ve giivenilir sonuglar iirettigini

gostermektedir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonuclarinda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir ( F;5ps = 156,166, p < ,001). Yeni Ol¢ek puanlarinin, eski 6lgek puanlarindaki N
varyansin %42,9 'unu agikladig1 goriilmektedir (R? = ,429). Katsayilar incelendiginde, yeni
Olgegin eski dlgegi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: saptanmistir (B = ,655 t
=12,497, p <,001).

Yapilan EFA sonucunda verilerin faktorlesmeye uygun oldugu saptanmistir (KMO: .88;
Bartlett: p < .001). Analiz siirecinde, madde-toplam korelasyonu diisiik olan 11. madde ile
faktor yiikii zayif kalan 9. madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Kalan 13 madde ile yapilan analizde,
Olcegin toplam varyansin %67.65’ini agiklayan, 3 faktorli gliclii bir yapr sergiledigi ve
giivenirlik katsayisinin. 91'e yiikseldigi belirlenmistir. Bu bulgular, 6lgegin yap1 gegerliligini

ve yiiksek i¢ tutarliligin1 dogrulamaktadir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, ChatGPT'nin iliskilerde bir danismanlik kaynagi olarak kullanimina yonelik tutum

ve giiveni 0lgmek amaciyla gelistirilen dlcegin psikometrik olarak giiclii bir yapiya sahip
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oldugunu gostermistir. Yapilan analizler, yapmin ¢ temel boyutta (Algilanan

Fayda/Yardimseverlik, Gizlilik ve Yetkinlik) toplandigini ortaya koymustur.

Calismanin temel kisitliliklart; yap1 gegerliliginin heniiz Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile

test edilmemis olmasi ile ayirt edici ve kriter gecerliligi analizlerinin eksikligidir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT, iliski danismanligi, 6l¢ek gelistirme, giiven, psikometrik

degerlendirme

Yiyecek Asinaliginin ve Bilgi Tiiriiniin Yeme Arzusu ve Geri Cagirma

Uzerindeki Etkileri

Psikolog Enise Nur TASDELEN, Abdullah Giil Universitesi, Kayseri
Dog. Dr. Mehmet Akif GUZEL, Bagimsiz Arastirmaci, Ankara
Aras. Gor. Habibe Sena DUNDAR, Abdullah Giil Universitesi, Kayseri

OZET

Bireylerin agina olmadiklar1 yiyecekleri yeme isteklerinin 6zellikle bu yiyeceklerle ilgili
sahip olduklar bilgi diizeyinden etkilendigiyle ilgili pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ancak,
alanyazinda besinlerin “igerigi” ve “sagliklilik diizeyi” gibi degiskenler ayr1 ayr1 ¢alisilmis olsa
da bu bilgi tirlerinin etkilesiminin tiiketim arzusu {tzerindeki etkilerinin yeterince
arastirllmadig1 gézlemlenmektedir. Bu ¢alismada, bir yiyecege olan “asinaligin” ve o yiyecek
hakkindaki “beslenme bilgisinin” o yiyecegi tiiketme arzusunu nasil etkilediginin yaninda
besinlere dair bellek performansinin arastirilmast amaglanmistir. Calismada, 2(yiyecek
asinalig1: tanidik veya taninmayan) x 3(bilgi tiirii: sadece yiyecek adi; yiyecek adi ve icerikleri;
yiyecek adi, icerikleri ve sagliklilik puani) karma faktoriyel deneysel desen kullanilmustir.
Calismanin PsychoPy yazilimiyla olusturulan bilgisayar-temelli ilk agamasinda, denekler-arasi
degisken olan bilgi tiirli kosullarinda denek-i¢i degisken olan asinalik agisindan farklilik
gosteren (0r., kuru fasulye, manti, tiirlii gibi tanidik ve gulik, kutlik, ¢orti gibi tanidik olmayan)
toplam 20 yemek isminden olusan bir liste 114 katilimcinin (91 kadin, 23 erkek) her biri i¢in
karisik sirayla sunulmus ve katilimcilarin bu yiyecekleri yeme isteklerini 7°1i Likert tipi 6lgekte

derecelendirmeleri istenmistir (bu yemegi; 1="asla yemek istemezdim”, 7="kesinlikle yemek
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isterdim”). Calismanin kagit-kalem temelli ikinci asamasindaki siirpriz bellek testinde ise,
katilimcilardan ilk asamada degerlendirdikleri yemekleri akillarina geldigi sirada hatirlamalari
istenmistir. Yemek listesini olusturmak amaciyla Tiirkiye genelinde yaygin olarak tiiketilen ve
bilinen yemekler ile belirli bolgelere 6zgii ve bu bdlgelerin disinda daha az bilinen yemekler
internetteki kaynaklardan arastirilmistir. Tamidik yiyecekler internette en sik rastlananlar
arasindan belirlenirken tanidik olmayanlar i¢in gérece az bilinecegi tahmin edilen 25 yemegin
yer aldig1 genis liste, laboratuvardaki diger arastirmacilara verilerek bu yemekleri ne kadar
tanidiklarin1 5°1i Likert-tipi bir 6lgekte degerlendirmeleri istenmistir (1= “hi¢ tanmdik degil”, 5=
“tamamen tanidik”). Boylece, en ¢ok taninan ve en az taninan 10'ar yemek ismi belirlenerek
toplamda 20 maddelik bir yemek listesi olusturulmustur. Segilen yemeklerin sagliklilik
puanlarinin olusturulmasi i¢in, TiirKomp (Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani) ve USDA
(Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanlig1l) veri tabanlarindan alinan ham veriler, yapay
zeka destekli bir igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu yemeklerin ana maddelerinin lif, yag
ve kalori yogunluklari arasindaki korelasyonlar1 da analiz edilerek her bir yemek i¢in 1 ve 10
arasinda standardize edilmis sagliklilik puanina erigilmistir. Calismanin sonuglarina gore,
beklentiye uygun olarak “yiyecek adi, icerikleri ve sagliklilik puani kosulundaki” katilimcilarin
(Ort=4,92) diger kosullardakilere gore (sirasiyla, sadece yemek adi ve yiyecek adi ve icerikleri;
Ort=4,12, Ort=4,42) anlamh sekilde daha yiiksek yeme istegi verdikleri gozlenmistir.
Hatirlama performansi sonuglarina gore, yiyeceklerle ilgili bilgi miktar: diistiikkge (0r., sadece
yiyecek isimleri sunuldugunda) katilimcilarin hatirlama performans: giderek artmistir. Bu
bulgu, yeme istegi derecelendirilmesinde katilimecilarin yiyecege dair daha fazla bilgiye maruz
kalmalar1 sonucunda dikkatlerinin yiyecek ismine daha az yoneldigi ve dolayisiyla yiyeceklerin
isimlerini hatirlamada giigliik yasadiklarina isaret etmistir. Ancak bu oriintii, sadece tanidik
yiyecekler i¢in gozlemlenmis olup tanidik olmayanlar igin bilgi tiirii kosullarimin bellek
performanslar1 farklilasmamistir. Bellege dair bulgular, tanidik yiyeceklerin dogru hatirlanma
ylzdelik puanlarinin (Or=68,9) tanidik olmayanlara goére (Or=20,5) anlaml diizeyde daha
yiksek oldugunu ortaya koymustur. Gelecekteki calismalar igin, ¢esitli bilgi sunum
formatlarinin  karsilastirmali analizleriyle (6r., metin, video ve gorsel infografiklerin
karsilagtirilmasinin) hangi yontem ya da yontemlerin yeme istegini daha fazla etkiledigini
onermek gibi cesitli Oneriler sunulmus ve sonuglar alanyazindaki arastirmalar i1si§inda

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: yeme arzusu, yiyecek tanidikligi, besinsel bilgi, bellek performansi
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Sosyal Kaygimin G6z Temasi Iceren ve Icermeyen Bakislara Yonelik Dikkat
Yanhhg Uzerindeki Etkisi: Bir Goz izleme Calismasi

Sule AYDIN, Isik Universitesi, Istanbul
[layda DEMIR, Medipol Universitesi, Istanbul

Emel ERDOGDU, Isik Universitesi, Istanbul

OZET

Giris ve Amag: Sosyal kaygi, bireylerin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
yasamalariyla karakterize edilen ve bilissel siirecleri etkileyen 6nemli bir psikolojik olgudur.
Mevcut literatiir, sosyal kayginin 6zellikle tehdit algis1 uyandiran sosyal uyaranlara yonelik
dikkat yanliligr ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu yanlilik; erken yonelim, dikkatin
stirdiiriilmesi ve kaginma gibi farkli asamalarda ortaya g¢ikabilmektedir. Bununla birlikte,
mevcut goz izleme calismalarmin biiyiik bir bolimii diisiik ekolojik gegerlilige sahip,
cogunlukla izole yiiz ifadeleriyle sinirhidir. Bu arastirmanin amaci, sosyal kayginin gercekei
sosyal sahnelerde yer alan, g6z temasi iceren ve géz temasi icermeyen bakislara sahip ylizlere
yonelik gorsel dikkat siiregleri lizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica, gozlenen dikkat
orlintiilerinin sosyal uyaranlara 6zgii olup olmadigim1 degerlendirmek amaciyla, insan
icermeyen kontrol uyaranlar1 da ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma, sosyal kaygiy1 boyutsal

bir degisken olarak ele alarak literatiire katki sunmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Calismaya 18—44 yas araliginda toplam 34 saglikli yetiskin katilmistir. (M = 24.29,
SS = 7.13; 28 kadin, 6 erkek). Sosyal kaygi diizeyleri Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSAS)
ile ol¢lilmiistiir. Deney sirasinda katilimcilar, icinde goz temasi igeren (katilimciya bakan) ve
g0z temasi igcermeyen (katilimciya bakmayan) bakislara sahip yiizlerin bulundugu dogal sosyal
sahneler ile insan icermeyen kontrol gorsellerini pasif olarak izlemistir. G6z hareketleri
EyeLink 1000 sistemiyle kaydedilmistir. Bagimli degiskenler; ilk sabitlenmeye kadar gegen
stire, ilk sabitlenme siiresi, toplam bakis siiresi ve sabitlenme sayisidir. Sosyal kaygi siirekli bir
degisken olarak temel yordayicidir. Analizlerde bakis yoOniiniin gorsel dikkat tlizerindeki
etkisini incelemek amaciyla dogrusal karma etkili modeller (linear mixed-effects models)

kullanilmistir. Bu modellerde bakis yonii denek i¢i faktor olarak, sosyal kaygi diizeyi ise siirekli
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yordayici olarak kullanilmig; katilimcilar rastgele kesisim olarak tanimlanmistir. Sosyal
kayginin dikkat Oriintiileri {izerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla dogrusal regresyon

analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Analizler, bakis yoniiniin gorsel dikkat tizerinde anlamli bir ana etkisi oldugunu
gostermistir, F(1, 33.01) =336.26, p <.001. Katilimcilar, g6z temasi igeren ylizlere, goz temasi
icermeyen yiizlere kiyasla anlaml1 derecede daha uzun siire odaklanmistir. Bu bulgu, dogrudan
bakisin sosyal agidan daha dikkat ¢ekici ve anlamli bir uyaran oldugunu desteklemektedir.
Bununla birlikte, sosyal kaygi diizeyinin toplam bakis siiresi iizerindeki etkisi anlamli
bulunmamistir, £(1, 32.01) = 2.79, p = .105. Ayrica, bakis yonii ile sosyal kaygi arasindaki
etkilesim de anlamli degildir, F(1, 32) = 0.74, p = .395. Benzer sekilde, sosyal kaygi erken
dikkat (yonelme hiz1 ve ilk sabitlenme siiresi) ve stirdiiriilen dikkat (toplam bakis siiresi ve
sabitlenme sayis1) Ol¢iitlerini anlaml sekilde yordamamistir (p > .05). Kontrol analizleri de
sosyal kayginin insan igermeyen uyaranlara yonelik dikkat ile iligkili olmadigini gostermistir
(p > .05). Bu bulgular, sosyal kayginin sosyal olmayan sahnelere yonelik gorsel dikkat ile
iligkili olmadigin1 ve kaygiya bagh dikkat yanliliklarinin sosyal uyaranlara 6zgii oldugunu

gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc¢: Bulgular, dogrudan bakisin dikkat ¢ekici bir sosyal ipucu oldugunu
desteklerken, sosyal kayginin bu dikkat yanliligini etkilemedigini gostermektedir. Bu sonuglar,
sosyal kayginin dikkat siirecleri iizerindeki etkisinin baglamsal faktorlere ve kullanilan
uyaranlarin  dogasina bagl olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle gercekci sosyal
sahnelerin kullanilmasi, karmasik ve ¢ok bilesenli dikkat siireclerini ortaya koymus olabilir.
Calismanin siirliliklart arasinda 6rneklemin kii¢likliigli ve cinsiyet dagilimindaki dengesizlik
yer almaktadir. Gelecek caligmalarin daha biiylik ve dengeli orneklemlerle, farkli sosyal

baglamlari incelemesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal kaygi, dikkat yanlilig1, g6z izleme, bakis yonii, gorsel dikkat
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